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序    言

沙河市位于河北省南部，因大沙河横贯东西而得名。面积970平方千

米，人口49万。东依大平原，交通便利；西枕太行山，资源丰富。沙河历

史悠久，人杰地灵，物华天宝。自隋开皇十六年置县，至今已1400多年。

唐代曾一度改称温州，后世则有温阳之别称。境内有汉代冶铁遗址；有唐

代李世民征战踪迹；有大书法家颜真卿撰书的唐名相宋璟碑；有元中书左

丞张文谦的故里；有明长城；有清乾隆手迹；有李四光在中国首次发现第

四纪冰川遗迹的地方；有抗战时期刘伯承、邓小平等率领抗日军民浴血奋

战的战场；有新中国成立后党领导群众万众一心修建的大中型水利工程。

改革开放三十多年来，特别是1987年县改市后，沙河的面貌更是日新月

异。从平川到山区，从城镇到乡村，处处洋溢着开拓进取、奋发向上的朝

气，新的创造、新的成果、新的奇迹如雨后春笋竞相面世。如今的沙河已

成为一座光耀冀南、名扬全国的生机勃勃的新兴城市。

摆在我们面前的便是一部介绍沙河市情的颇具特色的资料书。该书

作者一生从事地方志工作，对沙河各方面的情况有深刻了解。此书突破了

志书的体例，它钩沉典籍、生动扼要地介绍了沙河古往今来在全国有一定

影响的重要事件、名人行踪；它追本溯源、绘声绘色地描述了沙河独特的

山川胜景、文物古迹；它满怀激情、词语深沉地讲述了沙河主要的烈士陵

墓、惨案遗址；它广征博引、冷静客观地记录了沙河的民间信仰、宗教寺

庙。书中有党和国家领导人的讲话题词，有首次披露的历史档案，有鲜为

人知的洞穴探险，有实地采写的山川游记，有严肃认真的古迹考证，还有
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与沙河有关的传说趣闻、人物简介等。全书图文并茂、雅俗共赏。它不仅

是一部市情书，也是一册旅游指南，是一幅民俗风情图。该书原名《琳

琅沙河》，于20世纪90年代出版后受到读者欢迎。在全市上下重视历史传

承、弘扬优秀历史文化的今天，作者在原书基础上略加增删，改名《走

读沙河》重新出版。相信它的面世对于广大想了解沙河的朋友应是一件好

事。对于宣传沙河、提高沙河知名度也一定会起到良好的作用。另外，它

的出版，对于地方志成果如何古为今用、雅俗共赏、走进百姓也是一种有

益的探索。

我与作者认识多年，对他那种钟情方志事业、热爱沙河、孜孜不倦、

默默无闻、乐于奉献的精神深有感触，故此特在书前写上几句心里话，权

当为序。欢迎诸位朋友一读。

                                                          邢台市地方志办公室主任  孟朋文

                                                                         二○一五年六月
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朋友，有缘认识您我很高兴。

您愿意到沙河各地转转，

若不嫌我老迈啰嗦，

不妨由我陪着您，

咱们边走边看，边走边聊，好吗？
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沙   河

让我们先从沙河说起吧。全国沙河众多，我们说的这条沙河是位于冀

南、因之而设县的沙河。

据河源从长的原则，沙河的源头可追溯到内丘县西端的太行深山区。

当地有条白鹿角川，南入邢台县后名宋家庄川，川水在太行山间东奔西

突、曲折南行，先后接纳了将军墓川、浆水川、路罗川水，其势渐大，特

别是盛夏雨季，红浪翻滚，奔腾湍急，故有了野河或红河的称谓。野河自

朱庄西面进入沙河地界，南行不远，从孔庄村东的牛神口冲出太行的束

缚，河道骤宽，又接纳了从左村来的渡口川水，其势更猛。它挟裹着从山

中带来的沙石泥土，呼啸着浩浩荡荡地向东流去，穿丘陵、越平川，在身

◎今县释名封面

后形成了绵延数十里的从乱石滚滚到白沙漫漫

的宽阔的河道——沙河。沙河因水色浑红，故

古时曾有洚水（浆水）之称，即红河或洪水之

意。另外古时我市东北一带莲藕遍地，有耦水

南入沙河，故沙河又有耦水（或湡水）之古

称。

沙河出牛神口后沿邢沙边界东行，至大油

村北折向东南，到沙河城南复向东去，进入南

和县境后称为澧河。历史上沙河主河道曾多次

迁移，到宋元时自油村以下分为南北二支，南

支为主流，叫老沙河，经冀庄、普通店、田村
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沙   

河

入永年，在鸡泽和洺河合流后称为沙洺河，然

后北行到任县入澧河。而北支流叫新沙河或程

寨河，原系沙河侧流，南距县城约5里，后逐

渐北移，流量加大。到清代取代南支流形成了

沙河的主流。南支流于1963年在油村修拦河坝

后断流。如今的沙河，实际上只剩北支流了。

沙河若从渡口川算起，在市境内长86.4千

米，流域面积718平方千米，年径流量23万多

立方米，多集中在汛期，系典型的季节性泄洪

河，平时沙河多干涸，几十里的河床一抹黄

沙。旧时人们饱受沙河之苦，有诗云：“沙河空叫河，水少黄沙多，风起

沙盖日，水来吞庄禾”，甚至连南北御路也成了危途，致使清代有人在河

中竖起二十四块指迷石来帮人辨别道路。

如今的沙河经多年的连续治理，已是旧貌换新貌，上游有水库控流防

洪、引水灌溉，下游有数十里的林带防风护堤，河道上更是铁路桥巍巍、

公路桥座座，河岸成了旅游新景区，连河沙也成了令人垂涎的建材珍宝。

附：

 水二问

如今，沙河的古称湡水在百姓中差不多已是家喻户晓。但若要再问一句：有什么

依据呢？那可就不好回答了。从本人接触到的史料中看，有关沙河和湡水的记载最早

出现在成书于春秋战国到汉代的《吕氏春秋》、《列子》及《淮南子》等古籍中，而

且都是在有关秦国大儒牛缺遇盗的故事中提到的。故事说牛缺从上地（即秦国）去邯

郸，走到“沙湡间”或“耦沙之中”遇到了强盗。不论“沙湡间”还是“耦沙之中”

显然都是沙河和湡水（耦水）之间的意思。从中可知，当时沙河和湡水是两条相距不

◎今县释名内文
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远的河流，不是一条河，不存在谁先谁后的问题。所以两个名称当时是并列的。到后

来，隋唐时期的史书中渐渐没有了湡水的记载。本人不是历史学家，也不是河流史专

家，所以尽管在前面一篇介绍沙河的文章中提出了湡水古代可能因沿岸产莲藕而得

名，并且可能是沙河的一条支流的观点，但总觉得对二者的关系还不是十分清晰，还

有许多值得探讨的地方。

还有个问题。湡水的湡字发音（yú）对吗？该音是《辞海》上标注的，《辞海》是

依据《集韵》等古书上来的。不过本人觉得，古书上湡字有yu和ou两个音，而作为地名

用字，更应考虑到其独特性。如上段中引用的《列子》一书中即将湡写作耦，而耦是读

ou不读yu的，所以在古代该字也是音ou的。另外在民国年间出版的专门解释全国县名的

辞书《今县释名》中有关沙河的条目下，更明确写道“沙河隋置，沙河自县东南流入于

洺河，即湡水也。水经注湡水出自襄国西山，昔牛缺遇盗于沙湡之间是矣，湡音藕。”

我认为该书的说法是有道理的，是经得住推敲的。当然对于这么一个独特生僻的古水名

用字，我们不必苛求读音的准确与否。既然《辞海》上标注音yu，我们就念yu也未尝不

可。大家都这么念，以后这就是对的了。

（2014年10月） 
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