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前　　言

２００８年５月１２日，那场突如其来的大地震夺去了许许多多含苞待放的小
生命，灾难固然难于避免，但如果懂得更多的安全避险知识，预防救助措施得
当，就有可能把损失降到最低。

２００８年新学期的第一天，央视播出了《开学第一课》———“知识守护生命”
大型公益节目，节目以生命意识教育为主题，通过对学生进行避险自救知识教
育，教会学生掌握避灾的常识和技巧，真正做到“知识守护生命”。

一场公益节目难以承载生命安全教育的多项内容，需要各个方面来共同
承担这项义务。《安全健康教育综合读本》在履行着这项神圣使命，它以生动
翔实的资料、深入浅出的语言向祖国的未来传授呵护生命的技巧，用“知识守
护生命”。

这套读本遵循学生的身心发展规律，以学生认知特点为基础，从认识到熟
悉校园、家庭、公共场所的安全环境入手，了解、掌握和预防、应对社会、公共卫
生、网络安全、意外伤害、自然灾害以及其他可能会影响学生安全的突发事件
的能力。使学生了解保护个体安全和维护社会公共安全的知识，树立和强化
学生的安全意识。

全套读本图文并茂，语言生动活泼，栏目设置合理，内容准确生动，可操作
性强，将实践性、实用性、灵活性有机结合，符合不同地区各个年龄层次学生的
不同要求，是目前中小学开展安全知识普及的理想之选。

由于编写时间仓促，水平有限，难免有疏漏之处，请广大师生不吝指正。

编者
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第一章　交通安全

１　　　　

第一章　
ｊｉāｏ

交
ｔōｎɡ

通
āｎ

安
ｑｕáｎ

全

第一节　
ɡ狌ò

过
犿ǎ

马
犾ù

路 ，
犽à狀

看
狇ī狀ɡ
清

犱ē狀ɡ
灯

安全对策

ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路
ｓｈí
时 ，

ｘíｎɡ
行
ｒéｎ
人
ｈé
和
ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

ｄōｕ
都
ｙàｏ
要

ｋàｎ
看
ｑīｎɡ
清
ｃｈǔ
楚
ｊｉāｏ
交
ｔōｎɡ
通
ｘìｎ
信
ｈàｏ
号
ｄēｎɡ
灯 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｙǒｕ
有
ｚｈì
秩

ｘù
序
ｄｅ
的
ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路 。

ｊｉāｏ
交
ｔōｎɡ
通

ｘìｎ
信
ｈàｏ
号
ｄēｎɡ
灯

ｓｈì
是
ｙóｕ
由
ｓāｎ
三
ｚｈǒｎɡ
种

ｙáｎ
颜
ｓè
色
ｄｅ
的
ｘìｎ
信
ｈàｏ
号
ｄēｎɡ
灯

ｚǔ
组

ｃｈéｎɡ
成 。

ｔā
它
ｍｅｎ
们
ｆēｎ
分
ｂｉé
别
ｓｈì
是
ｈóｎɡ
红

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯 、

ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｈé
和
ｌǜ
绿
ｓè
色
ｄēｎɡ
灯 。

ｈóｎɡ
红

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｂｉǎｏ
表

ｓｈì
示
ｊìｎ
禁
ｚｈǐ
止
ｔōｎɡ
通

ｘíｎɡ
行 ，

ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｂｉǎｏ
表

ｓｈì
示
ｊǐｎɡ
警

ɡàｏ
告 ，

ｌǜ
绿
ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｚé
则
ｂｉǎｏ
表
ｓｈì
示
ｋě
可
ｙǐ
以
ｔōｎɡ
通

ｘíｎɡ
行 。

ｄāｎɡ
当

ｈóｎɡ
红

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｌｉàｎɡ
亮

ｓｈí
时 ，

ｘíｎɡ
行
ｒéｎ
人
ｈé
和
ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

ｙàｏ
要
ｚàｉ
在
ｔíｎɡ
停
ｚｈǐ
止
ｘｉàｎ
线
ｈé
和
ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线
ｈòｕ
后
ｎàｉ
耐
ｘīｎ
心

ｄěｎɡ
等

ｄàｉ
待 ；

ｚｈí
直
ｄàｏ
到
ｌǜ
绿
ｓè
色
ｄēｎɡ
灯

ｓｈǎｎ
闪
ｌｉàｎɡ
亮

ｆāｎɡ
方

ｋě
可
ｑｉáｎ
前

ｘíｎɡ
行 。

ｄāｎɡ
当

ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色
ｄēｎɡ
灯
ｓｈǎｎ
闪
ｓｈｕò
烁
ｓｈí
时 ，

ｓｈì
是
ｔí
提
ｘǐｎɡ
醒
ｘíｎɡ
行
ｒéｎ
人
ｈé
和
ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

ｍǎ
马
ｓｈàｎɡ
上

ｙàｏ
要
ｂｉàｎ
变

ｈｕàｎ
换
ｊｉāｏ
交
ｔōｎɡ
通

ｘìｎ
信
ｈàｏ
号
ｌｅ
了 ，

ｚｈè
这
ｓｈí
时 ，

ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

ｈé
和
ｘíｎɡ
行
ｒéｎ
人
ｒú
如
ɡｕǒ
果

ｙǐ
已
ｊīｎɡ
经

ｃｈāｏ
超

ɡｕò
过
ｌｅ
了
ｔíｎɡ
停
ｚｈǐ
止
ｘｉàｎ
线
ｈｕò
或
ｚｈě
者
ｊìｎ
进
ｒù
入
ｌｅ
了
ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线 ，

ｎà
那
ｍｅ
么
ｋě
可
ｙǐ
以
ｚàｉ
在
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ｑｕè
确
ｂǎｏ
保
āｎ
安
ｑｕáｎ
全

ｄｅ
的
ｑíｎɡ
情
ｋｕàｎɡ
况

ｘｉà
下
ｋｕàｉ
快
ｓù
速
ｔōｎɡ
通
ɡｕò
过 。

ｄāｎɡ
当

ｌǜ
绿
ｓè
色
ｄｅ
的
ｊｉàｎ
箭
ｔóｕ
头
ｄēｎɡ
灯
ｌｉàｎɡ
亮

ｓｈí
时 ，

ｊｉù
就
ｓｈì
是
ｚｈǔｎ
准

ｘǔ
许
ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

àｎ
按
ｊｉàｎ
箭

ｔóｕ
头
ｓｕǒ
所
ｓｈì
示
ｄｅ
的
ｆāｎɡ
方
ｘｉàｎɡ
向

ｔōｎɡ
通
ｘíｎɡ
行 。

案例启示

ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁

ɡāｎɡ
刚

ｓｈàｎɡ
上

ｘｉǎｏ
小

ｘｕé
学

ｙì
一
ｎｉáｎ
年

ｊí
级 。

ｔā
他
ｓｈì
是
ɡè
个
ｋě
可
àｉ
爱
ｙòｕ
又

ｃōｎɡ
聪

ｍíｎɡ
明

ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小

ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友 ，

ｔā
他
ｊì
记
ｘìｎɡ
性

ｔè
特
ｂｉé
别
ｈǎｏ
好 ，

ｄǎｎ
胆

ｚǐ
子
ｙě
也
ｔè
特
ｂｉé
别

ｄà
大 。

ｚｈè
这
ｂú
不 ，

ｃáｉ
才
ｋāｉ
开
ｘｕé
学
ｍéｉ
没
ｄｕō
多
ｊｉǔ
久 ，

ｔā
他
ｊｉù
就
ｂú
不
ｚàｉ
再
ｒàｎɡ
让

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｓòｎɡ
送

ｔā
他

ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学 ，

ｙīｎ
因
ｗèｉ
为
ｔā
他
ｙǐ
已
ｊīｎɡ
经

ｊì
记
ｘｉà
下
ｌｅ
了
ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学
ｄｅ
的
ｌù
路 ，

ｋě
可
ｙǐ
以
ｚì
自
ｊǐ
己

ｄāｎ
单
ｄú
独
ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学
ｌｅ
了 。

ｋě
可
ｓｈì
是
ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｈáｉ
还
ｓｈì
是
ｂú
不
ｆàｎɡ
放
ｘīｎ
心 ，

ｔā
她
ｙāｏ
要
ｑｉú
求
ｚｕì
最
ｈòｕ
后
ｙí
一
ｃì
次
ｓòｎɡ
送

ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁
ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学 ，

ｋàｎ
看
ｋàｎ
看
ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁
ｄｅ
的
ｂｉǎｏ
表
ｘｉàｎ
现
ｈé
合
ｂù
不
ｈé
合
ɡé
格 ，

ｈé
合
ɡé
格
ｃáｉ
才
ｄā
答

ｙìｎɡ
应

ｙǐ
以
ｈòｕ
后
ｂú
不
ｓòｎɡ
送
ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁 。

ｑí
其
ｓｈí
实 ，

ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁
ｊｉā
家
ｌí
离
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校

ｂù
不
ｔàｉ
太
ｙｕǎｎ
远 ，

ｍěｉ
每
ｔｉāｎ
天
ｚｈǐ
只
ｙàｏ
要
ｚｕò
坐

ｌｉǎｎɡ
两

ｚｈàｎ
站

ɡōｎɡ
公

ｊｉāｏ
交
ｃｈē
车 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｂù
步
ｘíｎɡ
行
ｓｈí
十
ｆēｎ
分
ｚｈōｎɡ
钟

ｊｉù
就
ｋě
可
ｙǐ
以
ｄàｏ
到
ｘｕé
学

ｘｉàｏ
校
ｌｅ
了 。

ｚｈè
这
ｂú
不 ，

ｊīｎ
今
ｔｉāｎ
天
ｓｈì
是
ｘīｎɡ
星

ｑī
期
ｙī
一 ，

ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁
ｈé
和
ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｙì
一
ｑｉáｎ
前

ｙí
一

ｈòｕ
后
ｃｈū
出
ｌｅ
了
ｍéｎ
门 。

ｚｈǐ
只
ｊｉàｎ
见
ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁

ｂú
不
ｈｕāｎɡ
慌

ｂú
不
ｍáｎɡ
忙

ｄｅ
地
ｚｕǒ
左
ｙòｕ
右
ｚｈāｎɡ
张
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３　　　　

ｗàｎɡ
望

ｌｅ
了
ｙí
一
ｘｉà
下
ｋｕàｉ
快
ｓù
速
ｚǒｕ
走
ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路 ，

ｙáｎ
沿
ｍǎ
马
ｌù
路
ｙòｕ
右
ｃè
侧
ｙì
一
ｚｈí
直
ｚǒｕ
走
ｄàｏ
到

ɡōｎɡ
公
ｊｉāｏ
交
ｚｈàｎ
站

ｔáｉ
台 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｐáｉ
排
ｄｕì
队
ｓｈàｎɡ
上

ｃｈē
车 。

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｋàｎ
看
ｚàｉ
在
ｙǎｎ
眼

ｌǐ
里 ，

ｌｉǎｎ
脸
ｓｈàｎɡ
上

ｌòｕ
露
ｃｈū
出
ｌｅ
了
ｍǎｎ
满

ｙì
意
ｄｅ
的
ｘｉàｏ
笑
ｒóｎɡ
容 。

ｚｕò
坐
ｌｅ
了
ｌｉǎｎɡ
两

ｚｈàｎ
站

ｄì
地 ，

ɡōｎɡ
公

ｊｉāｏ
交
ｃｈē
车
ｂàｏ
报
ｚｈàｎ
站 ，

ɡāｉ
该
ｘｉà
下
ｃｈē
车
ｌｅ
了 ，

ｚｈǐ
只

ｊｉàｎ
见
ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁
ｄěｎɡ
等

ｃｈē
车
ｔíｎɡ
停
ｗěｎ
稳 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｂēｉ
背
ｈǎｏ
好
ｓｈū
书
ｂāｏ
包
ｚǒｕ
走
ｘｉà
下
ɡōｎɡ
公
ｊｉāｏ
交

ｃｈē
车 。

ｘｉà
下
ｃｈē
车
ｈòｕ
后
ｌáｉ
来
ｄàｏ
到
ｙí
一
ɡè
个
ｓｈí
十
ｚì
字
ｌù
路
ｋǒｕ
口 ，

ｈóｎɡ
红

ｄēｎɡ
灯
ｌｉàｎɡ
亮

ｌｅ
了 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈

ɡǎｎ
赶
ｊǐｎ
紧
ｑù
去
ｌā
拉
ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁

ｄｅ
的
ｓｈǒｕ
手 。

ｓｈｕí
谁
ｚｈī
知
ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁

ｙì
一
ｄｉǎｎ
点

ｄōｕ
都
ｂù
不
ｊǐｎ
紧

ｚｈāｎɡ
张 ，

ｔā
他
ｚｈǔ
主
ｄòｎɡ
动

ｔíｎɡ
停
ｘｉà
下
ｌáｉ
来 ，

ｋǒｕ
口
ｚｈōｎɡ
中

ｎｉàｎ
念
ｎｉàｎ
念
ｙǒｕ
有
ｃí
词 ：

ｈóｎɡ
红

ｄēｎɡ
灯

ｔíｎɡ
停 ，

ｌǜ
绿
ｄēｎɡ
灯

ｘíｎɡ
行 ，

ｈｕáｎɡ
黄

ｄēｎɡ
灯
ｌｉàｎɡ
亮

ｓｈí
时
ｄěｎɡ
等

ｙì
一
ｄěｎɡ
等 。

ｚｈè
这
ｓｈí
时
ｌǜ
绿
ｄēｎɡ
灯

ｌｉàｎɡ
亮

ｌｅ
了 ，

ｔā
他
ｌì
立
ｋè
刻
ｌā
拉
ｓｈàｎɡ
上

ｍā
妈
ｍɑ
妈 ，

ｙáｎ
沿
ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线
ｋｕàｉ
快
ｓù
速
ｚǒｕ
走
ｌｅ
了
ɡｕò
过

ｑù
去 。

ｄàｏ
到
ｌｅ
了
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校

ｍéｎ
门

ｋǒｕ
口 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｘīｎ
欣
ｗèｉ
慰
ｄｅ
地
ｄｕì
对
ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁

ｓｈｕō
说 ：

“
ｘｉǎｏ
小

ｎíｎɡ
宁

ｚｈēｎ
真

ｂàｎɡ
棒 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｆàｎɡ
放

ｘīｎ
心
ｌｅ
了 ，

ｍíｎɡ
明

ｔｉāｎ
天
ｋāｉ
开
ｓｈǐ
始
ｎǐ
你
ｚì
自
ｊǐ
己

ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学 ，

ｈǎｏ
好
ｂù
不
ｈǎｏ
好 ？”“

ｈǎｏ
好
ｌｅｉ
嘞 ！”

ｘｉǎｏ
小
ｎíｎɡ
宁

ɡāｏ
高
ｘìｎɡ
兴

ｄｅ
地
ｈｕāｎ
欢

ｈū
呼
ｑǐ
起

ｌáｉ
来 。

想 和 做

１．
ｊīｎɡ
经
ɡｕò
过
ｎǐ
你
ｊｉā
家
ｆù
附
ｊìｎ
近
ｙí
一
ɡè
个
ｓｈú
熟
ｘī
悉
ｄｅ
的
ｌù
路
ｋǒｕ
口 ，

ｎà
那
ｌǐ
里
ｘíｎɡ
行
ｒéｎ
人
ｘｉàｎɡ
向

ｌáｉ
来
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ｓｈí
十
ｆēｎ
分
ｘī
稀
ｓｈǎｏ
少 ，

ｚｈè
这
ｓｈí
时 ，

ｈóｎɡ
红

ｄēｎɡ
灯

ｌｉàｎɡ
亮

ｌｅ
了 ，

ｄàｎ
但
ｓｈì
是
ｎǐ
你
ｆā
发
ｘｉàｎ
现

ｓì
四

ｚｈōｕ
周
ｂìｎɡ
并

ｍéｉ
没
ｙǒｕ
有
ｑì
汽
ｃｈē
车
ｓｈǐ
驶
ｌáｉ
来 ，

ｎǐ
你
ɡāｉ
该
ｚěｎ
怎
ｍｅ
么
ｂàｎ
办 ？

ｐǎｏ
跑
ɡｕò
过
ｑù
去
ｈáｉ
还

ｓｈì
是
ｄěｎɡ
等

ｄàｉ
待
ｈóｎɡ
红

ｄēｎɡ
灯

ｂｉàｎ
变
ｌǜ
绿
ｄēｎɡ
灯

ｎｅ
呢 ？

　

　

２．
ｄāｎɡ
当

ｎǐ
你
ｚǒｕ
走
ｃｈū
出
ｘｉàｏ
校

ｍéｎ
门 ，

ｍǎ
马
ｌù
路
ｄｕì
对
ｍｉàｎ
面

ｄｅ
的
ｍā
妈
ｍɑ
妈
ɡāｏ
高
ｘìｎɡ
兴

ｄｅ
地
ｊìｎɡ
径

ｚｈí
直
ｐǎｏ
跑
ｘｉàｎɡ
向

ｎǐ
你 ，

ｂù
不
ɡｕǎｎ
管

ｂù
不
ɡù
顾
ｌù
路
ｋǒｕ
口
ｄｅ
的
ｈóｎɡ
红

ｄēｎɡ
灯

ｙǐ
已
ｊīｎɡ
经
ｌｉàｎɡ
亮

ｑǐ
起 ，

ｎǐ
你
ｈｕì
会
ｚěｎ
怎
ｍｅ
么
ｄｕì
对
ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｓｈｕō
说 ？
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第二节　
狓犻ǎ狅

小
犺狌á狀ɡ
黄

犿à狅

帽 ，
犫ǎ狅

保
ā狀

安
狇狌á狀

全

安全对策

ｗèｉ
为
ｌｅ
了
ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｍｅｎ
们
ｄｅ
的
āｎ
安
ｑｕáｎ
全 ，

ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校
ɡěｉ
给
ｍěｉ
每
ɡè
个
ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｄōｕ
都
ｔǒｎɡ
统

ｙī
一
ｄìｎɡ
定
ｚｈì
制
ｌｅ
了
ｙì
一
ｄǐｎɡ
顶
ｘｉǎｏ
小
ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
帽 。

ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色 ，

ｓｈì
是
ｚｕì
最
ｘǐｎɡ
醒
ｍù
目
ｄｅ
的
ｙáｎ
颜
ｓè
色
ｚｈī
之
ｙī
一 ，

ｊí
即
ｂｉàｎ
便
ｚàｉ
在
ｙǔ
雨
ｗù
雾
ｚｈōｎɡ
中 ，

ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色
ｙě
也
ｓｈí
十
ｆēｎ
分
ｊù
具
ｙǒｕ
有
ｃｈｕāｎ
穿

ｔòｕ
透
ｌì
力 ，

ｋě
可
ｙǐ
以
ｒàｎɡ
让

ｓī
司
ｊī
机
ｓｈū
叔
ｓｈｕ
叔
ｈěｎ
很

ｙｕǎｎ
远
ｊｉù
就
ｎéｎɡ
能

ｊí
及
ｓｈí
时
ｆā
发
ｘｉàｎ
现

ｎǐ
你 。

ｓｕǒ
所
ｙǐ
以
ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路
ｄｅ
的
ｓｈí
时
ｈòｕ
候 ，

ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｍｅｎ
们

ｙí
一
ｄìｎɡ
定
ｙàｏ
要
ｄàｉ
戴
ｈǎｏ
好
ｘｉǎｏ
小
ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
帽 ，

ｚǒｕ
走
ｈǎｏ
好
ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线 。

ｃóｎɡ
从

ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线
ｓｈàｎɡ
上

ɡｕò
过
ｓｈí
时 ，

ｙàｏ
要
ｘｉāｎ
先
ｋàｎ
看
ｚｕǒ
左
ｂｉāｎ
边 ，

ｚàｉ
再
ｋàｎ
看
ｙòｕ
右

ｂｉāｎ
边 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｚｈí
直
ｘíｎɡ
行
ｔōｎɡ
通

ɡｕò
过 ，

ｂú
不
ｙàｏ
要
ｚǒｕ
走 Ｓ

ｘíｎɡ
形
ｌù
路
ｘｉàｎ
线 。

ｒú
如
ɡｕǒ
果
ｍéｉ
没

ｙǒｕ
有
ｒéｎ
人
ｘíｎɡ
行
ｈéｎɡ
横

ｄàｏ
道 ，

ｚé
则
ｙīｎɡ
应
ɡāｉ
该
ｋàｏ
靠
ｍǎ
马
ｌù
路
ｙòｕ
右
ｃè
侧
ｘíｎɡ
行
ｚǒｕ
走 。

ｌìｎɡ
另
ｗàｉ
外 ，

ｙí
一
ｄìｎɡ
定
ｙàｏ
要
ｚｈù
注
ｙì
意
ｌáｉ
来
ｗǎｎɡ
往

ｄｅ
的
ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆

ｙǐ
以
ｊí
及
ｌù
路
ｍｉàｎ
面

ｑíｎɡ
情

ｋｕàｎɡ
况 ，

ｙǐ
以
ｍｉǎｎ
免

ｆā
发
ｓｈēｎɡ
生

ｊｉāｏ
交
ｔōｎɡ
通
ｓｈì
事
ɡù
故
ｈｕò
或
ｂú
不
ｓｈèｎ
慎
ｌｕò
落
ｒù
入
ｘｉū
修
ｌù
路
ｄｅ
的
ｋēｎɡ
坑

ｎèｉ
内
ｈｕò
或
ｘｉà
下
ｓｈｕǐ
水
ｄàｏ
道 。
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案例启示

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｓｈì
是
ɡè
个
ｐｉàｏ
漂
ｌｉàｎɡ
亮

ｋě
可
àｉ
爱
ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小

ｎǚ
女
ｓｈēｎɡ
生 ，

ｔā
她
ｊīｎ
今
ｎｉáｎ
年

ｙǐ
已

ｊīｎɡ
经
ｓｈàｎɡ
上

ｘｉǎｏ
小
ｘｕé
学
ｙì
一
ｎｉáｎ
年

ｊí
级
ｌｅ
了 。

ｃóｎɡ
从

ｙòｕ
幼
éｒ
儿
ｙｕáｎ
园

ｋāｉ
开
ｓｈǐ
始 ，

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｊｉù
就
ｓｈì
是
ｂāｎ
班
ｓｈàｎɡ
上

ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小

ｍíｎɡ
明

ｘīｎɡ
星 ，

ｄà
大
ɡàｉ
概
ｙīｎ
因
ｗèｉ
为
ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｓｈì
是
ｙǎｎ
演
ｙｕáｎ
员

ｄｅ
的

ｙｕáｎ
缘

ɡù
故
ｂɑ
吧 ，

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｚǒｎɡ
总

ｓｈì
是
ｄǎ
打
ｂàｎ
扮
ｄｅ
得
ｙǔ
与
ｚｈòｎɡ
众

ｂù
不
ｔóｎɡ
同 ，

ｍěｉ
每

ｃì
次

ｃｈｕāｎ
穿

ｓｈàｎɡ
上

ｘīｎ
新
ｙī
衣
ｆú
服 ，

ｔóｎɡ
同
ｘｕé
学
ｈé
和
ｌǎｏ
老
ｓｈī
师
ｄōｕ
都
ｚàｎ
赞
ｂù
不
ｊｕé
绝
ｋǒｕ
口
ｄｅ
的 。

ｊīｎ
今
ｔｉāｎ
天
ｓｈì
是
ｘīｎɡ
星

ｑī
期
ｙī
一 ，

ｔｉāｎ
天

ｑì
气
ｆèｎ
分
ｗàｉ
外
ｍēｎ
闷
ｒè
热 ，

ｋě
可
ｎéｎɡ
能

ｙòｕ
又
ｈｕì
会
ｙǒｕ
有

ｙì
一
ｃｈǎｎɡ
场

ｂàｏ
暴
ｆēｎɡ
风

ｙǔ
雨 。

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｊīｎ
今
ｔｉāｎ
天

ｄｅ
的
ｚｈｕāｎɡ
装

ｂàｎ
扮

ｔè
特
ｂｉé
别
ｐｉàｏ
漂

ｌｉàｎɡ
亮 ，

ｆěｎ
粉
ｓè
色
ｄｅ
的
ｑúｎ
裙
ｚǐ
子 ，

ｃｈèｎ
衬
ｄｅ
得
ｘｉǎｏ
小
ｌｉǎｎ
脸
ｆěｎ
粉
ｎèｎ
嫩
ｄｅ
得
ｘｉàｎɡ
像

ｊｉāｏ
娇
ｍěｉ
美
ｄｅ
的
ｈｕā
花

ｂàｎ
瓣 ，

ｑúｎ
裙
ｂǎｉ
摆
ｘｕáｎ
旋
ｚｈｕàｎ
转 ，

ｘｉàｎɡ
像

ｑīｎɡ
清
ｃｈéｎ
晨
ｓｈèｎɡ
盛

ｋāｉ
开
ｄｅ
的
ｌǎ
喇
ｂā
叭
ｈｕā
花 。

ｆěｎ
粉
ｓè
色

ｄｅ
的
ｘｉé
鞋
ｚǐ
子
ｈé
和
ｓｈū
书
ｂāｏ
包 ，

ｂǎｎɡ
绑

ｄé
得
ɡāｏ
高
ɡāｏ
高
ｄｅ
的
ｍǎ
马
ｗěｉ
尾
ｂｉàｎ
辫 ，

ｊｉǎｎ
简
ｚｈí
直
ｘｉàｎɡ
像

ɡè
个
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ｘｉǎｏ
小
ɡōｎɡ
公

ｚｈǔ
主 。

ｋě
可
ｓｈì
是 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｎá
拿
ｌáｉ
来
ｌｅ
了
ｈｕáｎɡ
黄

ｓè
色
ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小

ｍàｏ
帽
ｒàｎɡ
让

ｄàｉ
戴
ｓｈàｎɡ
上 ……

àｉ
唉 ，

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｄｅ
的
ｍéｉ
眉
ｔóｕ
头
ｚｈòｕ
皱
ｌｅ
了
ｑǐ
起
ｌáｉ
来 。

ｄｕì
对
ｍｉàｎ
面
ｊｉù
就
ｓｈì
是
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校
ｌｅ
了 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｂāｎɡ
帮

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｑｉāｎ
牵
ｌｅ
了
ｑｉāｎ
牵
ｑúｎ
裙

ｊｉǎｏ
角 ，

ｄīｎɡ
叮
ｚｈǔ
嘱
ｌｅ
了
ｊǐ
几
ｊù
句
ｊｉù
就
ｚǒｕ
走
ｌｅ
了 。

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｚｈāｉ
摘
ｘｉà
下
ｘｉǎｏ
小
ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
帽 ，

ｃā
擦
ｃā
擦
é
额
ｔóｕ
头
ｄｅ
的
ｈàｎ
汗 ，

ｚｈěｎɡ
整

ｌǐ
理
ｌｅ
了
ｙí
一
ｘｉà
下
ｙī
衣
ｆú
服 ，

àｉ
唉 ，

ｚｈè
这
ｔｉāｎ
天
ｓｈì
是
ｄｕō
多
ｍｅ
么

ｍēｎ
闷
ｒè
热
ɑ
啊 ，

ｍàｏ
帽

ｚǐ
子
ｎá
拿
ｚàｉ
在
ｓｈǒｕ
手

ｓｈàｎɡ
上 ，

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｊｉù
就
ｘｉàｎɡ
向

ｍǎ
马
ｌù
路
ｄｕì
对

ｍｉàｎ
面

ｄｅ
的
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校
ｐǎｏ
跑
ｑù
去 　

　

　

　

ｑǐｎɡ
请
ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｍｅｎ
们
ｂǎ
把
ｚｈè
这
ɡè
个
ɡù
故
ｓｈì
事
ｂｉāｎ
编

ｗáｎ
完 ，

ｒáｎ
然
ｈòｕ
后
ｔǎｏ
讨
ｌùｎ
论
ｙí
一

ｘｉà
下 ，

ｍéｎɡ
萌

ｍｅｎɡ
萌

ｄｅ
的
ｚｕò
做
ｆǎ
法
ｄｕì
对
ｍａ
吗 ？

ｗèｉ
为
ｓｈéｎ
什

ｍｅ
么 ？

ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｍｅｎ
们
ｄｅ
的
ｙì
意
ｊｉàｎ
见 ： 　
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想 和 做

１．
ｘｉǎｏ
小

ｙí
怡
ｙàｏ
要
ｃｈí
迟
ｄàｏ
到
ｌｅ
了 ，

ｚｈｕā
抓

ｑǐ
起
ｓｈū
书
ｂāｏ
包
ｊｉù
就
ｗǎｎɡ
往

ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校
ｐǎｏ
跑 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈

ｚàｉ
在
ｈòｕ
后
ｍｉàｎ
面

ｄīｎɡ
叮
ｚｈǔ
嘱 ：“

ｘｉǎｏ
小

ｙí
怡 ，

ｎǐ
你
ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小
ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
帽
ｚàｉ
在
ｓｈū
书
ｂāｏ
包

ｌǐ
里

ｈáｉ
还
ｍéｉ
没
ｄàｉ
戴
ｓｈàｎɡ
上

ｎｅ
呢 ？”“

ｆǎｎ
反
ｚｈèｎɡ
正

ｎá
拿
ｚｈｅ
着
ｎｅ
呢 ，

ｄàｏ
到
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校
ｚàｉ
再
ｓｈｕō
说

ｂɑ
吧 ！”

ｘｉǎｏ
小

ｙí
怡
ｂｉāｎ
边
ｓｈｕō
说
ｂｉāｎ
边
ｐǎｏ
跑
ｙｕǎｎ
远

ｌｅ
了 。

ｘｉǎｏ
小

ｙí
怡
ｚｈè
这
ｙàｎɡ
样

ｚｕò
做
ｄｕì
对
ｂú
不

ｄｕì
对 ？

　

　

２．
ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友 ，

ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学
ｆàｎɡ
放
ｘｕé
学
ｌù
路
ｓｈàｎɡ
上 ，

ｗèｉ
为
ｓｈéｎ
什

ｍｅ
么
ｙí
一
ｄìｎɡ
定
ｙàｏ
要

ｄàｉ
戴
ｘｉǎｏ
小
ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
帽
ｎｅ
呢 ？
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第三节　
狆á犻

排
犺ǎ狅

好
犱狌ì

队 ，
狕ǎ狅

早
犺狌í

回
犼犻ā

家

安全对策

ｆàｎɡ
放
ｘｕé
学
ｓｈí
时
ｙīｎɡ
应
ɡāｉ
该
ｙǐ
以
ｂāｎ
班

ｊí
级
ｗéｉ
为
ｄāｎ
单
ｗèｉ
位
ｐáｉ
排
ｈǎｏ
好
ｄｕì
队
ｌｉè
列 ，

āｎ
安
ｊìｎɡ
静

ｚｈěｎɡ
整

ｑí
齐 、

ｙǒｕ
有
ｚｈì
秩
ｘù
序
ｄｅ
地
ｌí
离
ｋāｉ
开
ｘｕé
学
ｘｉàｏ
校 。

ｐáｉ
排
ｄｕì
队
ｓｈí
时
ｙàｏ
要
ｚｕò
做
ｄàｏ
到
ｋｕàｉ
快 、

ｊìｎɡ
静 、

ｑí
齐 ，

ɡè
各
ｂāｎ
班
ｑīｎɡ
清
ｄｉǎｎ
点
ｈǎｏ
好
ｒéｎ
人
ｓｈù
数

ｈòｕ
后 ，

ｙīｎɡ
应
ɡāｉ
该
ｂǎｏ
保
ｚｈèｎɡ
证

ｄｕì
队
ｗǔ
伍
ｚｈěｎɡ
整

ｑí
齐 ，

ｙī
依
ｃì
次
ｚǒｕ
走
ｃｈū
出
ｘｉàｏ
校
ｍéｎ
门 。

ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友
ｍｅｎ
们
ｂú
不
ｙàｏ
要
ｄāｎ
单
ｄú
独
ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路 ，

ｓｈàｎɡ
上

ｘｕé
学
ｆàｎɡ
放

ｘｕé
学
ｄｅ
的

ｌù
路
ｓｈàｎɡ
上 ，

ｂú
不
ｙàｏ
要
ｂｉāｎ
边
ｚǒｕ
走
ｂｉāｎ
边
ｗáｎ
玩 、

ｚｈｕī
追
ｚｈú
逐
ｍěｎɡ
猛

ｐǎｏ
跑 。

ɡèｎɡ
更

ｂú
不
ｙàｏ
要
ｘī
嬉

ｘｉàｏ
笑
ｄǎ
打
ｎàｏ
闹 、

ｊｉāｏ
交
ｔóｕ
头
ｊｉé
结
ěｒ
耳 ，

ｂú
不
ｚｈù
注
ｙì
意
ｌáｉ
来
ｗǎｎɡ
往

ｃｈē
车
ｌｉàｎɡ
辆 。

ｄěｎɡ
等

ｄàｉ
待
ｈóｎɡ
红
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ｄēｎɡ
灯
ｓｈí
时
ｂú
不
ｙàｏ
要
ｄú
读
ｓｈū
书 、

ｋàｎ
看
ｂàｏ
报 ，

ｙě
也
ｂú
不
ｙàｏ
要

ｔī
踢
ｚｈｅ
着
ｑｉú
球
ｈｕò
或
ｚｈě
者
ｈｕá
滑
ｚｈｅ
着

ｈｕá
滑
ｂǎｎ
板
ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路 。

案例启示

ｋǎｉ
凯
ｗéｎ
文
ｓｈì
是
ɡè
个
ｙǒｕ
有
ｍèｎɡ
梦

ｘｉǎｎɡ
想

ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小
ｐéｎɡ
朋

ｙǒｕ
友 。

ｔā
他
ｘī
希
ｗàｎɡ
望

ｚｈǎｎɡ
长

ｄà
大
ｙǐ
以
ｈòｕ
后
ｎéｎɡ
能

ｃｈéｎɡ
成

ｗéｉ
为
ｙí
一
ɡè
个
ｚｕò
作
ｊｉā
家 ，

ｚｈù
住
ｚàｉ
在
ｙí
一
ɡè
个
ｍｉàｎ
面

ｃｈáｏ
朝

ｄà
大
ｈǎｉ
海 ，

ｃｈūｎ
春
ｎｕǎｎ
暖

ｈｕā
花
ｋāｉ
开
ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小

ｄǎｏ
岛
ｓｈàｎɡ
上 ，

ｚｈｕāｎ
专

ｘīｎ
心
ｘｉě
写
ｚｕò
作 ，

ｘｉě
写
ｃｈū
出
ｌｉú
流
ｆāｎɡ
芳

ｂǎｉ
百
ｓｈì
世
ｄｅ
的
ｚｕò
作
ｐǐｎ
品 。

ｗéｉ
为
ｚｈè
这 ，

ｃáｉ
才
ｓｈàｎɡ
上

ｘｉǎｏ
小
ｘｕé
学
ｙì
一
ｎｉáｎ
年

ｊí
级
ｄｅ
的
ｔā
他
ｙǐ
已
ｊīｎɡ
经

ｙòｎɡ
用
ｃｈá
查
ｚì
字
ｄｉǎｎ
典
ｄｅ
的
ｆāｎɡ
方
ｆǎ
法 ，

ｋàｎ
看
ｌｅ
了
ｘǔ
许
ｄｕō
多
ｓｈū
书 。

ｋǎｉ
凯
ｗéｎ
文
ɡｕò
过
ｓｈēｎɡ
生

ｒì
日
ｓｈí
时 ，

ｍā
妈
ｍɑ
妈
ｓòｎɡ
送

ɡěｉ
给
ｔā
他
ｙì
一
ｂěｎ
本
ｓｈí
十
ｆēｎ
分
ｊīｎɡ
精
ｍěｉ
美

ｄｅ
的
ｓｈū
书 ——— 《

āｎ
安
ｔú
徒
ｓｈēｎɡ
生

ｔóｎɡ
童
ｈｕà
话
ɡù
故
ｓｈì
事 》。

ｓｈū
书
ｌǐ
里
ｓｈéｎ
神

ｑí
奇
ｄｅ
的
ｔóｎɡ
童
ｈｕà
话

ɡù
故
ｓｈì
事
ｒàｎɡ
让

ｔā
他
àｉ
爱
ｂù
不
ｓｈì
释
ｓｈǒｕ
手 ———

ｚｈǎｎɡ
长

ｄà
大
ｈòｕ
后
ｂｉàｎ
变
ｃｈéｎɡ
成

ｂáｉ
白
ｔｉāｎ
天

é
鹅
ｄｅ
的

ｃｈǒｕ
丑
ｘｉǎｏ
小
ｙā
鸭 ，

ｘｉàｎɡ
向

ｗǎｎɡ
往

ɡｕāｎɡ
光

ｍíｎɡ
明

ｈé
和
ｚì
自
ｙóｕ
由
ｄｅ
的
ｍǔ
拇
ｚｈǐ
指
ɡū
姑
ｎｉａｎɡ
娘 ，

ｈáｉ
还

ｙǒｕ
有
ｗèｉ
为
ｌｅ
了
ｚｈēｎ
真

àｉ
爱 ，

ｈｕà
化
ｗéｉ
为
ｐàｏ
泡
ｍò
沫
ｄｅ
的
ｒéｎ
人
ｙú
鱼
ɡōｎɡ
公

ｚｈǔ
主 ……

ｄú
读
ｓｈū
书
ｈｕì
会
ｓｈàｎɡ
上 ，

ｋǎｉ
凯
ｗéｎ
文
ｂǎ
把 《

ｍǔ
姆
ｚｈǐ
指
ɡū
姑
ｎｉáｎɡ
娘 》

ｄú
读
ɡěｉ
给
ｄà
大
ｊｉā
家
ｔīｎɡ
听 ，

ｔóｎɡ
同
ｘｕé
学
ｍｅｎ
们
ｔīｎɡ
听
ｄｅ
得
ｓｈí
十
ｆēｎ
分
ｒù
入
ｓｈéｎ
神 。

ｄú
读
ｓｈū
书
ｈｕì
会
ｈòｕ
后
ｄｅ
的
ｔǎｏ
讨
ｌùｎ
论
ｙě
也
ｆēｉ
非

ｃｈáｎɡ
常

ｒè
热
ｌｉè
烈 。

ｆàｎɡ
放
ｘｕé
学
ｌｅ
了 ，

ｋǎｉ
凯
ｗéｎ
文
ｄｅ
的
ｘīｎ
心
ｈáｉ
还
ｃｈéｎ
沉
ｊìｎ
浸
ｚàｉ
在
ɡù
故
ｓｈì
事
ｚｈōｎɡ
中 。

ｃｈū
出
ｌｅ
了
ｘｉàｏ
校

ｍéｎ
门 ，

ｔā
他
ｑíｎɡ
情

ｂù
不
ｚì
自
ｊīｎ
禁
ｄｅ
地
ｂǎ
把
ｓｈū
书
ｎá
拿
ｃｈū
出
ｌáｉ
来 ，

ｂｉāｎ
边

ｚǒｕ
走
ｂｉāｎ
边
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ｋàｎ
看 ……

ｑǐｎɡ
请
ｔóｎɡ
同
ｘｕé
学
ｍｅｎ
们
ｓｈｕō
说

ｙí
一
ｘｉà
下 ，

ｋǎｉ
凯
ｗéｎ
文
ｂｉāｎ
边
ｚǒｕ
走
ｌù
路
ｂｉāｎ
边
ｋàｎ
看
ｓｈū
书
ｄｕì
对

ｍɑ
吗 ？

　

　

　

想 和 做

１．
ｘｉǎｏ
小
ｘīｎɡ
星
ｓｈì
是
ɡè
个
ｚú
足
ｑｉú
球
ｍí
迷 。

ｆàｎɡ
放
ｘｕé
学
ｌｅ
了 ，

ｔóｎɡ
同
ｘｕé
学
ｍｅｎ
们
ｄōｕ
都
ｐáｉ
排
ｈǎｏ
好
ｄｕì
队

ｚǒｕ
走
ｃｈū
出
ｘｉàｏ
校
ｍéｎ
门 ，

ｚｈǐ
只
ｊｉàｎ
见
ｄｕì
队
ｌｉè
列
ｚｈōｎɡ
中

ｄｅ
的
ｘｉǎｏ
小
ｘīｎɡ
星
ｂｉāｎ
边
ｚǒｕ
走
ｂｉāｎ
边

ｔī
踢
ｚｈｅ
着

ｚú
足
ｑｉú
球 ，

ɡｕò
过

ｍǎ
马
ｌù
路
ｌｅ
了 ，

ｙě
也
ｂù
不
ｊｉàｎ
见
ｔā
他
ｂǎ
把
ｑｉú
球
ｂàｏ
抱

ｑǐ
起 ，

ｙí
一
ɡè
个
ｂù
不
ｘｉǎｏ
小

ｘīｎ
心 ，

ｑｉú
球
ɡǔｎ
滚
ｄàｏ
到
ｌｅ
了
ｌù
路
ｚｈōｎɡ
中

ｙāｎɡ
央 。

ｒú
如
ɡｕǒ
果

ｎǐ
你
ｓｈì
是
ｘｉǎｏ
小

ｘīｎɡ
星

ｄｅ
的
ｔóｎɡ
同

ｘｕé
学 ，

ｎǐ
你
ｈｕì
会
ｚěｎ
怎
ｍｅ
么
ｄｕì
对
ｔā
他
ｓｈｕō
说 ？

　

　

２．
ｌǜ
绿
ｄēｎɡ
灯
ｌｉàｎɡ
亮

ｌｅ
了 ，

ｘｉǎｏ
小
ｍéｉ
玫
ɡǎｎ
赶
ｊǐｎ
紧
ｃｈｕāｎ
穿

ɡｕò
过
ｍǎ
马
ｌù
路 ，

ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线
ｓｈàｎɡ
上

ｒéｎ
人
ｔàｉ
太
ｄｕō
多
ｌｅ
了 ，

ｙú
于
ｓｈì
是
ｘｉǎｏ
小

ｍéｉ
玫
ｊｉù
就
ｃóｎɡ
从

ｂāｎ
斑
ｍǎ
马
ｘｉàｎ
线
ｐáｎɡ
旁

ｂｉāｎ
边
ｚǒｕ
走
ɡｕò
过

ｑù
去
ｌｅ
了 ，

ｔā
她
ｚｕò
做
ｄｅ
的
ｄｕì
对
ｍɑ
吗 ？

ｑǐｎɡ
请

ｎǐ
你
ɡàｏ
告
ｓù
诉
ｗǒ
我 。
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