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人人都有自己的兴趣和爱好，具有什么样的兴趣爱好，能够直接或

间接地影响我们在德、智、体、美、劳诸方面的发展，并能够反映我们的

思想倾向和精神面貌。因此，兴趣爱好从来都是青少年修养的一个重要论

题。

一个人现在和将来，学什么，不学什么，常常是由自己的兴趣决定

的，尤其是青少年时期的兴趣爱好，对一生的职业选择和奋斗目标都有重

大影响。许多杰出的科学家、文学家、政治家等著名人物，不少都是在兴

趣的强烈 吸引下，从小沉浸在某个知识领域，从而形成终生志向并做出

非凡成就的。

美籍物理学家、诺贝尔奖金获得者杨振宁博士说过：“成功真正的秘

诀是兴趣”。有人更加形象地说：“兴趣是一种魔力，它可以创造出人间

奇迹来。”古今中外许多杰出人物的成才经历告诉我们，兴趣对青少年的

健康成长与成才有着十分重要的作用。

青少年是未来的主人，未来社会需要各式各样的人才，这就需要我们

根据自己的爱好和专长培养学习的兴趣，努力使自己成为某一方面的专业

人才，以适应飞速发展的社会需要。

个人兴趣是个体以特定的事物、活动以及人为对象所产生积极的和带

有倾向性、选择性的态度和情绪，它是一种无形的动力，当我们对某件事

情或某项活动产生兴趣时，就会非常投入，而且印象也非常深刻。兴趣对

前言
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一个人的个性形成和发展、对一个人的生活和活动都有巨大的影响，这种

影响可以使人集中精力去获得知识，并创造性地完成自己追逐的梦想。

美国著名华人学者丁肇中教授曾经深有感触地说：“任何科学研究，

最重要的是要看对自己所从事的工作有没有兴趣，换句话说，也就是有没

有事业心，这不能有任何强迫。”

20世纪最伟大的自然科学家，物理学革命的旗手爱因斯坦说：“在学

校和生活中，最重要的动力是工作中的乐趣，是工作获得结果时的乐趣以

及对这个结果社会价值的认识。”

青少年的大脑正处于发育阶段，具有很大的塑造性，通过兴趣爱好能

够培养和开发大脑的潜能。特别是广大青少年都具有巨大的学习压力，兴

趣爱好则能够使他们在轻松愉快的情况下，既完成繁重的学业任务，又能

提高知识和技能，可以说是真正的素质教育。就青少年来说，对一些领域

感兴趣，会促使他刻苦钻研，并且能够进行创造性地思维，这不仅会使他

的知识能力大大提高，而且会大大地改善学习方法和提高学习效率。

也就是说，人的兴趣不仅会在学习、活动中发生和发展起来，而且

还会在认识和从事活动中产生巨大的动力，它可以使人的智力得到开发、

知识得到丰富和眼界得到开阔，还会使人善于适应环境，并对生活充满热

情。

培养青少年兴趣的方法有很多，自然界的万物及其运动变化，人的思

想及所创造的一切等，都是兴趣取之不尽的源泉。只要你深入进行钻研，

在你面前就会展示出一幅美丽的大自然的神秘画卷，你就会成为世间万物

真正的上帝。

为了引导青少年培养兴趣爱好，我们特地编辑了这套“青少年兴趣

爱好培养”丛书，主要涉及科学、天文、军事、表演、棋艺、收藏等知识

领域。这套书从不同领域、不同角度介绍了相应的广泛知识和趣味娱乐内

容，具有很强的趣味性、知识性和可读性，非常适合广大青少年阅读，也

非常适合各级图书馆陈列和收藏。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一章  

象棋基础知识

1

一、棋具常识

下象棋必须具备棋子和棋盘，这是人所共知的，除此之外，还必须

遵守棋规，这样，此项活动才能顺利进行下去。因此说，象棋是由棋子、

棋盘和棋规组成的。

1. 棋子和棋盘

棋子

从性质上看，象棋属于一种双方对

垒的竞技活动，双方兵力相当，各有16

个棋子，一黑一红，比赛时双方各执一

组。具体兵力是：

红 方 有 ： 帅 、 仕 、 相 、 车 、 马 、

炮、兵，其中有帅1枚，仕、相、车、

马、炮各2枚，兵5枚。

黑 方 有 ： 将 、 士 、 象 、 车 、 马 、

炮、卒，其中有将1枚，士、象、车、

马、炮各2枚，卒5枚。

双方帅与将、仕与士、相与象、兵

与卒的作用是一样的，仅仅是为了区别红

马 车

炮

图1-1

1      2      3      4      5      6      7      8      9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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棋和黑棋才作这样的划分。

棋盘

棋盘就是这些将、帅、子的活动场地，也是它们厮杀的战场，它由

10条平行横线和9条平行竖线交织而成，共有90个交叉点，棋子就摆在

交叉点上。中间部分，也就是棋盘的第五、第六两横线之间未画竖线的

空白地带，称为“河界”。两端的中间，也就是两端第四条到第六条竖

线之间的正方形部位，以斜交叉线构成“米”字方格的地方，被称为

“九宫”（它恰好有9个交叉点）。

这样，“河界”就把棋盘分成完全相同的两个部分。为了比赛记录

和学习棋谱方便起见，现行规则规定：按9条竖线从右至左用中文数字

一至九来表示红方的每条竖线，用阿拉伯数字1至9来表示黑方的每条

竖线。如图1-1所示。

2. 基本走法

在比赛进行之前，红黑双方应该把棋子摆放在规定的位置。如图

1-2。

1      2      3      4      5      6      7      8      9
黑方

红方

图1-2 图1-3

具体的基本走法如下：

帅、将

帅、将是双方最高的统帅，是对方攻击的最终目标，也是己方要保
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车

车

车

马 

相 

象

B

A

图1-5 图1-6

护的对象。它只能在“九宫”之内的9个点上活动，可上可下，可左可

右，每次走动只能按竖线或横线走动一格。如图1-3。

还 有 一 条 比 赛 规 则 要 遵 守 ， 就

是帅和将不准在同一直线上直接对

面，即“明将”。图1-3中的A点，

是“明将”的位置，不能走。

仕、士

仕 （ 士 ） 是 帅 和 将 最 贴 身 的 护

卫，它只能在“九宫”之内沿着斜线

前进或后退一格，不能平移。如图

1-4。仕（士）在“九宫”之内只有

5个点可以到达。

相、象

相（象）也是帅(将)的护卫者。

它们走的路线是循对角线斜走两格，因为它走后的位置与原来的位置为

一个“田”字的对角线，所以俗称“相走田”。如图1-5。

相（象）的活动范围只限于己方阵地的7个点上。如果在对角线的

交叉点上，也就是在“田”字的中间交叉点处有一个棋子，并且无论是

自己的还是对方的棋子，象就不能向那个方向走，这就叫“塞象眼”。

例如图1-5中黑象不能向A点飞，因为有红马“塞象眼”，也不能向B点

仕 

士

图1-4

象
棋
基
础
知
识
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飞，是因为有本方的车“塞象眼”。相（象）的活动范围只限于“河

界”以内自己的一方，不能“过河”。

车

车的威力最大，它能横走，也能直走，并且可进可退。只要无子阻

拦，行走的步数不限，因此，一车可控制17个点，故有“一车十子寒”

之称。如图1-6。

炮

炮在不吃子的情况下，其活动路线也如车不受限制，或直或横，或

左或右，或前或后，或远或近，可谓随心所欲。如图1-7。

马

马走动的方法与车和炮都不同，它是斜着走一个对角线，俗称“马

走日”。因为，从原来所在的一点，到新的一点，恰好构成“日”字。

当马处在棋盘中间范围的某一个位置时，它能到达四面八方的8个点，可

以说是“八面威风”。如图1-8。

如果在一横或一直的地方有一个棋子，同样也不管这个棋子是己方

的，还是对方的，马都不能走过去，俗称“蹩马腿”。如图1-8所示。如

果马的四周甲、乙、丙、丁处没有棋子，马可以分别跳到1至8位。如果

甲点有子，则不能到达1和8位；乙点有子则不能到达2和3位；丙点有子

不能到达4和5位；丁点有子不能到达6和7位。

图1-7 图1-8

炮

炮

马 甲

丁

①

②

1

23

4

5

6 7

8

③

④

⑤

⑥ ⑦

丙

乙

马 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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兵、卒

兵（卒）在没有过“河界”时，只

能向前走，并且每次只能走一格。过了

“河界”后，除了可以继续向前走外，

还可以横着走，但也只限于走一格，要

注 意 的 是 兵 （ 卒 ） 不 能 向 后 走 。 如 图

1-9。

任何棋子在走动时，如果己方棋子

可以到达的位置有对方的棋子，那就设

法把对方的棋子吃掉，而占据这位置。

只有炮的“吃子”方式与它的走法不同：它与对方棋子之间必须隔一个

子，不管这个子是属于自己的，还是属于对方的，具备此条件才能“吃

掉”对方。一定要注意，只隔一个棋子，这个棋子俗称“炮架子”。图

1-10中的中兵，正处在红炮与黑卒之间，这个中兵就是“炮架子”。红炮

有了这个“炮架子”，才能把黑卒“吃掉”。图1-11是吃过子后的盘面。

除了帅和将以外，任何棋子都可以听任对方吃或主动送给对方吃。 

图1-9

卒

卒

卒

兵

兵

兵

图1-10

1      2      3      4      5      6      7      8      9

车

卒 炮

车

兵

炮

马 

图1-11

1      2      3      4      5      6      7      8      9
车

兵

炮 马 

象
棋
基
础
知
识
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二、棋步记录

初学者如果要使自己的棋艺得到进一步的提高，除了要懂得棋规外，

还要懂得棋步记录的知识。因为棋谱是以记录法表达的，若参加象棋比

赛，也要求棋手自己做记录，这样也便于对奕结束后根据记录分析局法得

失，吸取经验教训。

上一节已说过，棋子分红、黑双方，红方棋子有帅、双车、双马、双

炮、双相、双仕、五兵等7兵种16枚，黑方棋子也相应地有将、双车、双

马、双炮、双象、双士、五卒等7兵种16枚。全盘共32枚棋子，都置于交

叉点上对垒。

记录棋步时，每一着棋用４个字来表达。

第一个字，是棋子兵种的名称。所要注意的是红黑方的差别。

第二个字，是棋子所在纵线的数码。注意红黑双方关于纵线数码的描

述是有不同规定的。红方从右至左用中文数字一至九表示，黑方从自己的

右至左用阿拉伯数字1至9表示。

第三个字，是棋子运动的方向，如进、退、平等。

第四个字的含义因棋子兵种的不同而有所差别，对于帅（将）、车、

炮（炮）、兵（卒）来说是指进退的步数或平移到达纵线的数码。对于

马、相（象）、仕（士）而言，则指进退到达纵线的数码。其中所谓进退

都是站在自己这方角度判断的。例如：“炮二平五”，是指红炮从第二纵

线平移到第五纵线；“车二进六”表示第二纵线的红车前进六步。如果第

二纵线有两枚车，则需注明前车或后车；“马8进7”是指黑马从第八纵线

前进到第七纵线。

比赛时，按照规则红方先行，接着黑方再动，双方各走一着构成一个

回合，记录时要在着法前面标出回合数。

象棋的棋规与记录方法可以按照这些规则，摆好棋分别替红黑双方

车
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炮

走棋。这是我国现存最早的一个全局谱，载于宋代《事林广记》内，名为

“饶先顺炮取胜局”，着法如下：

１. 炮二平五    炮8平5 

２. 马二进三    马8进7

３. 车一平二    马2进3 

４. 车二进六    卒3进1

５. 车二平三    马3进4 

６. 车三退一    马4进6

７. 兵三进一    象7进9 

８. 车三平七    马6进4

９. 车七平六    马4进3

棋谱到此为止，黑胜定。现在你

可以把所演成的棋局与图1-12比较，

如果完全一致，就说明你做对了。如果不一致，就要开始检查每一步棋，

找到错处，查明原因，提高水平。

三、惯用术语

初学象棋者，掌握些基本的象棋术语，对阅读象棋书本及观看象棋比

赛都有一些好处和方便之处，因此，需要了解一些惯用的象棋术语。

将军

对局中，一方的棋子要在下一着棋把对方的将（帅）吃掉称之为“将

军”，或简称“将”、“照”。如图1-13。

应将

被“将军”的一方所采取的反击、躲避或防卫的着法为应将。应将的

方法有：

1      2      3      4      5      6      7      8      9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图1-12

车 车象

象

士 士将

马炮 炮

卒 卒 卒

车

车

兵

兵

兵兵兵

炮 炮 马 

马 相 相 仕 仕 帅

象
棋
基
础
知
识
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1. 吃掉对方进行“将军”的棋子。

2. 把帅（将）从危险地转移到安全地带。

3. 用自己的棋子置于对方“将军”

的 棋 子 和 自 己 帅 （ 将 ） 之 间 ， 俗 称

“垫将”。

4. 遇到对方炮“将军”时，除以

上“应将”办法外，还可以把己方被当

做炮架子的棋子撤开。如遇马“将军”

时，还可以巧妙地用自己的棋子蹩住马

腿，使之欲“将”不能。

将死

如果被“将军”而无法“应将”，

就算“将死”。如图1-14。

困毙

轮到走棋的一方，帅（将）虽然没有被“将军”，却被禁在一个位

置上无路可走，同时己方其他棋子也无路可走，就算被“困毙”。如图

1-15。

1      2      3      4      5      6      7      8      9

士

士

将

马 兵

帅

图1-14

1      2      3      4      5      6      7      8      9
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图1-15

卒

兵

1      2      3      4      5      6      7      8      9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

将士

士

车

帅 仕 

仕 马

图1-13
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胜

对局时，一方出现下列情况之一，就算输棋，对方得胜：

1. 帅（将）被对方“将死”。

2. 被“困毙”。

3. 自己宣布认输。

和

对局时，出现下列情况之一的，就算和棋：

1. 在理论上，双方均无取得胜利的可能。

2. 一方走出自己轮走的一着棋之后，提出议和的建议，对方同意此建

议的。

3. 双方走棋出现3次循环反复，并符合“不变作和”的有关规定，又

均不愿变着时。

河界线

构成河界的两条横线即为“河界线”。

巡河

下棋时，己方的棋子，（多指炮和车）在己方界线上巡戈，称为

“巡河”。

骑河

下棋时，一方棋子在对方“河界线”上时，称为“骑河”。

中线

棋盘中第五条竖线。通常用“五”（红方）或“5”（黑方）来代

表，中线通常被称为帅（将）的生命线，也为双方必争的战略要地。

肋道

棋盘中第四、第六两条竖线。通常用“四”、“六”（红方）或

“4”、“6”（黑方）来代表。因在中线将（帅）位左右，形似人的两

肋，故称“肋道”。

象
棋
基
础
知
识

第
一
章
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棋 艺 兴趣乐园
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兵行线

也称“卒林线”。棋盘中“河界线”下面的第一条横线，兵、卒就摆

在这条线上，故命之为兵行线、卒林线。

宫顶线

棋盘中“河界线”下面的第二条横线。它是“九宫”的最上层线，所

以叫它为“宫顶线”。

底线

棋盘两端的第一条横线。

对局

双方下棋称“对局”，也叫“对弈”。

全局

指对局的全部过程。包括“开局”、“中局”、“残局”3个阶段。

局面

指对局中某一时期双方棋子分布的状态。一般包括“先手”、“后

手”、“优势”、“平稳”、“对攻”、“复杂”、“均势”等。

起着

开局第一着。

胜势

对局中，局势已很明显，胜负一方基本上可以作出确定，胜券在握的

一方称“胜势”。

胜定

对局中，一方多子并占优势，另一方少子，又处于劣势，并且无反攻

的机会，胜负大局已定。

其多子并占优势的一方称此棋局为“胜定”。

绝杀

对局中，一方下一着要将死对方，而对方又无力回天，称“绝杀”。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


