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前 言
 F o r e w o r d

随着宝宝的降生，带给新手父母的除了幸福

和甜蜜外还有不可推卸的责任。如何喂养宝宝，以

及如何解决在宝宝成长过程中不断出现的问题，怎

样才能使宝宝健康快乐地成长，便成为了新手父母

们最为关注的问题。本书就从科学、实用的角度出

发，教会新手父母解决在宝宝成长中将会遇到的各

种各样的问题。

《育儿 辅食喂养》通过生长发育、健康育儿、

安全急救、生活习惯、潜能开发以及辅食喂养6个部

分，帮助新手父母轻松地掌握养育宝宝的重点，增

加抚育宝宝的乐趣，从而科学有效地培养健康、聪

明的宝宝。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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第一章

生长发育
导读

婴儿出生时，大脑在细胞数目，形态结构上大

体已与成人相近，已经具有了视、听、触、摸等各

种感觉能力，但是大脑的发育还不完善，脑的功能

尚待改善，运动能力相对成人来说还很差，各种感

觉水平也有待提高。7个月以后，各项指标都会有

所提高。





新生儿生理现象

现象 特点

生理性黄疸
出生后1周左右皮肤发黄，第七天开始消退，10～12天褪尽。生
理性黄疸对宝宝生长发育无影响

水肿
出生后3～5天在手、脚、腹部、耻骨处、眼窝周围有轻度水
肿，持续2～3天后消失。继之出现皮肤松弛，表皮形如皱纹纸

粟粒疹
粟粒疹是由于皮脂腺堆积形成针尖样黄白色的高出皮肤的表面
小疹，蜕皮后自然消失。多见于鼻尖、鼻翼、面额、颏等处

白色颗粒 尿道口附近皮肤上有白色颗粒，数周后自然消失

色素斑
宝宝的骶、臀、背部可见蓝绿色斑。是由于特殊细胞沉着所
致，随年龄增长而消退

出血点 头、面部有小出血点

青紫和发凉
出生后1周内，在宝宝的口周围、手掌、指甲床、足趾等部位出
现青紫和发凉现象，以后自然消退

“板牙”或
“马牙”

是由于上皮细胞堆积或黏液腺潴留肿胀所致。见于上腭中线上
软硬腭交界处或齿龈切缘上，对吸奶和出牙无碍

螳螂嘴 在宝宝两侧面颊部各有一个脂肪垫隆起，以利于吸奶

乳头肿大
男女宝宝均可发生，形如蚕豆至鸽蛋大小，并可能有初乳样黄
色分泌物溢出。多在出生后2～3周内消退，对宝宝无害

假月经及白带 刚出生的女宝宝或出生后1周内有时可见阴道白色黏液及少量出血

脱水热

是 宝 宝 早 期 一 次 性 发 热 ， 多 发 生 在 夏 季 ， 体 温 骤 升 达
39℃～40℃，持续数小时或1～2天。宝宝一般状态良好，或仅
有轻度烦吵、尿少。喂饮开水后热度即退，但应注意与疾病所
引起的发热区别开来

生理体重下降
出生后3～4天，有时可延至第6天，体重可下降出生时的
6%～10%。经两周左右体重恢复至初生时的水平

呼吸节律的变化 宝宝期呼吸表浅，次数多且不规律，呼吸每分钟可波动为40～80次
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