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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　

七星山的故事

七星山，是湖南西部吉首境内的一座大山，峰高云绕，十分

险峻。关于这座山，有这样一个动人的故事。

嘉庆二年夏天，永绥和乾州一带有几百名被官兵打散了的

起义军士兵，陆陆续续退到七星山，守在那里。七星山直入云

霄，从山脚下望不到山顶。四周围又都是悬崖，只有独路一条。

要想爬到山顶，还要爬一段木梯子；把这段木梯砍断，就是插上

翅膀也难飞上山顶，很不好攻。这山上有井可以取水，有洞可以

避风雨，有岩石可以滚下山砸官兵，只可惜都是岩石，不长粮食。

好在起义军上山时带着许多粮食蔬菜，大家节省点吃，还可以对

付五六个月。四五千官兵围住七星山，攻了几回都没攻上，还死

了千余人。人爬不上，炮打不着，连放火烧都烧不动，急得官兵

干瞪眼。官兵最后想出个毒辣的办法来，不进不退，妄想把起义

军活活饿死。起义军也想出聪明的办法来，不投降也不坐下来

等到饿死，他们决心在断粮以前把官兵统统撵走。

这究竟是用什么办法呢？头一步，起义军把带上山的冬瓜，

南瓜统统抬出来。到半夜里，一齐动手，把这些瓜都扎在岩石缝

里的树枝上和山洞边的葛藤上，打扮得像真的一样。第二天早
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２　　　　

上，山上的起义军唱起歌来了：

岩石缝里长冬瓜，

葛藤上头结南瓜；

你我大家摘来吃，

再围三年也不怕！

官兵听到这样唱，又看见果然四周都长得有冬瓜和南瓜，开

始有点心动了，怕很难把起义军围死。不过转念一想，总不能一

年四季都结瓜吧，围到冬天他们还会有瓜摘？于是，官兵还是围

在山下。

山上的起义军看到山下的官兵还不退，第二个办法又来了。

这时候，天气热得像下火，山上有很多水井，山下却井少水少。

官兵越来越为难了，莫说洗脸洗澡、喂马刷马没有水，连每天煮

饭烧茶的水都越来越少。正当官兵缺水的时候，山上的起义军

天天到山边上，脱了衣衫，一个人挑一担水洗澡，故意洗给山下

的官兵看。凉水冲到身上多么爽快啊，洗完一担，再挑一担来就

是，横竖水多的是。官兵看到这种情形，心里冒火，更觉得口干

舌燥，浑身不安。

起义军还要气一气这些快干死了的官兵，把山上的井养的

鱼丢下几十条来，又唱道：

山上泉水流不尽，

井里养鱼数不清。

我们越守越有劲，
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３　　　　

干死气死狗官兵！

那些又渴又气的官兵，更加没有心思围山了。只是那个带

头的提督还不甘心。他对士兵们讲：“不怕山上有水、有瓜、还有

鱼，没有田地，种不得粮食，他们总是守不长久的，我们有米吃，

再守几个月就可以大功告成了，那时一定人人有赏。”

那些又渴又气的官兵，只得勉强又围下去。他们只想熬过

这热天，一心盼望山上起义军的瓜不长，鱼不壮，又没有粮。但

是，起义军怎能任凭官兵围死呢，他们把第三个办法拿出来了。

他们挖来几十根竹子，锯掉上面的，只剩下底下两节。晚上，他

们把带上山的麦子、苞谷，满满地灌到这几十根竹筒里。第二天

上午，他们把这些竹筒统统抬到山边上，然后又唱起歌来：

七星山上田土好，

麦子苞谷收得早。

早稻明天就要收，

可惜田多人手少。

山下官兵一听，好不惊奇：难道山上当真种得了田？种得了

苞谷？正在议论纷纷，忽又听得山下一阵声响，有什么东西滚下

来了。官兵起先以为又是起义军滚石头，吓得抱头逃走，半天，

没见有什么动静，才敢慢慢走拢去看，原来是些锯断了的竹筒。

官兵又怕这些竹筒里装的是火药，不敢拿，更不敢打开来

看。末了还是提督出十两银子赏金，看哪个敢把竹筒劈开，才有

一个爱钱不怕死的兵士，壮起胆子把竹筒劈开了，一看，原来都
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是麦子和苞谷，还是蛮新鲜的哩！

这下子，官兵的议论更加多了。他们说，不管是如何长出来

的，山上能种粮食这是一点也不假了，不然，起义军怎舍得把这

么多粮食丢下山来呢？

这样说，那样讲，讲来讲去，归总一句话：山上有水、有瓜、有

鱼、又有粮再围十年八年也不能把起义军围死！

这时，提督也没信心再围下去了。他自以为是个聪明人，不

做徒劳无功的蠢事，既然山上样样不缺，围下去还有什么用呢？

于是他只得下令撤兵。

提督随后撤回乾州，可他怎么向还在乾州“督战”的总督报

账呢？这个提督倒真“聪明”啊，他对总督禀报道：“七星山叛民

经我军围困两月有余，慑于皇上威德，均已俯首投降，我军胜利

凯旋。”到底是怎样个凯旋了？只有提督自己最清楚，因为他和

他的那些官兵们从此再也不敢到七星山来了。至今，还流传着

这样一首山歌：

七星山啊高又高，

起义军的计谋比山高。

不抬弓箭不用刀，

唱歌就把官兵撵跑罗！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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５　　　　

云蒙山的传说

云蒙山，在北京密云县城外三十公里处的石城口外，海拔一

千四百米，是燕山山脉的第二高峰。山上名胜古迹众多，风景优

美。就在山的深处，有个鬼谷仙人洞，洞上刻着八个龙盘蛇绕的

篆字：“云蒙宝山，鬼谷仙洞”。关于这个鬼谷仙人洞，还有一个

传说。

传说春秋战国时期，著名军事家、政治家孙膑和庞涓，在“鬼

谷仙洞”拜鬼谷子学艺。不觉十年过去了，孙膑已学成满腹学问

和一身本领，庞涓也学到了一些才能。一天，鬼谷子把两个徒弟

叫来说：“当今天下大乱，齐、楚、燕、韩、赵、魏、秦各自争雄，全不

顾生灵涂炭。你二人学艺有成，可下山去，抑强扶弱，使黎民百

姓免遭苦难。”二人磕头谢师。临走时，鬼谷子嘱咐他们：“你二

人上山十载，这云蒙山对你们情深似海，山下农夫供你们谷粟饱

腹，山中清泉为你们解渴沐浴，山上古树柴草供你们取暖煮饭；

还有百鸟为你们报晓，野菜为你们佐餐，你们应该为此山留下一

些报答之物。”鬼谷子说罢飘然而去。

孙膑和庞涓二人出洞朝山下走去。两人走到岔道口，各奔

南北，相约为生灵做些有益的事。孙膑正往前走，见一只老鹰在
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６　　　　

空中盘旋，林间小鸟纷飞，野兔乱窜，最可怜的是笨拙的雉鸟，跑

不远，顾头不顾尾刚钻进草窝里，恶鹰觅到了目标，直朝雉鸟扑

去。孙膑挥剑迎上前去，把老鹰赶跑，并唤出雉鸟，要它以后注

意掩避自己。

孙膑所往之处，用智慧和能力做了许多好事。云蒙山一带

百姓赞佩不已，在云蒙山顶修建了一座“孙膑庙”。庞涓却与孙

膑相反，做了些助纣为虐的事，百姓对他恨之入骨，只落得到处

骂声不绝。
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７　　　　

五泉山的故事

五泉山，在甘肃省兰州市南皋兰山北麓。海拔一千六百米。

因山上有甘露、掬月、摸子、慧、蒙五泉而得名。山上主要建筑为

崇庆寺、千佛阁、嘛尼寺、地藏寺、在教洞等。一九五五年将此山

辟为公园，游览面积三百五十亩。山间断崖陡立，乔木蔽天，可

登高望远，鸟瞰市容。关于五泉山的来历，有这样一个故事。

相传在两千多年以前，也就是在西汉的时候，汉武帝派骠骑

大将军霍去病，率领二十万人马攻打匈奴。大军从长安出发了，

浩浩荡荡，一路西进，经过许多天的艰苦行军，在一天日暮黄昏

的时候，来到了一座光秃秃的山下。这时，全军上下已是人困马

乏，又饥又渴。而前面的路，又崎岖不平，十分难走。霍去病便

命令三军在山下扎营，埋锅造饭，准备让将士们好好休息一晚，

明日起早，趁凉赶路。

大营很快扎好了。霍去病正和众将在军帐中议事，突然一

小吏来报：“无水做饭。”霍去病便命令各营派人四处找水。天色

渐渐暗了。出去找水的人先后回来了，一个个愁眉苦脸，回答都

是两个字：“无水！”怎么办呢？霍去病和几个将领站在山坡上，

看着静静的军营。淡淡的月光下，兵士们把地上稀疏的小草拔
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８　　　　

起来放在嘴里嚼着，用那一点点苦涩的汁水解渴。战马卧在地

上，用舌头舔着已经冷下来的石头……

霍去病其实是十分爱护将士们的，这会儿，看着人马渴成这

样，心里十分难受。而且以后还得从这条路经过，难道每次都这

样吗？他把脚一跺，牵过战马，要亲自出去找水。

“像这样干得连草都长不好的地方，哪来的水呢？”将士们连

忙劝阻。性如烈火的霍去病，“呼”的一声拔出宝剑说：“我就不

信这地方没水！”说着，举起剑对着身边的石壁，“唰”地刺了过

去。只见寒光一闪，宝剑在石头上磕出了几朵火花，深深地插进

了石壁，只留下剑柄在外面，周围的将士们都惊呆了。霍去病气

恼地哼了一声，拔出剑。突然，一股清清的水从剑洞里流了出

来。落在石头上，四处溅开，像撒下了一把晶亮的珠子。

将士们又惊又喜，纷纷涌上来，一个个用手捧起清凉的水，

喝着笑着。霍去病看人多水少，又接连在山上山下刺了四剑，处

处都有清泉流出。将士们用这些清水洗去征尘，饮饱战马，煮好

晚饭。全军上下，喜气洋洋。

第二天一早，霍去病又率领大军出发了。而那五处泉水，仍

在不停地流着。因为有了水，后人便在山上种了树木花草，修了

亭台楼阁，使这里成为风景秀丽的游览胜地。
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９　　　　

公主峰的传说

公主峰，是陕西华山的一个山头。关于这峰名的由来，有这

样的一个传说。

西汉第八个皇帝的女儿南阳公主，可是个有见识的金枝玉

叶的公主。这位公主身居皇室，不骄不横，性情非常恬静。每天

只是做些修身养性的功课。

西汉到了成帝时，王莽身为国舅，掌握了朝政大权。南阳公

主看到王莽那飞场跋扈，不可一世的行径，就对丈夫王咸说：“国

危世乱，我作为一个女流，无可奈何。可是我们不能卷入到这个

明争暗斗的漩涡中去。不然的话，当有大祸及身。”可是丈夫王

咸，并没有听公主的忠告，还是千方百计地维持着自己的爵位。

公主见丈夫如此，就毫不犹豫地跑到华山上去修行了。

后来，王咸在明争暗斗的皇室里，尝到了苦头，思念起公主，

就跑到华山上来寻找。可是找来找去，还是不见公主的踪迹。

正在他涕泪俱下的时候，一位樵夫对他说：“公主在你上山的时

候，踏上云头，游山去了。”王咸听罢，就翻山越岭地去追寻。他

爬过了几座山，翻越了几道沟，都没找到。后来，走到公主岭上，

忽然看见公主一双红绣鞋丢在地上，看到绣鞋后，他连忙去拾，
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１０　　　

可是一摸，绣鞋便化为两块红石，王咸知道公主不会再回来了，

就对着石鞋哭了一场又一场。后来，人们就把公主丢鞋的山峰

叫“公主峰”。
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