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生活并不是一件容易的事情，琐碎的生活细节、

繁重的工作压力、复杂的人际关系都会成为我们心灵

的负累，让我们原本澄澈的心灵蒙上彷徨、自私、恐

惧、自卑的灰尘……当我们辛苦地与欲望同行后，才

发现幸福与快乐离我们越来越远。于是，找寻幸福，

收藏快乐成了心灵的渴望。

《心灵鸡汤》由此而生，这蛊精心“熬制”的

“心灵鸡汤”能让你在品味的过程中找到亲情、爱情

与友情的真谛，找到宽容、尊重与感恩的意义，找到

走向幸福与快乐的“法门”。这里收录的所有故事，

都是“爱的赠礼”，帮你梳理所有烦乱的情绪，找到

人生幸福的密码；这里呈现的所有美文，都是感动与

分享的真正体现，为你的心灵注入力量，带给你爱和

希望。

“我们过着尘埃喧嚣的生活，心里有太多的

负担，渴望夜晚的明灯照在这温暖的书页上，让我

们沉醉于每一个故事中，一点一滴地被感动。”这

是我们每个人内心深处的真实写照，也是《心灵鸡

汤》带给我们心灵的强烈震撼。愿同享《心灵鸡

汤》的你我，无比愉悦，幸福一生！

前言
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幸福是什么

第一章
感受幸福的温度

幸福是人们的渴求在被得到满足或部分得

到满足时的一种感觉，也是一种精神上的愉悦。

幸福感的多少会影响人生中的许多环节，如果

一个人有了足够的幸福感，那么，他的事业、

爱情、友谊都会随之而来。

真正的幸福只有当你真实地认识到人生的

价值时，才能体会到。

——穆尼尔 ·纳素夫

曾经有一个故事，描述了一个墨西哥渔夫

和一个美国人对于幸福的理解。故事是这样的：

在墨西哥湾的一个小渔村，有这样一个

渔夫，他每天睡到自然醒，然后下海去抓几条

鱼，他也不贪多，只要抓到几条就回程了。之
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后，他会陪着他的孩子们玩一玩，和村里的邻

居们喝喝酒、聊聊天，如此，一天的日子就过

去了。

这天，渔村里来了一个美国人，他是来

度假的，看着已经有点沧桑的渔夫，他不禁

问：“你的生活看起来并不富裕，为什么不多

抓几条鱼呢？”

渔夫很不解，说：“我抓的鱼已经足够我

们一家人用度了，为什么还要多抓呢？”

美国人哈哈大笑：“你现在的日子有什么

意思呢？你应该多捕点鱼，然后买条大的渔

船，更可以组建自己的船队，捕更多的鱼。然

后你就可以开公司，享受着金钱给你带来的优

渥生活——如皇帝一般的生活。”

渔夫不以为意，问美国人：“我得花多长

时间才能拥有一家大的公司呢？”

美 国 人 盘 算 了 一 下， 说：“大 概 要

十五年。”

“哦，那么我开了公司之后呢？我又该干

什么呢？”

“那么你就可以把公司卖了，换成金钱，

离开喧嚣的大城市，找个小渔村，安享晚年。
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在那里，山清水秀，宁谧安详，而你每天只需

要和家人一起睡睡觉、打打牌、听听音乐，如

此而已。”美国人回答。

渔夫很不解，对美国人说：“这不就是我

现在的生活吗？”

美国人顿时无语。

不难看出，故事中美国人和渔夫的价值取

向是不一样的，美国人认为成就一番事业、赚

到一大笔钱才是幸福；而渔夫则认为珍惜眼前

平平淡淡的生活就是幸福。

欧文曾经说过：“人类一切努力的目的在于

获得幸福。”不同的人对幸福有着不同的定义。

幸福只是一种主观感觉，一种精神上的愉

悦，只要你用心去感受，幸福无处不在。

传说，上帝在赐给人间幸福之前，曾经和

天使们进行了一场激烈的讨论，商量着要如何

收藏幸福，才能让那些找到它的人们更珍惜。

有一位天使发言：“我觉得藏在高山的顶

峰上最好，这样不仅难以发现，即使发现了，

想找到也要付出很大的努力。”上帝摇摇头，

对这个答案不甚满意。又有一位天使说：“那

么把它藏在丛林中吧，只有那些勇敢的、富于
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冒险精神的勇士们才可能找到

它。”上帝依然摇摇头。

天使们的答案五花八

门，但依然没有哪个令

上帝满意。这时，有一

个天使说：“还是藏在人们心

中吧，谁会想到幸福就在自

己心中呢？”

上帝听了，非常高兴，从

此，幸福便常驻我们的心中。

确实，幸福不在高官显位之中，也不在万

贯家财里面，它就在我们每个人的心中。

幸福有时就像空气一样时时围绕在我们身

边，只是我们有时忽视了它的存在。世界上缺

少的不是幸福，而是发现幸福的眼睛和心灵。

相信只要我们用心去寻找，就能找到开启幸福

之门的金钥匙。

心灵感悟

你若渴了，有水便是幸福；你若累了，有

床便是幸福；你若失败了，看见成功的曙光便

是幸福；你痛苦时，有亲人在身边便是幸福⋯⋯
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快乐就是幸福，一个人能从日常平凡的生

活中发现快乐，就比别人幸福。

——罗曼 ·罗兰

有一个女孩，死后变成了天使，她善良淳

朴，当“幸福天使”的同时，期望用自己的力

量去帮助人们，让他们也感受到幸福。

这一天，她像往常一样来到了人间，碰到

一位穷苦潦倒的人正蜷缩在路旁，不时还有路

过的人踢他一脚。天使想，这个人如此可怜，

我一定要帮助他找到幸福，于是她走过去，

问：“你好，我可以帮助你找到幸福，你需要

什么吗？”穷人睁开蒙眬的双眼，瑟缩着看向

天使，他怀疑如此美丽的姑娘会搭理流浪的自

己，于是颤抖着说：“我遇到了骗子，现在钱也

没了，我已经好多天没有吃东西了，也没有地

幸福其实很简单

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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方住，想回家，却没有路费。”天使听完后，

随手给了他一些盘缠，让他安心地回乡，穷人

千恩万谢，天使也觉得非常幸福。

走着走着，天使来到了一片田野，在这

里，她碰到了一个正在田间痛哭的农民。天使

很诧异，走过去说：“农民伯伯，你为什么要哭

呢？”农民抬起头来，说：“姑娘，我家的水牛

死了，没有它，我都没有办法种田，不种田，

我们一家人又吃什么呢？”天使听了之后，安

慰着农民：“别担心，我给你一头健壮的水牛

吧，这样你就可以重新种田了。”农民听了之

后感激不尽，天使也为帮助了别人而欣慰。

还有一天，天使遇见了一位诗人，这位

诗人年轻英俊，才华横溢，而且拥有富裕的家

庭、美丽的妻子，但是他依然觉得自己的生活

过得并不如意，他也并不开心。天使很不解，

于是问他：“你为什么不开心，你想拥有什么，

我可以帮你实现。”诗人回答说：“我不需要什么

东西，只想拥有幸福，你能给我幸福吗？”天

使想了想，答应了他。但是，转瞬之间，诗人

变得不再年轻，也没有才华了，连他的妻子都

不知所踪，更别提他的财富了。就这样过了一
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个月，天使重新来到了诗人身边，把一切还给

了他，问他：“你觉得怎么样？幸福吗？”

诗人经历了一个月的艰苦，重新对着美丽

的妻子，他感激万分，流着泪对天使说：“谢谢

你，我找到了我的幸福，也会变得快乐起来。”

幸福其实很简单，有时就在我们身边，只

是我们没有觉察，也没有去珍惜，只是失去以

后才发觉其可贵。

还有一个关于幸福的故事，说的是一只

可爱的小狗，它总是追着妈妈问：“妈妈，妈

妈，什么是幸福呢？它能吃吗？我要怎样找到

它呢？”狗妈妈慈爱地看着它的宝贝，笑笑地

说：“幸福啊，它不是糖果，不能吃，但却让你

快乐，而且它就在你的尾巴上。”于是小狗开

始追着自己的尾巴跑，一圈一圈地转，可是，

直到筋疲力尽，它还是没有抓住幸福。小狗沮

丧地对妈妈说：“妈妈，我够不到我的幸福。”

狗妈妈笑着说：“宝贝，幸福不用你去抓的，你

只要往前走，它自然会跟着你。”

幸福到底在哪里？恐怕，我们都有和小狗

一样的疑问。其实，用心体味生活，不去过分

关注银行的存款、职位的升迁，不去过分计较
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利弊得失，那么幸福就会一直停留在我们身边。

一位老师走进了教室。他拿出一张画有一个

黑点的白纸，问他的学生：“孩子们，你们看到了什

么？”学生们盯住黑点，齐声喊道：“一个黑点。”

“难道你们谁也没有看到这张白纸吗？眼

光集中在黑点上，黑点会越来越大。生活中你

们可不要这样啊！”老师教导说。

教室里鸦雀无声。老师又用白色的粉笔在

黑板上画了一个点，问：“孩子们，你们又看到

了什么？”学生们齐声回答：“一个白点。”老师

高兴地笑了：“孩子们，太好了，无限美好的未

来在等着你们！”

其实，想要获得幸福很简单，只要把目光

停留在幸福的事情上就可以了。如果你仅仅把

目光集中在痛苦、烦恼的事情上，生命就会黯

然失色，更无幸福可言。

心灵感悟

生活中处处有幸福，幸福的领域无限宽广，

用眼去发现，用心去感受，幸福其实很简单，

它无关金钱物质，无关名誉地位，而是来自我

们内心对真善美的收藏。
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对于大多数人来说，他们认定自己有多幸

福，就有多幸福。

——亚伯拉罕 ·林肯

一名小徒弟，来到了师父面前，心急火

燎的，只求师父告诉他什么是生命的本真。师

父看着年轻的弟子，不紧不慢地写下了“用

心”二字。徒弟十分不解，就请求师父解释一

下，师父什么也没说，只是又写下了“用心”

二字。如此反复，徒弟焦急万分，师父淡定自

若，只是在那里写着：用心，用心……

生活就是这一个瞬间连着那一个瞬间，无

数的瞬间在我们的快乐中划过，伤心中划过，

感动中划过……我们所能做的，就是过好每一

个瞬间，然后才不枉此生。现实生活中的我们

一直疲于奔命，苦苦追寻所谓的幸福。其实，

幸福要用心去感受
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幸福原本就一直存在于我们的生活中。只是人

们太在意物质上的富裕，太追求一种形式化的

生活，而将幸福的真谛忽略了。

有一个人，不满于沉重、劳累的生活，便

去求见哲人，祈求找到解脱之法。

哲人领着他来到了一条充满沙砾的道路

上，给他一个背篓，对他说：“你边走边捡石头

放进背篓，我在路的尽头等你。”

那人照做了，等他来到尽头，背篓已经

被石头压得有点变形。哲人问他：“这一路走

来，你最大的感觉是什么呢？”

那人说：“我感觉到背上的负担越来越

重，越走越累。”

哲人笑了，说：“这条路就如同你的人生

啊！当我们初来这个世界的时候，都是一个空

背篓，这一路走来，我们边走边捡，所以才有

了越走越累、越走越沉重的感觉。”

那人问：“那么我怎样才能减轻负担，让

自己变得轻松呢？”

哲人说：“那就要看你自己的意思了，你

愿意从你的背篓里拿出什么呢，事业？爱情？

家庭？抑或友情？”
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那人思考了一下，说：“好像都不能拿出。”

哲人说：“可不是，我们的人生就是由这

些沉重的东西组成的，缺了任何一样，人生就

不完美了，我们也不会感到幸福了，正是如此

地沉重，才让你有了责任、幸福。”

算起来，人最轻松的时候，一是出生时，

一是死亡时。出生时赤条条而来，背的是空篓

子；死亡时，则要把篓子里的东西倒得干干净

净，赤条条而去。但是生命的意义即在于它的

过程，当你感到生活篓子里的东西太沉太重因

而步履蹒跚的时候，你不妨去看看周围人对你

投来的羡慕的眼光，要知道，你现在所拥有的

东西，对于很多人来说可能还是可望而不可

即的呢！是的，自己宽慰自己，用心去感受生

活，你自然会与幸福亲密相拥。再者，既然样

样都难以割舍，那就不要再去想背负的沉重，

而去想拥有的幸福吧。

也不知是谁曾如此感慨：“当我年轻的时

候，急急爬到山顶上，就像参加赛跑的马只知

道拼命往前跑，除了终点的白线之外，什么都

看不见。我的奶奶看见我这样匆忙，不无担心

地说：‘孩子，别走得太快，否则，你会错过路

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


