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人生当立志　自强奋不息

引　言

孔子说，“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”。

孟子说，“夫志，气之帅也”。

朱熹说，“百学须先立志”。

诸葛亮说，“志当存高远”。

秋瑾说，“水激石则鸣，人激志则宏”。

这里，我们引用先哲伟人的话是想说明一个道理———志

存高远，自强不息，是中华民族传统美德的重要组成部分。人

如果没有志向和意志，包括理想、目标，就失去了生命的灵魂。

心灵的灯塔倒下，人生就只能在混混噩噩中漂流，这是极其可

悲的。

“志存高远”，说的是立大志而不是立小志，是高尚之志而

不是低级庸俗之志，这是中华民族传统美德关于立志的精华
·１·
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所在。可是无论哪个时代，都有人胸无大志，无所作为，都有

人玩物丧志，自毁前程。我们作为时代的新人，立志就应“夫

英雄者，胸怀大志”。历史上的曹操“老骥伏枥”，仍“志在千

里”，“猛志固常在”呵，我们风华正茂，何不立大志立高志？

传统美德告诉我们：“君子之志，所虑者岂至一身，所虑及

天下千万世。小人之虑，一朝之忿，不遑恤其身。”这就是说，

为国家、民族、人民大众利益立志，属于大志，为个人利益立

志，属于小志，它们的差别是“重于泰山”与“轻于鸿毛”的差

别。人的立志将显示出他今后人生的价值。

立志后还要靠自强不息地一步一个脚印地去付诸实施。

如果只拍胸膛说立志，那是大话空话，此“志”弃之不可惜。我

们应该懂得，立志只是迈向事业成功的第一步，拼搏才是登堂

入室的旅途，旅途的终结才是最后的成功。的确，只有不避艰

险，实事求是地攀登的人，才可能到达光辉的顶点。立志不只

能看到在远空的星光，最重要的是去做眼前的实事，这是比做

什么都要紧的。“空想一百年，不值一文钱”。“不管理想多么

美好，总得扎根在现实的土壤里”。这两个谚语都说明了一个

真理：有理想而无行动的人，只能在梦里得到收获。

中华民族传统美德中的志存高远、自强不息，主要包括报

国、为民、建功、立业等方面的内容。从历史上的许多伟人和

英雄的身上，我们可以看出，他们立志的表现形态是千姿百态

的，志的大小并不在年龄的大小和时代的远近，也不在职位的
·２·
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高低和环境的优劣，关键问题是要有一颗拳拳报国、为民

建功立业的真心。自古雄才多磨难，而且往往是逆境中容

易出英才。屈原被革职流放时写出了千古传颂的《离骚》；

司马迁受“宫刑”奋写《史记》是最突出的实例。在我国的

近、现代史上，中华传统美德更加发扬光大。林则徐“鸦片

一日未绝，本大臣一日不回”的故事，以及革命英烈蒋先

云、无产阶级革命家贺龙、科学家钱学森等故事，都充分说

明了这个问题。

周恩来自小发奋

周恩来，１８８９年３月５日出生在江苏淮安县。那时，我

们中国灾难深重，百姓生活很艰苦。

周恩来的父亲在外做小职员，收入只能维持自己的生活。

小叔父早死，小婶娘孤苦伶仃，就把刚满ｌ岁的周恩来接去，

作为养子。养母陈氏出生书香门第，擅长吟诗作画。周恩来

５岁时，养母就教他识字，６岁时开始读《三字经》、《千字文》、

《神童诗》等。养母喜欢唐诗，常常教他背诵唐诗，还常常给他

讲岳飞、文天祥等民族英雄的故事。

周恩来１２岁时，随伯父来到了东北，便在奉天东关模范

学校读书。

·３·
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历史课上，老师讲述了中华民族的五千年文明史，及许多

民族英雄，爱国志士等杰出人物的故事。老师的教导，使周恩

来大开眼界，爱祖国的信念大大增强。

在学校，他还读了一些革命家的书籍，如陈天华的《警世

钟》、《猛回头》，邹容的《革命军》。这些书更加激发起他的爱

国热情。

有一天，学校的魏校长走进课堂，突然对学生说：“你们回

答我一个问题，因为这个问题对你们每个同学都很重要，这问

题不解决好，书也读不好，做人也没有目标。你们说，读书是

为了什么？”

班内学生听了，纷纷举手回答。有的说：“父亲一定要我

来读书，我有什么办法，所以我是为父亲读的。”

有的回答：“读了书，有了知识，将来有个职业，生活有保

障。”

有的说：“为了光宗耀祖呗！”

周恩来听到这个问题后，静静地思索着，没有抢着发言。

校长看到周恩来严肃的脸，很想知道他怎样回答这个问题，便

说：“周恩来，你站起来说说看！”

周恩来马上站起来，庄严地说：“我是为中华之崛起而读

书的。”

洪亮的话音，伟大的抱负和决心，使校长和全班同学都震

惊了，想不到一个１４岁少年竞会有这么伟大的志向，惊人的
·４·
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气魄。

周恩来为实现自己的誓言，奋斗了几十年，终于取得了巨

大成就。

屈原志存高远

屈原，是战国后期的楚国人。他任左徒和三闾大夫时，抱

着救国救民的志向满怀热情地去辅佐楚怀王，但受奸臣谗言

惨遭陷害，被革职流放到沅湘一带（今属湖南境内），过着颠沛

流离的生活。

在流放期间，屈原固然痛恨奸臣当道给自己带来的不幸，

但他首先想到的是楚围的存亡。他本来有一肚子富国强兵的

打算，但结果却被小人排挤出去，不能施展自己的抱负。现在

眼睁睁地看着楚国外有强敌，内有权奸，国土任人践踏，祖国

危在旦夕，但是自己又无能为力。屈原心里很难过，不思茶

饭，弄得面容憔悴，身子一天一天地消瘦下去。屈原的姐姐听

到弟弟的不幸遭遇，便老远地跑来沅湘看他，安慰他说：“楚国

哪一个人不知道你是忠臣？你已经尽到心了，现在老悲痛有

什么用呢？！”屈原说：“我知道忠心耿耿会招来不幸，可是我怎

么能看着国家危亡不管呐！只要能救楚国，我死一万次也愿

·５·
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意。”姐姐说：“你别说傻话了，如果你一死能够救国，我愿跟你

去死，可是这不能呵，你应该耐心等待为国家出力的机会。”在

姐姐的劝告下，屈原脱下长袍和庄稼人一起下地干活。庄稼

人都很同情他。当他和庄稼人生活在一起，看到他们一年到

头辛苦种地，还是经常受冷挨饿，弄不好还要家破人亡。这种

悲惨景象，更加深了他的痛苦。他本来就喜欢写诗，这时他写

的诗更多了。他要把满腔的积愤，都抒发到：写作上去。就这

样，虽然他身体一天一天消瘦下去，却写出了大量流传千古的

名篇。

他的代表作《离骚》就是在流放期间带着病写成的。那是

一个凄风苦雨的夜晚，他经过一天的劳苦奔波，在一个小草房

借宿下来。淅淅沥沥的秋雨，激发起他感情的波涛，他想起自

己一生的悲惨遭遇，想到了危在旦夕的祖国，不禁老泪横流，

于是他忘却了自己虚弱带病的身体，硬支撑起来写作。他伸

出颤巍巍的手，一笔一划地写起来，抒发多少年来积聚在自己

心中的思想感情。写着写着，他忽然一阵晕眩，但他忍不住胸

中的激情，还是咬紧牙关挣扎着写下去。鸡叫了，天亮了，小

小的灯盏里，油都快烧光，他又挣扎着在整篇的最前面写上了

“离骚”二字，就一头栽在桌子上。“路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索”。屈原靠着自己坚韧不拔的努力和自强不息的精

神，终于完成了他的长篇巨著《离骚》，给后人留下了一笔极其
·６·
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宝贵的精神财富。而他自己却病倒了。公元前２７８年，当秦

国攻占了楚国的国都，屈原听到这个消息之后，伤心得放声大

哭。他知道楚国已没有希望了，可是他不愿看着楚国的宗庙

被毁，自己的社稷人民落在敌人手里，就在五月初五那天，悲

愤地跳到汨罗江里自杀了。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”这表达了屈原崇高

的理想的远大志向，即使是在那内外交困的环境里，他仍拼搏

着顽强地探索救国救民的真理。如果没有强大的爱国忧民的

道德力量的驱动，屈原是不可能那样志存高远，为国为民牺牲

性命也在所不惜。这种高贵的精神永远闪耀在中华民族的历

史上。

司马迁壮志写《史记》

西汉时期，在陕西韩城这个地方，出了一位伟大的史学家

和文学家，他的名字叫司马迁。

司马迁祖上的好几辈都是朝廷的史官。他的父亲司马谈

就是汉朝的太史令，专管朝廷史料的记载、搜集、整理和收藏。

司马迁１０岁的时候，就读了许多书。后来，他随父亲到了长

安，读书就更刻苦了，又结识了很多有学问的人，可随时向他

们请教，他的学问就更加精深了。
·７·
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２０岁时，司马迁开始游历祖国的名山大川。他用了１０

年时间，差不多走遍了全国，真是“读万卷书，行万里路”。他

到过埋葬舜帝的九嶷山，凭吊过屈原投水自尽的汨罗江；游历

过大禹召集首领开会的浙江会稽；瞻仰过山东曲阜孔子的故

居；访问过刘邦的故乡———丰沛的父老；还参观过项羽的国都

（今江苏的徐州）……后来，他还当过汉武帝的随从，跟着皇帝

巡视各地，并且还奉命到西南地区考察。祖国的壮丽山河开

拓了司马迁的胸怀，各地的风土人情，给他的文采以丰富的养

料。

大约在司马迁３０岁的时候，他突然遭到了一次严酷的身

心摧残。原来这时汉武帝正与匈奴打仗。汉武帝派李广利和

李陵率兵攻打匈奴，可这两个人却打了大败仗。李广利丢了

３万兵马；李陵损失了近５０００士兵，还被匈奴俘虏了，后来就

投降了匈奴。

李陵投降的消息传到京师，气坏了汉武帝，他命令把李陵

的母亲、妻子抓起来，投入牢狱，又召集大臣们商议如何给李

陵定罪。大臣们谁不看皇帝的脸色办事呢？大家都纷纷指责

李陵贪生怕死，只有太史令司马迁一言不发。原来他觉得李

陵平时为人挺朴实，他的失败是有原因的，现在大家都夸大他

的过失，这是不公平的。

汉武帝见司马迁半天不说话，就问他对这事有什么意见。
·８·
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司马迁说：“李陵带的步兵不满５０００人，又深入敌人腹

地，打击了几万敌兵，虽然失败了，可也杀了不少敌人。他并

没有辱没皇帝的使命。再说，他平时那么朴实，现在投敌了，

将来总会有个赎罪的办法，现在定他的罪，是不是早了一些

呢？”

汉武帝听了，觉得这番话是故意指责李广利而替李陵辩

护。因为李广利是皇帝的亲信，所以汉武帝不觉勃然大怒，气

呼呼地说：“想不到你会替投敌的人辩护，是不是存心反朝廷

呵？”于是便把司马迁投入牢狱，交廷慰审问。

过了一年，又有消息传来，说匈奴给李陵娶了个匈奴的姑

娘做妻子。汉武帝一听更加生气，就下了一道命令，把李陵的

母亲和妻子都杀了。把司马迁也定了死罪。

在汉朝，定了死罪的人要想不死，只有两个办法，一是用

钱来赎，二是接受侮辱人格的“宫刑”。司马迁是个史官，哪儿

有钱去赎罪呢？司马迁一想到自己要受“宫刑”的刑罚，真想

横下一心死了算了。可是他转念一想：世上人终究要死，可是

死的价值就不一样了。有的人死了比泰山还重，有的人死了

比鸿毛还轻。自己理想目标尚未实现就死了，有什么意义呢？

再看那些有成就的人吧，谁不是遭受了巨大的打击，而怀着一

腔忧愤完成自己的事业呢？周文王被关在羑里，然后写出了

《周易》；孔子周游列国，被围困在陈蔡，后来却写出了《春秋》；
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屈原遭到小人的陷害被赶出了朝廷，写出了《离骚》；左丘明瞎

了眼睛，写出了《国语》；还有孙膑，他的膝盖骨被人剜掉了，仍

写出了兵法；还有诗经３００篇和几乎所有的传世巨著，都是在

作者身处逆境，然后自强不息地写出来的。我应该活下去，那

怕是身体残了，也要写出一部像样的史书来。就这样，他决定

承受耻辱和痛苦，勇敢地活下，发愤写作《史记》。

司马迁受了宫刑以后，被释放出来。他忍受着内心的痛

苦和他人的讥笑，一心一意地写书。

就这样，他整整写了１８年，直到成为６０岁老人的时候，

终于完成了５２万多字的《史记》，如果从２０岁搜集资料算起，

一共用了４０年的时光。

鲁迅奋笔疾书展抱负

在中华的传统道德库里，有一句贤文：“志宜高而心宜下，

胆欲大而心欲小。”说的是人生在世，要获得事业的成功，就应

当怀抱远大的志向，且虚心好学脚踏实地，既有超人的胆略，

又要有谨慎细致的心机。

这的确是至理名言。试问，古今中外，哪一个英雄豪杰不

是如此？试想，古往今来，哪一位圣贤又不是如此？

鲁迅先生正是这样一位伟大圣贤。
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鲁迅先生出生于十九世纪末的中国，他从小就耳闻目睹

当时旧中国贫困落后，昏暗愚昧的悲惨景象，为之痛苦，为之

愤慨，也为之奋起！他立志要把这古老衰败的中国，从昏暗愚

昧的落后状态中拯救出来，使它走上独立和富强之路。为此，

他发愤读书，四出求学，甚至不远万里，飘洋过海到日本学医。

在学医期间，有一次看幻灯时，鲁迅看到一个中国人给沙

皇军队当侦探，被日军捕获，要抓去枪毙，但围着看的却是一

群中国人，他们对于同胞的死亡，竟无动于衷，神情麻木，鲁迅

心中受到强烈的震撼，他深深地感到，学医只能医治中国人的

肉体，而中国的振兴最要紧的还是改变中国人的精神。于是，

他毅然弃医学文。

回到祖国后，鲁迅先生奋笔疾书，一篇篇杂文，一本本小

说，如匕首，似大炮，轰向反动派的心脏，轰醒国人的思想。他

热爱人民，在广大民众中吸取奋斗的力量；他仇恨敌人，不管

敌人怎样恐吓威胁，毫不退让。他以其一生，实践着他的远大

志向，在中国人民走向光明、独立与富强的道路上，他作出了

不朽的卓越贡献。

是的，“人是要有一点精神的”。在人的道德情操里，高尚

远大的志向、谦虚实干的作风、不畏艰难的胆略，就是人生中

最可贵的精神志向，是人生前进的指路明灯；没有志向就像没

头苍蝇一样。有了远大的志向，还必须脚踏实地，一步一个脚
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