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语　文

考好语文的三个关键 ……………………………………………… 003

——北京市第八中学　孙烨

孙烨，北京市第八中学语文教师。2002年，其学生李斯羽夺

得北京市高考语文单科状元；2006年，其学生杨蕙心夺得北京市高

考理科状元。

诵读、多思成就状元学生 ………………………………………… 012

——江西师范大学附属中学　方有发

方有发，江西师范大学附属中学高级教师。善于把握语文学科

规律，指导学生科学应试，效果突出。培养出进入北大、清华、港

大等三所名校的学生百余人，还培养出多名江西省高考状元。

巧用辞格，赢作文高分 …………………………………………… 020

——湖南省长沙市雅礼中学　邓志刚

邓志刚，湖南省长沙市雅礼中学高中部语文教师，湖南省特级

教师。1996年，其学生刘灿获湖南省高考外语单科兼文科第一名；

2006年，其学生高焓获湖南省高考文科状元。其所带班级语文高考

成绩在长沙地区排名一直保持在前两名。
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把握写作主线，决胜高考作文 …………………………………… 033

——安徽省太和县第一中学　王宾

王宾，安徽省太和县第一中学语文高级教师。培养多名县、市

高考文、理科状元。2008年，其学生王晓涛摘取安徽省高考文科状

元桂冠。其所教的学生先后有20多人考入北大、清华。

数　学

抓住特点，提高能力 ……………………………………………… 047

——哈尔滨师范大学附属中学　秦毅

秦毅，哈尔滨师范大学附属中学数学教师。其2003届学生中有

3人考入清华、北大，2006届有4人考入清华、北大，其中徐峰同学

以712分获得黑龙江省高考理科状元。

读题审旨，有侧重地复习 ………………………………………… 052

——河南省新郑市第二中学　王伟亭

王伟亭，河南省新郑市第二中学数学组教研组长，中学高级教

师。其所带班级中，2005年的新郑市高考理科状元白广华被清华大

学录取，2006年，张超杰同学以692分（数学150分）夺得河南省高

考理科状元桂冠。

向高考数学满分进军 ……………………………………………… 063

——重庆市第一中学　邹发明

邹发明，重庆市第一中学数学高级教师，高中数学奥林匹克竞

赛主教练，重庆市奥林匹克学校主教练。2006年，其培养出了重庆

市高考理科状元（数学单科成绩149分）和重庆市高考理科数学唯一

满分。

数学考试要“准、快、灵” ……………………………………… 076

——山东省淄博市第七中学　赵强

赵强，山东省淄博市第七中学教师，2006年山东省高考理科状

元李明同学的班主任。
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英　语

向“语法复习”要高分 …………………………………………… 085

——浙江省舟山中学　刘茂林

刘茂林，浙江省舟山中学英语教师。2006年，其学生陈雄超以

总分678分（其中英语141分）获浙江省高考文科第一名；孙一鸣、

陈薪羽以145分并列浙江省高考文科英语第二名（第一名146分）。

2009年，其所带班级高三（10）班59名学生全部达到本科分数线，

其中56名学生达到重点分数线，4人进入全省前50名。

英语学习习惯的培养之道 ………………………………………… 093

——江西省新余市第四中学　刘韵

刘韵，江西省新余市第四中学教师。2008年，其学生陈宇缘获

江西省高考文科状元。

扣紧教学大纲学英语 ……………………………………………… 101

——山东省淄博实验中学　刘金凤

刘金凤，山东省淄博实验中学英语教师。2006年，其所带班

级学生韦薇夺得山东省高考文科状元，另有8名学生被清华、北大

录取，1人被香港大学录取。2009年，其所带班级学生帅凯旋夺得

山东省高考文科状元。

物　理

理清高中物理的三大主线 ………………………………………… 109

——哈尔滨师范大学附属中学　曾利

曾利，哈尔滨师范大学附属中学物理高级教师，黑龙江省高中

课程改革优秀教师。2006年，其所带班级学生徐峰夺得黑龙江省高

考理科状元。
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高三物理学习法 …………………………………………………… 120

——山西省实验中学　贾爱菊

贾爱菊，山西省实验中学物理高级教师，山西省物理学会会

员。其所带班级的学生在毕业会考及高考中成绩优秀，其中丁维

聪同学为2006年山西省高考理科状元，另有学生获全省第二名和

第十四名。

利用知识关联学好物理 …………………………………………… 129

——江西师范大学附属中学　毛宗致

毛宗致，江西师范大学附属中学物理教师。中国物理学会会

员，南昌市物理学科带头人。自任教以来，所教班级的高考物理成

绩总是名列前茅，其中张艺同学为2003年江西省应届生高考理科状

元、刘捷同学为2006年江西省高考理科状元、周廷弢同学为2008年

江西省高考理科状元、龚书恒同学为2009年江西省高考理科状元。

化　学

理科状元化学学习方法解密 ……………………………………… 139

——武汉外国语学校　孟凡盛

孟凡盛，武汉外国语学校化学教师。其班上多名学生高考化学

获得满分，多名学生获全国高中生化学奥林匹克竞赛一等奖，其中

李龙同学夺得2006年湖北省高考理科状元，陈凯南同学夺得2004年

湖北省高考理科状元，刘莹同学夺得2005年武汉市高考理科状元，

熊慰同学夺得2003年武汉市高考理科状元。

高中化学学习的规律 ……………………………………………… 152

——南京师范大学附属中学　龚国祥

龚国祥，南京师范大学附属中学化学教师。2005年被评为南京

市优秀青年教师。从教以来，先后辅导培养了40多名学生获得省级

和国家级竞赛奖项，以及多名省市高考理科状元。
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“问思式”化学学习法 …………………………………………… 160

——山东省淄博市第七中学　邢建智

邢建智，山东省淄博市第七中学高级教师。2006年其所教学生

李明为山东省高考理科状元，曾有多名学生获得高考化学满分。

生　物

生物备考的三个建议 ……………………………………………… 171

——吉林市第一中学　赵越

赵越，吉林市第一中学生物教师，吉林省特级教师。从2000年

起一直从事高三生物教学工作，所教学生薛鹏博为2006年吉林省高

考理科状元。

高考生物高效复习法 ……………………………………………… 182

——辽宁省阜新市实验中学　韩芳

韩芳，辽宁省阜新市实验中学生物教师。所教学生中，王磊夺

得2006年辽宁省高考理科状元，张思培夺得2007年辽宁省高考理科

第二名，代龙脊夺得2008年辽宁省高考理科状元，包维宁夺得2010

年辽宁省高考理科状元（生物满分）。

高考生物得高分的关键 …………………………………………… 192

——山西省实验中学　武亚欣

武亚欣，山西省实验中学生物教研组长，从事生物教学工作

23年。所指导的学生多次获得全国生物联赛山西赛区一、二、三等

奖，并有学生获得过全国银奖和铜奖。所培养的学生中一些被保送

到清华、北大、浙大、复旦等名校。
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