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中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传

承，形成了特有的博大精深的传统文化体系，这一体系体现在灿

若星辰的各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代相去甚

远，但其包含的精神内核和文化意义却根植在每一位国人的血液

里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底

蕴，充满日常生活的情调，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎

平实的孝之教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐

气息的待客之道；有“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的

价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它

有“大道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天

下”的广阔胸襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不

让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变

化，思想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精

神家园和价值体系，传统文化不但不会步入没落，相反会在这个价

值观多元化的时代更体现其重要性。它历经千百年，无声无息地渗

透在国人的血脉中，潜藏在每一个人的思想意识的底层，或许你未
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曾留意，不曾发觉，但是我们的举手投足，都深深地暴露了我们属

于中华民族的这一文化密码，每一颗心都在这文化长河里得到长久

而深远的润泽，这也是我们编写这套书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不

能流畅地阅读、准确地把握其中的意义，为了帮助读者扫清阅读障

碍、更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内

涵，我们对每本书作者的生平经历及其思想发展脉络或书的流传

历程进行精要的介绍，让读者在宏观的时代思想背景下去了解作

品，了解传统文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
针对学生对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中难点，

本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，对难解

的字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相关传

说、天文地理知识等进行简要说明。使读者真正地实现无障碍阅

读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整

性，完全对照权威版本进行认真核对，基本没有任何删减，并对全

文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传统文化典籍的本来面

貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我

们特别开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制



度、服饰、典籍等，这一方面有助于读者阅读原文，另一方面有助

于读者积累知识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然

在日常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流

传千年依然活力无限。我们把这些经典的句子放在每本书后面，有

助于读者记忆和运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格

教育和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过努力为大

家献上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍。希望读者在

阅读中体会传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中国更加

枝繁叶茂。当然，我们的书还存在不足之处，敬请读者批评指正!

                                                                     编　者

                                      



诗歌是最早的文学形式之一，它是一种高度概括和反映社会生

活的文学体裁，具有最凝练、最精彩、最唯美的文学特点。

有人说，诗以言志，有说不完的月明酒烈；词以抒怀，有诉不

尽的情殇离愁；曲以咏情，有唱不够的悲伤感叹。诗、词、曲自古

以来都是文人倾诉情怀、明心中志向的表现形式。孔子曰：“诗，

可以兴，可以观，可以群，可以怨。迩之事父，远之事君，多识于

鸟兽草木之名。”诵吟古诗，可以陶冶我们的情操，可以提升我们

的文化品位、文学素养以及审美能力。正所谓“诗者，心之声也，

性情所流露者也”。读一首诗，我们就如同与一位诗人交谈，能知

诗人的真挚情感，能品悠远的历史文化。《楚辞》里的香草美人、

洒脱不羁的建安七子等，都从千年的历史长河中穿越而来，聚集在

本书中，经由品读，弥散在我们的生活中。

中国古诗存世量相当庞大，种类也繁多，对于现代人来说不可

能尽览其详，只能够选择一部分具有代表性的作品来赏读、品鉴。

基于给读者展示灿烂辉煌的文学精华这一目的，也为了敞开千百年

来徜徉于诗海的诗人们的心怀，我们精心选编了从春秋战国时期至

南北朝时期一千多年间近百位诗人的诗歌作品，共约三百首。这其

中既有传诵不衰的《诗经》和《楚辞》里的名篇名章，也包括了各

朝各代杰出诗人的佳作，有“七步成诗”的曹植的《白马篇》《美

Qianyan
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女篇》等，有被誉为“古今隐逸诗人之宗”的陶渊明的《饮酒》

《归园田居》等，还有让 “诗仙”李白一生佩服不已的谢朓的《游

东田》《玉阶怨》等，更有流传于民间的脍炙人口的优秀乐府民

歌，如充满地域特色的《江南》等，这些诗歌都最大程度地展示了

古代诗歌的精魂。

这些丰富多彩的诗歌，在形式上种类繁多，有四言、五言、

六言、七言、杂言等；在内容上更是精彩纷呈，有的反映了对平民

百姓生活的深刻感悟，如简短动人的《东门行》；有的表达了对家

乡故国的深切思念，如哀婉悲戚的《悲歌》；有的描绘了四季纷

呈的美景，如朗朗上口的民歌《子夜四时歌》。在诗风上，有的

令人精神振奋、斗志昂扬，如“大风起兮云飞扬，威加海内兮归故

乡”；有的则让人神清气爽、心情惬意，如“暮江平不动，春花满

正开”；有的则哀婉缠绵、悱恻动人，如“思君令人老，岁月忽已

晚。 弃捐勿复道，努力加餐饭”。这些古诗诵读起来，有的节奏铿

锵、朗朗上口；有的生动活泼、平易近人；有的则含蓄深沉、意蕴

隽永。这些古诗是中华民族的丰厚文化土壤滋养出来的绚丽奇葩，

它们汇聚成一颗颗炫目的明珠，闪耀在中华文明的土地上，如一首

首动人的乐曲，鼓动着我们的耳膜，拨动着我们的心弦。

书中所选的每首诗歌都兼具时代性、思想性、艺术性，全方

位、多层面地展现了古典诗文的奇情远志、高华瑰丽，让读者在欣

赏中国古典诗歌的博大精深、意存高远的同时，体会诗人的情怀和

当时的社会现实，更让读者在享受古典诗歌的美感的同时，体味中

华五千年文化的博大厚重。

                                                                     编　者
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