






养育一个健康聪明的宝宝，是每一对父母的心愿。但不是每位做父母的人都能

将育儿工作做好。如何正确地养育宝宝，如何避免生活中的不安全因素，如何科学

地教育宝宝……面对这样的问题，新手父母可能会觉得很难。不必担心，本书将逐

个为您解决。

我们在这本书中着重介绍了0～3岁宝宝的养育方法。当然，年轻父母从怀孕的那

天起，就要了解妊娠知识，这也是养育优秀宝宝的重点。我们在本书中，着重介绍了

分娩以及0～3岁这几个阶段的科学育儿方法，让读过我们这本书的父母，能够了解婴

幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段的婴幼儿各方面的发展水平，懂得用科学的方式

去培养、教育他们，让他们快乐、健康且聪明、优秀地成长起来。

全书通过宝宝的特征与日常护理、营养需求、健康提示和早期教育四个部分,分

别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心和智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开

发等进行全面的介绍，让父母们在看完本书后，能把书中介绍的内容运用到实际的养

育、培养宝宝的行动中去。

此外，为了便于阅读和理解，我们还为图书搭配了内容丰富的育儿小贴士，用

新颖的编辑手法来介绍育儿点，希望以此来愉悦读者的心情，轻松地掌握养育宝宝

的重点，增加养育宝宝的乐趣，帮助父母科学地培养健康、聪明的宝宝！

本书由于编著，时间比较仓促，所以不足之处，在所难免，希望广大读者，在愉

阅本书时，请给予批评指正，以便下次再版时及时修正，谢谢！
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