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雾里看花，水中望月，从来都让人有着一种朦胧的美感。执手握青

瓷，淡淡的，放入几片花茶，素手提起茶壶，缓缓注入沸腾的清水。细

细体会，让沉静的心慢慢融入到优美典雅的中国情里。

五千年的文明古国，浩浩荡荡，川流不息。遥看那历史的长河，浪花

淘尽英雄，每一时期独领风骚，各个朝代人才济济。追溯到轩辕鏖战蚩

尤，统领九州，直至黄帝驾鹤西去……似乎让男人们成为了主角。金戈铁

马、驰骋沙场、政坛要议……但即便是如此，也遮不住女子的耀眼光芒。

江山如此多娇，或是妩媚动人，或是妖媚山河，或是才华卓越，或

是品性高尚。她们比男人们更加聪灵秀惠，更加柔情细腻。她们穿过历

史的河流，飘摇多姿，动人至今。

战乱的年代，率真的年代，优雅的年代，发展的年代，无论哪一时

期，都有她们娇美的身影出现。从沉鱼落雁、闭月羞花的古代四大美

女，到中国第一位女建筑师林徽因；从交际场上的皇后陆小曼，到张爱

玲的爱恨情仇……她们，都有着让人痴迷的美貌，她们也都有着惊艳俗

世的才情。可纵使她们风华绝代，却也难逃悲戚寂寥的人生苦旅。

茫茫人世间，浩瀚五千年，一介女子，能在星光璀璨的中国历史中

占有一席之地，想来也是不容易的。时间的长河里，她们能化为传奇，

前言
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流芳千古，直抵人心，不仅仅在于才情之间。更是因为那些温婉柔情之处，为后人所品评

的，那些永久灿烂的美好至极。

在历史的长河中，对于女人的认识，总是少不了一些刻板的印象，要么扮演钢铁英雄身

边的绕指柔，要么就是所谓的红颜祸水，要么就是从繁华里坠落尘埃的悲苦女人。角色就像

描绘好的脸谱，戏分不强，并毫无层次。

在过去，女人的生存空间，往往被一些制度和礼教挤压着。在历史的缝隙中，偶有倔强

成长的花朵，也常常被挑剔与偏见的眼神同时浇灌。因此，许多人觉得，女人的传奇里，总

是难见英雄的格调，始终难以登上大台面。

其实不然。许多传奇女子，都曾在历史长河中大放异彩，惊艳岁月。拂开历史偏见的尘

埃，我们换一种角度和眼光，便可看到一个芬芳锦绣的世界。

有的坚韧如刚，影响世界；有的青春美好，为世人留下了难忘的光影记忆；有的性感迷

人，是许多人怀念的梦；有的才华横溢，创造了一个领域的王国……

她们的传奇，散落在各处。在尼罗河里，汩汩流淌；在阿根廷的古堡里，静默诉说；在

时尚的巴黎城中，川流不息；在光影的荧屏中，精彩跳跃；在笔墨里，寂寞行走……

我们都已习惯仰望传奇，而读过她们的人生，我们会发现，原来隔着时光的河岸再看世

界的女人，她们也有过那样真实的爱恨情仇。她们的世界，曾平凡过，精彩过，也痛苦过。

她们也有过和我们相似的喜悦与悲伤，也有着我们无法企及的传奇。她们就这样在世界的舞

台上，用一生时光故事，交出了一份精彩的答卷。

这是一部文笔优美内容精彩的传记文学作品，重现古今中外众多才华出众、绝艳女子的

绚丽一生。全书分为“中国卷”与“外国卷”两篇，主题明确，脉络清晰。“中国卷”从中

国五千余年的历史舞台上撷取了那些温柔、坚毅、勇敢、智慧，并具有可爱的性情的一类女

子为对象，如蔡文姬、王昭君、李师师、林徽因、陆小曼等等，细数她们如何挥动手中画

笔，为历史增添斑斓，演绎精彩人生；“外国卷”则立足于西方的视角，将具有独特传奇色

彩的西方女子汇聚一堂，如伍尔夫、埃及艳后、可可·香奈儿、玛丽莲·梦露等等，记述了她

们精彩传奇的人生故事。
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第
一
章

美 丽
倾国倾城，只因那惊鸿一瞥

上篇 中国卷
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貂 蝉

一位歌伎的爱情“无间道”

（一）

华夏文明，泱泱流淌，古韵诗画，流传千年。繁华盛世，妙笔生花，抒写着曾经的

点点滴滴。

貂蝉，无疑是一个美艳惊世的女子。她倾国倾城的美貌不用过多的笔墨去渲染，即

可惊艳世人；而那聪慧灵秀的头脑与大义凛然的胸怀，更是不用过多言语，也是为世人

所熟知的。

似乎，红颜薄命成了世间不变的定律，这样一位国色天香的女子，也注定逃脱不了

命运的悲剧。

与那些潇洒豪迈的男人相比，她只是一个妩媚娇羞的女子；与那些出生在王侯将相

家里的小姐相比，她也只是一个命运悲苦的女子。而唯一让她与众不同的，便是那张迷

倒众生的素颜。上天赋予貂蝉美貌，是对她的恩赐，也是对她的惩罚。

因为相貌出众，自小，貂蝉就被选入了宫中，烦琐的要求与严格的宫规练就了貂蝉

“身姿俏美，细耳碧环，行时风摆杨柳，静时文雅有余”。如此的美艳佳人，生来就注定

要与皇室贵族发生千丝万缕的联系。

或许，有些女子，会博得皇帝的宠爱，从此享受荣华富贵；或许，有些女子，会被

安排嫁给世子王侯，此后也可以衣食无忧。只是这些，都不是属于貂蝉的。上天赐予她
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上篇 中国卷

闭月羞花的美貌，却没有给她安排一个安稳平静的生活。

皇宫里那个被大家尊重的皇帝，貂蝉只能远远地望着、看着，少女细腻的心思幻想

着受到他的宠爱会是哪般滋味。虽然这种遥望是带着苦涩，但与那些战火弥漫的宫外乱

世相比，这样的安静，却也是让人宽慰的。

只是，有些事、有些人，想逃，却无论怎样也逃不掉，这就是命运的悲哀与无奈。

那一天，宫外的喊杀声传到了宫内，人心惶惶，四处逃窜。面对如此的境况，胆大

的貂蝉随着几个姐妹逃出了皇宫。可是即便逃了出去，生逢乱世，哪里才是安身之处？

也许吧，面对如此貌美如花、娇羞可人的女子，任凭是谁，也无法忍下心来，弃她

于不顾。于是，因缘际会中，颠沛流离的貂蝉遇见了王允，从此，她的命运开始转航。

时任朝廷司徒的王允，收留了貂蝉作为歌伎，并让她唤自己为义父。貂蝉的美貌加

上曼妙的舞姿，以及司徒家的财力，让她可以过着衣食无忧的日子。作为歌伎，貂蝉平

日里除了给贵客们跳舞之外，也别无他事，很是清闲。当生活日渐平稳后，柔美笑容又

浮现在脸颊，如水的双眸依旧如往日般妩媚含情。

如果，时光能就这样的静止该有多好；如果，故事能就这样的结束该有多好；如

果，貂蝉不曾经历那些凄苦断肠的世事该有多好。可如果只是如果，命运的悲喜故事，

仍会按部就班地上演。等待貂蝉的，是忧国忧民的恨和缠绵悱恻的情。

（二）

情窦初开的少女，心中自然有着羞涩难启的情愫。只是这份情，还没有来得及去倾

诉，还没有遇见心中的那个人，便要锁在心中，她不得不顺从命运，为这个乱世，奉献

出自己的一切。

往昔清闲幽静的日子，就在王允下跪的一刹那，结束了。

三国，那样一个充满血腥，充满杀戮的时代，早已让王允无可奈何，而董卓的横行
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霸道，让王司徒无数次地泪流神伤。为了东汉安宁，他不得不折煞美人。

虽然是一介女子，但是貂蝉却有着深明大义的胸怀。眼见东汉被奸臣董卓操纵一

切，天下即将大乱。于是，貂蝉便在月下焚香，祷告上天，愿为义父王允分担忧愁。这

分担忧愁的方法，便是后来让人们伤心不已的———连环计。

只可惜，貂蝉不是男儿身，她不能血拼战场，报效国家，也不能在朝堂之上关

于政治侃侃而谈。即便她是王司徒的义女，却也只是歌伎一名；即便她满身才气，

却也只能曼舞多姿，无他作为。

但，貂蝉是美的，美得让人心动，美得让人痴迷，美得让人沉醉。凤仪亭旁的花

朵，遮不住她俏丽的容颜；司徒王府的深院，锁不住她卓越的芳华。

幸运的，貂蝉拥有这副秀美的容颜，也只能用这秀美的容颜，来完成义父的计策。

一切，早已经安排妥当。貂蝉，也遇见了她的第一个男人———董卓。没有花轿唢

呐，没有媒人婚期，没有凤冠霞帔，貂蝉就这样嫁到了董卓的太师府。残暴骄横的董

卓被貂蝉的美艳深深地吸引着、着迷着，日日欢歌笑语，夜夜琴瑟笙箫，早已无心顾及

朝廷国事。于国，这是昏庸，而对于貂蝉，这却是娇宠。这般的宠爱，也会让貂蝉在那

么一刹那迷茫：如果此生，能与这样的男子相依相偎到老，也是无憾了。但这种迷茫，

也只是一瞬间而已，那坚定的初衷不曾动摇。

献董卓娇媚，送吕布柔情。周旋在两个男人之间，是累的。这累的不是人，而是心。

对于吕布，或许貂蝉是爱的。只是这爱，是真是假，恐怕她自己最终也没能明白。

吕布给予她的，是关怀、是温馨。世人常说：“人中吕布，马中赤兔。”真正的好男儿，

对于敌人，手握剑戟，驰骋沙场；对于爱人，温柔体贴，关爱有加。与董卓的宠爱不同，

吕布的爱是甜蜜的。

那时候的貂蝉，总是做着这样一个梦：梦里面，依稀出现着一个俊朗的身影，熟悉

的感觉让人心中遂生温暖。想要看清那抹身影，却奈何飘落的洁白梨花挡住了视线。看

不清容颜，心里便多了份陌生与焦急。想要伸手去触及那身影，可是冰冷的指尖还未碰

触到，一切都已经消失不见了……

就如同这份爱情，注定是没有结果的，注定是不能简简单单、白头到老的。那份可
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悲直叫人潸然泪下，徒生凄凉。

她不是普通的女子，也就注定她不能拘泥于爱情。貂蝉是明白的，她自己要做的，

是用美貌与聪慧在董卓与吕布之间挑拨离间。这连环计中，也许貂蝉并不做作或伪装。

反而，这是一份乱世中难得的淡然与娴静。卸下了面具，貂蝉依旧是貂蝉，那个乱世

中，只想要简单生存的女子。

她成功地挑起了两个男人之间的战争，只是，清泪散尽，无奈的还是她自己罢了。

（三）

浩浩荡荡上下五千年，无论是哪一时代的美人，都抵不过悲剧的人生结局。命运兜

兜转转，到头来，终究是镜花水月一场空，因为从一开始，便是一无所有。

悲与美，是相互的，越悲，就越美；越美，也就越悲。

也许，貂蝉不该拥有惊世的美貌，也不该能歌善舞，只因命运轨迹的变动，是

因它而起。这样的美人貂蝉，也有着自己的悲剧结局。有人说，她跟随主人而去，

销声匿迹；有人说，她因遭到关羽嫌弃，命丧刀下；有人说，她是孤寂无依，自缢

身亡；亦有人说，她看破了红尘俗世，出家为尼。究竟是怎样的一生结局，我们不

得而知。但这样的人生，也着实让她累了、倦了、腻了。

回首貂蝉的一生，尽管短暂，却跌宕起伏。花季的女子，辜负了青葱岁月，浪费了

豆蔻年华。作为一个任人摆布的棋子，她在尽自己所能地扮演着安排好的角色。舞台谢

幕，她出色地完成了一切，但蓦然回首，才发觉自己始终是空落落的。

作为一枚棋子，貂蝉是成功的，这不仅是因为她完成了任务，也是因为作为工具，

她没有失去真正的自己。虽然貂蝉也曾魅惑人心，挑拨离间，但却并非是她自己心意。

因为只有她知道，那个简单明了的她才是真实的自己；那个月下祈祷的她，才是真实的

自己。无论她说着什么话，做着什么事，心中的纯净与素洁始终都不曾褪去。
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其实，她渴望的，是能有一个可以让自己停歇的彼岸，能有一个可以让自己依

靠的肩膀。也许有那么一瞬间，她以为吕布就是那个自己期盼的人，可惜这样的男

子却依旧辜负了她的期望。

乱世无常，政局动荡，周游应对，一切的一切都让这个传奇女子身心疲惫。心累

了，也就空了。只有终结一切，才能换来安宁的清静。

三国的动乱，是历史的遗憾，也是英雄的过错。但不论怎样，这些也只是男人之间

的战争与欲望。谁赢谁输，都与貂蝉无关。她永远是那个慢慢踱着碎步的娇羞女子，永

远是那个翩翩起舞的曼妙歌伎，永远是那个笑靥如花的美人。

凄美的细雨，淅淅沥沥，像是诉说着未尽的肝肠。微风轻抚，罗裙舞动，秀发

飘扬，宛如心中那重重的回音。在这样一场你争我斗里，貂蝉仿佛就是一朵风姿绰

约的玫瑰，尽管有着艳丽的外表，却会让人疼痛无比。就是这样一朵诱人的花，同

时深深吸引了两个男子，可不管是谁，都会让她粉身碎骨，灰飞烟灭。

一朵摇曳多姿的花，在三国的动荡岁月里悄然盛开，暗香悠然。那轻盈娉婷的舞姿

是她的情愫，那悲凉忧伤的歌声是她的幽怨。曲终人散，她婀娜的身姿却隐约浮现；终

结此生，她的红颜绝世却在芳香中悠悠绽放。
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西 施

为爱去他国，却换来没有爱的结局

（一）

一朵白云，一缕微风，一片阳光，轻轻地闭上眼睛，静静地去感受心中逆流的情

愫，忽然之间，仿佛透过了千年的时光，岁月的长河，回到了那个硝烟弥漫的春秋时

代，回到了那个清澈的浣纱溪边，回到了那个美丽动人的女子身旁。

朦胧中，一个水盈盈的女子似从妖娆的柳树边走来，碧水荡漾，素手执弄，纤细轻

巧。一样的白纱，却将无尽的温情悄悄洒开。那柔柔的浣纱溪水，细细地、涓涓地，流

到了那多情的心田，滋润着那颗悲凉的心。

出生于贫苦人家，自然就要为生活奔波。每一日，西施都要跟随父母亲忙忙碌碌。

但这样的一个普通女子，却有着迷人的面容。她的美丽，男人们爱，女人们妒。虽然每

天饱受风吹日晒，但依旧抹不去她的美丽。眉不画而翠，唇不点而红，皮肤白嫩，双眸

含情。这样如仙子般的美丽，直叫那水中的鱼儿也自愧不如，羞涩地沉入了水底。

那样闭塞的年代，那样闭塞的山村，西施的美丽就像是荒野之中盎然绽放的花朵，

吸引着周围人们的目光。家乡人因为她闻名的美貌而炫耀自夸，男人们因为她的美貌时

常偷偷观看，女人们则因为她的美丽而争相模仿。

然而，这样的美丽，却沾染上了冰冷复杂的政治，我们不知道这是西施的幸，还

是不幸？如果她的美不曾与政治牵连，或许西施依旧是那个西施，那个在溪边浣纱，
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