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根据国家职业教育教学改革要求和制药行业发展需要，依据《中华人民共和国药典》
( 2015年版) 《中药饮片质量标准通则》《全国中药炮制规范》《中药行业工人等级标准》
( 高级“中药炮炙工”) 等，我们组织编写了本版《中药炮制技术》，供中药类相关专业教学使
用，也适合作为中药炮制工、中药调剂工、中药制剂工等职业资格证书的培训教学使用。

本教材以工作任务为中心组织课程内容，以中药炮制工艺的理论和应用知识为主
线，包括中药炮制必备知识、中药炮制相关法规及饮片生产 GMP 相关规定、安全知识，常
用药物的炮制操作方法、炮制作用及生产中的操作要求等 15 个项目，重点是职业能力的
培养，又融合了相关职业资格证书对知识、技能及综合素质的要求。

每个项目的编写实现理论与实践的一体化。教学过程中，通过运用中药炮制基本知
识、操作程序、操作示范、注意事项等让学生操作练习，组织讨论，学生自学等多种形式，
让学生掌握炮制方法、成品规格、炮制作用等内容，能使学生掌握常用设备的标准操作技
能，学会正确填写相关生产记录，学会处理各种中药炮制工艺操作时易出现的问题，学会
检验中药炮制品质量。同时，注重培养学生具有诚实、守信的良好的职业道德素质和善
于沟通和合作的品质，缩短课堂教学与饮片生产的距离。

本教材的编写分工是:开封市中医院田力负责编写项目一、项目三、项目十，河南省
越人大药房连锁公司王二奎负责编写项目二、项目十四，河南省医药学校崔璀负责编写
项目四、项目十五，河南省亨天药业有限公司尚勤智负责编写项目五、项目八，开封市中
医院尚加芬负责编写项目六、项目七，河南省医药学校程喜乐负责编写项目十一、项目十
二、项目十三，河南省医药学校邓戈负责项目九及统稿、校正工作。

由于编者水平有限，不足之处在所难免，恳请在使用过程中提出宝贵意见，以便
修订。
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项目一 初识中药炮制

项目说明
本项目主要围绕中药炮制的含义、基本任务、中药炮制发展史以

及中药炮制的相关法规展开知识学习，通过这些基本知识的学习，使
学习者能掌握具备中药炮制基本理论知识的职业技能，掌握中药饮片
生产管理与安全知识。

任务一 中药炮制基本知识概述

一、中药炮制的概念

中药炮制是以中医药理论为指导，根据临床辨证施治用药的需要和药物自身性质，
以及调剂、制剂的不同要求，所采取的一项制药技术。中药材必须经过炮制，才能应用于
临床。炮制是制备中药饮片的一门传统制药技术，也是中医药学特定的专用制药术语。
炮制古称“炮炙”，亦有称“修治”“修事”“治削”等。从字义上来看，“炮”和“炙”都离不
开火，随着社会的进步以及对医药知识的积累，对药材加工技术早已超出了火的范围。
为了既保持原意，又能较广泛包括药物的各种加工技术，现代多用“炮制”一词。“炮”代
表各种与火有关的加工处理技术，而“制”则代表各种更广泛的加工处理方法。

中药炮制技术的基本任务是遵循中医药理论体系，在继承中药传统炮制技术和理论
的同时，应用现代科学技术和理论探讨炮制原理、改进炮制工艺、制订饮片质量标准，以
提高中药饮片质量，保证临床用药的安全有效，从而不断创新与发展本学科。

二、中药炮制的发展概况

中药炮制历史悠久，经过历代医药学家长期医疗实践，不断试制试用和总结改进，积
累了丰富的炮制技术资料，一些资料都载于历代古医书和本草文献中( 表 1－1，表 1－2) 。
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表 1－1 中药炮制技术的发展阶段

朝代 主要文献及特点

春秋战国至
秦汉时期

①《五十二病方》是我国现存最早的医方书。②《黄帝内经》我国现存最早的医学典
籍。中药炮制技术的起始和充实时期

汉代 ①《神农本草经》是我国第一部药学专著。书中记载“药有毒无毒，阴干暴干，采造时
月，生熟，土地所出，真伪陈新，并各有法”及“若有毒宜制，可用相畏相杀，不尔勿合
用也”的炮制原则。②《伤寒论》该书收载了多种炮制方法，其中有一部分采用随方
脚注的方法记载了炮制的要求。行业形成时期

魏晋南北朝
时期

《雷公炮炙论》为我国第一部炮制专著，成书于南北朝刘宋时代，作者雷敩。记载的
炮制方法主要有蒸、煮、炒、焙、炙、炮、煅、浸、飞等。炮制行业形成时期

唐代 《新修本草》是我国第一部药典。书中记载的炮制方法有新的发展，如煨、作豆豉等，
行业形成时期

宋代 《太平惠民和剂局方》强调“凡有修合，依法炮制”，炮制被列为法定的制药技术。理
论归纳时期

金元明时期 ①《本草蒙筌》为明代陈嘉谟所著。首先指出辅料的作用: “酒制升提，姜制发散，入
盐走肾仍仗软坚，用醋注肝经且资住痛”。②《本草纲目》中专列了“修治”一项，收载
了各家之法。③《炮制大法》是我国历史上的第二部炮制专著，作者缪希雍，将炮制
方法归纳为: 炮、爁、煿、炙、煨、炒、煅、炼、制、度、飞、伏、镑、摋、日煞、曝、露十七种方
法，即称“雷公炮炙十七法”。理论归纳时期

清代 《修事指南》为我国第三部炮制专著，作者张仲岩指出:“炮制不明，药性不确，则汤方
无准而病症无验也。”中药炮制技术革新时期

现代 《全国中药炮制规范》《中华人民共和国药典》一部正文药材中均有炮制一项。继承
发扬时期

表 1－2 古代中药炮制三大专著

专著 作者 成书时代 载药 主要贡献

雷公炮炙论 雷敩 南北朝时期 300种 总结当时的炮制成就，创建炮制新方法，
运用辅料炮制药物

炮炙大法 缪希雍 明代 439种 总结归纳了雷公炮炙十七法，提出中药
贮藏保管方法

修事指南 张仲岩 清代 232种 系统概述各种炮制方法，进一步深化炮
制理论

三、中药炮制的相关法规

( 一) 国家标准

《中华人民共和国药品管理法》规定:“中药饮片必须按照国家药品标准炮制;国家药
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品标准没有规定的，必须按照省、自治区、直辖市人民政府药品监督管理部门制定的炮制
规范炮制。省、自治区、直辖市人民政府药品监督管理部门制定的炮制规范应报国务院
药品监督管理部门备案。”这便是中药炮制所必须遵守的法规。
《中华人民共和国药典》一部正文药材中均有炮制一项，还有部分饮片单列，详细记

述了来源、制法、性状、鉴别、检查、性味归经、功能主治、用法用量、贮藏等，附录中设有
“中药炮制通则”专篇，规定了各种炮制方法的含义、具体共性的操作方法及质量要求，是
属国家级的药物炮制的标准。

( 二) 省、部( 局) 级标准

1994年国家中医药管理局颁发了关于“中药饮片质量标准通则( 试行) ”的通知，规
定了饮片的净度、片型及粉碎粒度、水分标准，以及饮片色泽要求等，属于部级的质量标
准。1988年版的《全国中药炮制规范》亦属部级的质量标准。

由于中药炮制具有较多的传统经验和地方特色，在有些炮制工艺还不能全国统一
时，为了保留地方特色，各省( 市) 先后制订了适合本地的质量标准，如中药饮片炮制规
范、中药材质量标准等。各炮制规范除了某些传统工艺外，应尽量与《中国药典》和《全国
中药炮制规范》相一致，如有不同之处，应执行《中国药典》和《全国中药炮制规范》等国
家级及部( 局) 级的有关规定。只有在国家级及部( 局) 级标准中没有收载的品种或项目
的情况下，才能制定适合本地的标准，同时应将地方标准报国务院药品监督管理部门
备案。

有关炮制基本知识学习讨论

讨论主题 讨论结果

我国古代的炮制专著有哪些

中药炮制应遵循的主要法规有哪些

任务二 中药饮片生产管理与安全知识

一、中药饮片生产管理

中药饮片大批量生产管理总体来说应该按照《药品生产质量管理规范》( GMP ) 执
行，具体应从“人、机、料、法、环”五个方面进行管理。

案例一 某饮片厂生产一批皂角刺，精制工序操作人员发现从原料仓库领取的原药
材其中两个包装中为伪品药材。经质量追究发现:因仓库保管员对皂角刺的性状不了
解，故在原料进厂初验时没有发现伪品; 化验员取样未按照规定的标准操作规程逐件

3项目一 初识中药炮制
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取样。
本案例主要是由于人员问题造成的质量事故。
人，指的是生产者。中药饮片生产人员应具备以下素质:①应当有一定的文化水平，

能够正确理解《药品生产质量管理规范》及相关文件并严格执行与之生产有关的指令。
②能够正确操作本岗位的生产设备。③应当熟悉上工序及本岗位产品的质量标准和判
定方法。

案例二 生产一批川芎时开始使用的是转盘式多功能切药机，在调试中发现不能获
得理想的片形，更换离心式切药机后，经调试后即可顺利生产。本案例说明不同的品种
应选用适宜的生产设备。

机，指的是在生产中所使用的设备及工具。应该符合以下要求: ①所使用的设备及
工具根据中药材、中药饮片的不同特性及炮制工艺需要，应该能够满足工艺参数的要求。
②直接接触中药材、中药饮片的设备工具、容器易清洗消毒、不易产生脱落物，并不与中
药材、中药饮片发生化学反应，不吸附中药材、中药饮片。③用于设备的润滑剂、冷却剂
等不得污染中药饮片或容器。④与设备连接的主要固定管道标明管内物料名称、流向。
⑤生产设备有明显的状态标志，标明清洁及运行状态。⑥生产设备定期维修保养，设备
安装、维修、保养的操作不影响产品质量。⑦生产、检验设备有使用、维修、保养记录，有
专人管理。

料，指的是物料，包括生产中所使用的原料、辅料、包装材料、中间产品及成品等。应
符合以下要求:①所有用于中药饮片生产的物料都必须有质量标准和检验操作规程。
②所有物料必须经检验合格后才能用于生产或销售。③所有物料的使用必须有详细完
整的记录，且记录具有可追溯性。

法，在广义上指的是药品生产企业的所有的 GMP 管理文件，包括各种规章制度，标
准操作规程及记录等。GMP 文件应能够满足以下要求: ①GMP 文件应该能够涵盖中药
饮片生产企业的一切与饮片生产有关的活动。不得有遗漏情况。②企业的一切与饮片
生产有关的活动都应当在 GMP 规定的范围之内，不得有逾越。③所有的与饮片生产有
关的活动都必须有详细的记录，并且记录具有可追溯性。

环，指的是生产环境，包括企业周边环境、厂区设计、车间设计以及车间空气净化级
别等。这在生产企业设立及建设阶段都已成型，在企业进行 GMP 认证时这是重要的先
决条件，就不再赘述。

中药饮片的生产应该严格按照 GMP 及相关实施细则的要求进行管理，才能确保产
品符合药品的质量要求，确保使用者的切身利益。GMP 管理是一个复杂的系统工程，需
要在实际工作中不断的成长和改进，在此仅是简单介绍。

二、中药饮片生产的安全知识

中药饮片的生产安全主要有人身安全和设备设施安全。
人身安全: 在饮片生产中，可能会遇见的人身伤害有机械伤害、触电、烧伤、烫伤、中

暑、中毒等。生产中使用到的部分机械可能会对操作者造成伤害，如切药机的刀口可能
会割伤身体，部分机械的传动部分有可能会将操作者的头发或者松散的衣服卷进机器而
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造成伤害。目前的设备都有保护设施，正常情况下是不会对操作者造成伤害的; 生产中
使用的能源，如蒸汽、电等可能会造成烧伤、烫伤、触电等安全事故;在炮制毒性药材饮片
时如果不注意劳动保护会造成操作者中毒，高温高湿季节生产时，排湿降温设备运转情
况不好会造成中暑发生。

设备设施安全:设备设施的完好性，适用性是生产能够正常进行的必要条件。设备
设施主要会发生下面几种安全事故: 机械部件损坏、电气部件损坏和压力部件损坏等。
设备设施发生安全事故多会造成设备运行不畅、产生过多的残次品以及生产中断等，严
重者会造成设备迸裂，起火或者爆炸等从而引起继发性的人身安全事故。设备设施安全
事故一般不会突然发生，大多数会有前兆，如异常发热，异常声音以及焦煳味等异味，生
产操作人员如果熟悉设备，一般情况下是能够预防严重的设备安全事故的。

现在经过 GMP 认证的药品生产企业，都已将安全生产有关的条款贯穿于企业的
GMP 文件中，有些企业甚至将安全生产单独制定文件，因此只要生产操作者在上岗前经
过了认真的培训，生产中严格按照 GMP 操作，完全可以避免安全事故。

为了避免安全事故，生产中应注意以下几点:①上岗前应经过安全生产培训，并能够
正确操作所使用的机械，严格按照操作规程进行操作。②生产中应严格按照 GMP 执行。
③生产操作人员应熟悉所使用的机械设备的各项参数，并在生产中随时注意观察，发现
异常情况如异常发热、异响、异味等应及时处理。④应按照计划对设备设施进行维护保
养和检修，确保设备设施能够完好运转。⑤设备设施发生故障应修理完好后方可再次投
入使用，不得带病使用;不得随意拆除设备的保护罩等保护设施;不得超压、超负荷运转。
⑥生产中应注意劳动保护。夏季高温季节应及时排湿降温; 炮制毒性药材如斑蝥、红娘
子等易发烟的品种时应佩戴防毒面具、穿防护服、戴手套;炮制需要口尝才能确定质量的
毒性药材如附子、制川乌等品种时，口尝前应先仔细观察其性状，达到口尝的要求时方
可，口尝时量不可过多，品出滋味即可，口尝饮片不得咽下，口尝后应及时漱口。

有数据表明，生产中的重大安全事故，绝大多数的主要原因都是疏忽大意，违章操
作，因此，防范安全事故的先决条件就是仔细认真，杜绝违章操作。

5项目一 初识中药炮制



项目二 中药炮制的目的及对药物的影响

项目说明
本项目主要围绕中药炮制的目的及炮制对药物化学成分的影响

展开知识学习，通过这些基本知识的学习，使学习者能掌握具备中药
炮制基本理论知识的职业技能。

任务一 熟悉中药炮制目的

任务目标
1．能举例说明炮制能降低毒性的主要途径。
2．能举例说明炮制对药物性味、升降浮沉、归经的影响。

中药来源于自然界的植物、动物、矿物，这些天然药物，或质地坚硬、个体粗大，或含
有杂质、泥沙或具有较大的毒副作用等，一般不可直接使用，都要经过专门的加工炮制，
使之成为中药饮片以后才能应用于临床。中药成分复杂，疗效多样，因此中药炮制的目
的也是多方面的。往往由于炮制方法不同，使同一种药物具有不同饮片的作用特色，这
些作用虽有主次之分，但彼此之间又有密切的联系。一般认为，中药炮制的目的有以下
几方面。

1．降低或消除药物的毒性或副作用 对有毒中药的炮制，历代医家都很重视。许多
中药虽有较好的疗效，但因毒性太大，临床应用不安全，必需通过合理炮制降低其毒性，
才能发挥特有疗效，如川乌、半夏、巴豆、斑蝥等，通过炮制，可以降低它们的毒性，保证用
药安全。炮制解毒的方法很多，如浸渍、砂烫、蒸煮、制霜等。许多有毒中药的炮制方法，
经现代实验研究，均可揭示其解毒机制，如川乌中的双酯型生物碱虽具有较强的强心、镇
痛作用，但毒性极强，经加水煮沸 4 ～ 6 h 后，大部分被水解为单酯型或胺醇型生物碱，后
者毒性大大降低且药理作用得以保留，保证了临床疗效和用药安全;又如巴豆制霜后，具
有毒性的脂肪油含量降低，缓和了原有的峻泻和刺激作用。

炮制也可除去或降低副作用。汉代医学家张仲景曾提出，麻黄“生令人烦，汗出不可
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止”。说明麻黄生用有“烦”和“出汗多”的副作用，用时“皆先煮数沸”，则可降低其副作
用。柏子仁具宁心安神、润肠通便等作用，如果用于宁心安神则需避免服后产生滑肠致
泻的作用，通过去油制霜法炮制后即消除了滑肠致泻的副作用。大黄生用泻下力强，但
常伴有腹痛、恶心、呕吐等消化道反应的副作用，通过炮制后可缓和泻下之力，消除胃肠
道的不适反应，其炮制品特别适宜年老体弱、婴幼儿、孕妇等便秘患者应用。

2．改变或缓和药物的性能 中医采用寒、热、温、凉四种药性和辛、甘、酸、苦、咸五种
滋味来表达中药的性能，性和味偏盛的药物，在临床应用时，会带来一定的副作用。如太
寒伤阳，太热伤阴，过酸损齿，过苦伤胃，过甘生湿，过辛耗气，过咸助痰湿等。为了适应
不同病情和患者体质的需要，一方面可通过配伍的方法，另一方面可用炮制的方法来转
变或缓和药物偏盛的性和味。唐代孙思邈曾提到桂枝应生用，但在妇女怀孕的情况下，
为了防止“胎动”，特地要求用“熬”( 即炒) 法炮制后入药。明代罗周彦曾说:枳壳“消食
去积滞用麸炒，不尔气刚，恐伤元气”。又如麻黄生用辛散解表作用强，为发汗峻药，蜜炙
后辛散解表作用缓和，而止咳平喘作用增强，适用于老年或幼年的表证患者。中药往往
通过清炒、麸炒、蜜炙等炮制方法来缓和药性，故有“炒以缓其性”“甘能缓”的说法。许
多药物，生、熟作用有区别，如生甘草性味甘凉，能清热解毒、清肺化痰; 而蜜炙甘草性味
甘温，能补脾益气、缓急止痛;生地黄性味甘苦寒，具清热生津、凉血止血之功; 熟地黄性
味甘温，能补血滋阴、养肝益肾。由此可见，炮制可以改变药物的性能，故有“补汤宜用
熟，泻药不嫌生”之说。

3．增强药物疗效 中药除了通过配伍来提高疗效外，炮制是达到这一目的的又一有
效途径和手段。中药材经切制成饮片后，表面积增大，再经过蒸炒煮煅等热处理，细胞组
织及所含成分可发生一系列物理、化学变化，此外辅料的助溶、脱吸附作用，都可使药物
的活性成分更好地从药材组织细胞内溶解释放出来，从而提高生物利用度。如黄连经酒
或姜汁炮制后，其所含小檗碱在水中的溶出率明显提高。多数种子类药材外有硬壳，其
有效成分不易被煎出，经加热炒制后种皮爆裂，便于成分煎出，这就是“逢子必炒、逢子必
捣”的根据和用意。再如现代实验证明，香附经醋制后，其解痉、镇痛作用明显优于生品;
甘草制黄连，可使黄连的抑菌效力提高 5 ～ 6 倍，这都说明了炮制可以从不同的方面增强
药物疗效，有利于发挥药物的最佳治疗效果。

4．改变中药的作用趋向 中药的作用趋向，传统以升降浮沉来表示。中药经过炮制，
可以改变其作用趋向。如大黄性味苦寒，其性沉而不浮，其作用走而不守，经酒制后能引
药上行，能在上焦产生清降热邪的作用;黄柏性味大苦大寒，主降，生品多用于下焦湿热，
酒制后可减其苦寒之性，并借助酒的引导作用，清上焦之热，这二种作用趋向都是转降为
升。又如莱菔子，能升能降，生品升多于降，用于涌吐风痰; 炒制后，降多于升，用于降气
化痰，消食除胀。对此，前人从实践中也总结出一些规律性的认识，如“酒制升提”“姜制
发散”“盐制入肾”等。

5．改变或增强中药的归经 中药归经常以脏腑及经络来表示。所谓某药归某经，即
表示该药对某些脏腑和经络有明显的选择性作用，并和“五味”密切联系，即“酸入肝、苦
入心、甘入脾、辛入肺、咸入肾”。许多单味中药作用于多个脏腑经络，通过炮制调整，可
使其作用专一。如小茴香，生品归肝、肾、脾、胃经，能理气和胃，盐炙后专入肾经，能温肾
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祛寒、疗疝止痛。又如柴胡，入心包络、肝、胆、三焦经，经醋制后，作用专于肝经，使其更
有效地治疗肝经的疾病。

6．便于调剂和制剂 植物的根及根茎类、藤木类、果实类、全草类药材经炮制后加工
成一定规格的饮片，如切成片、丝、段、块等，既便于调剂时分剂量和配方，也有利于中成
药制剂的投料。矿物类、贝壳类及动物的骨甲类药物，如磁石、龙骨、牡蛎、穿山甲等，这
类药材质地坚硬，难于粉碎，不便调剂和制剂，而且在短时间内也不易煎出有效成分，因
此必须经过炮制，采用煅、煅淬、砂烫等炮制方法，使其质地变为酥脆，易于粉碎和有效成
分的溶出。

7．利于贮藏及保存药效 药物在加工炮制过程中都经过干燥处理，使药物含水量降
低，避免霉烂变质，有利于贮存。某些昆虫类、动物类药物经过加热处理，如蒸制、炒制
等，能杀死虫卵，防止孵化，便于贮存，如桑螵蛸等。种子类药物经过加热处理，能终止种
子发芽，便于贮存而不变质，如紫苏子、莱菔子等。某些含苷类药物经加热处理破坏酶的
活性，避免有效成分被酶解损失，以利久贮，如黄芩、杏仁等。

8．矫臭矫味，利于服用 动物类药物、树脂类药物或其他有特殊不快气味的药物，往
往为病人所厌恶，难以口服或服后出现恶心、呕吐、心烦等不良反应。为了利于服用，常
将此类药物采用漂洗、酒制、醋制、蜜制、麸炒等方法处理，以达到矫臭矫味的效果。如酒
制乌梢蛇，麸炒僵蚕，醋制乳香、没药等。

9．提高药物净度，确保用药质量 由于中药材在采收、运输、保管等过程中，常混有沙
土杂质、霉烂品及非药用部位，因此，必须通过净选、清洗等加工处理，使其达到一定的洁
净度，这对保证临床用药的卫生和剂量准确有着重要的意义。如根类药材要去芦头，皮
类药材要去粗皮，种子类药材要去沙土杂质，动物类药材要去头、尾、足、翅等。有些药材
虽属同一种植物，但由于药用部位不同，其作用也不同，应区分入药。如麻黄的根与茎;
桑树的根皮、枝、叶、果实等它们的功用各不相同，所以要分开入药，以适应临床用药的需
要。总之，中药材经过各种方法加工炮制后，不仅在外观性状上起了变化，从原药材变成
整洁美观的中药饮片，而且性味、疗效也随之改变，有的降低毒性，纠正偏性;有的趋利避
害，增强疗效;有的调整药性，引药归经; 有的便于调剂和制剂、贮存保管、服用等等。可
以说，中药炮制是保证中医临床用药安全有效的一大措施，也是提高中医临床疗效的重
要手段。

任务二 熟悉中药炮制对药物理化性质的影响

任务目标
1．能说明炮制对含生物碱类、苷类、挥发油类药物影响。
2．能简要说明炮制对含其他类成分的影响。
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中药治病的物质基础是其所含的有生物活性的成分。中药在炮制过程( 温度、加热
时间、辅料及水处理等) 可导致其发生变化，从而中药功效的改变( 增效，或降毒，或产生
新的作用等) 。

1．炮制对含生物碱类药物的影响 生物碱是一类含氮的有机化合物，通常有类似碱
的性质，多数味苦，而且具有明显的生理活性。游离生物碱一般不溶或难溶于水，而溶于
乙醇等有机溶剂，但可与酸成盐而溶于水;季胺生物碱、离子化合物盐可溶于水。

炮制对其影响:①所含成分为有效成分，且性质较稳定，则可通过炮制，尽量增加成
分溶出。常用酒、醋等辅料炮制，以提高疗效，如延胡索。②所含成分易溶于水，则采用
少泡多润的原则，减少损失，如槟榔。③遇热活性降低者，宜少加热或不加热，即生用，如
石榴皮、龙胆草、山豆根。④若含有毒生物碱成分，可根据生物碱的性质，采用适当的方
法降低或转化该类成分，使毒性降低，如乌头、马钱子等。⑤不同药用部位所含生物碱成
分及其生物活性不同，应分别入药。如麻黄茎含有较多的麻黄碱和伪麻黄碱，具有升高
血压的作用，而麻黄根所含麻黄根碱则具有降低血压作用，在净选加工时应严格区分不
同药用部位，以确保疗效。

2．炮制对含苷类药物的影响 苷系糖分子中环状半缩醛上的羟基与非糖部分 ( 苷
元) 中的羟基( 或酚基) 失水缩合而成的环状缩醛衍生物。苷的溶解性能常无明显的规
律，一般易溶于水或乙醇中，溶解度还受糖分子数目和苷元所含极性基团的影响，若苷元
极性基团多，则在水中的溶解度大，反之，在水中的溶解度就小。酸性条件下易水解; 一
定的温度和湿度条件下易被相应的酶所水解。

炮制对其影响: ①酒作为炮制常用辅料，可提高含苷药物的溶解度，而增强疗效。
②一般少用或不用酸处理。以免增加成分复杂性，且降低了苷类的含量。③水处理时，
尽量少泡多润，以免苷类成分溶于水而流失，或发生水解而减少，如大黄、甘草、秦皮等。
④常用炒、蒸、烘、 或暴晒的方法破坏或抑制酶的活性，保存药效。含苷类成分的药物
往往在不同细胞中含有相应的分解酶，在一定的温度和湿度条件下可被相应的酶所分
解，从而使有效成分减少，影响疗效。如槐花、苦杏仁、黄芩等。

3．炮制对含挥发油类药物的影响 挥发油，一般指经水蒸气蒸馏所得到的挥发性油
状成分的总称。挥发油一般具有芳香性，在常温下可自行挥发而不留任何油迹，大多数
比水轻，易溶于多数有机溶剂及脂肪油中，在 70%以上的乙醇中可全溶，在水中的溶解度
极小。

炮制对其影响:①尽量少加热或不加热，宜阴干，加水处理宜“抢水洗”，以免挥发油
损失。②所含挥发油若有毒性或强烈的刺激性，通过加热炮制可大部分除去，有利临床
应用。如乳香、苍术。③加热炮制，不仅使挥发油的含量发生变化，有的也发生了质的变
化。如颜色加深，折光率增大，或产生新的成分，有的还可以改变药理作用。如荆芥炒炭
后，从其所含挥发油中可检出 9 种生荆芥油所没有的成分，并且具有止血作用。肉豆蔻
经煨制后，可增强其所含挥发油对家兔离体肠管收缩的抑制，从而产生实肠止泻作用。

4．炮制对含鞣质类药物的影响 鞣质是一类复杂的有机酚类化合物，含有多元酚羟
基，极性较强，易溶于水，尤其易溶于热水。为强的还原剂，能被空气中的氧所氧化，生成
鞣红。耐高温，加热处理对其影响不大。鞣质遇铁能发生化学反应，生成黑绿色的鞣质

9项目二 中药炮制的目的及对药物的影响
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