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前 言
F o r e wo r d    

青 少年阶段是人生个体生命的 “ 童年 ” , 单纯 、 无邪 、 明 亮 ,

充满理想 , 是人生 中 的 “ 梦之 乡 ” , 它 不 可重 复 , 留 下 的是永恒

的神圣记 忆 。 一个人有没有这样的神圣记忆 , 是大不一样的 。    

青少年的 主要任务是学 习 知识 , 通过知识 的 学 习 、 积 累 , 构

筑属于 自 己的精神 家 园 。 每个人都应该有 自 己 的精神 家 园 , 从某

种意义上讲 , 它 比知识本身更 重要 , 虽 然 , 精神 家 园 的 构筑必须

建立在 学 习 的基础上 , 但如果 学 习 不 以 构筑精神家 园 为 目 标 , 那

是徒劳 无功 的 。    

本套 系 列 丛书 从构 建 学 生精神 家 园 这一主 旨 出 发 , 去 思考 、

设置青 少年 阅读教育的 内 容与 方式 , 帮 助青少 年朋 友在 阅 读 中发

现和提升 自 我 , 营造 自 己 的精神 家 园 。 虽 然 , 就 生活平 面 而 言 ,

青少年远不及成年人宽泛 , 社会阅历 有限 , 但他们 可以通过书 籍

这个通道 , 去打破时 空 的 限制 , 穿梭古今 , 漫游于人类所创 造的

精神 空间 , 从而拓展 自 己 的 精神 生 活层 面 , 提高 精神 生活质量 。

在 阅读过程 中 , 他们可与 创造人类 与 民族精神财 富 的 大师 、 巨 人

们对话 , 体味大师 、 巨人们在 书 中 所描述的 生 活 , 感悟前 所未有

的精神境界 , 开创丰 富 、 有价值的 “ 第 二生 活” 。    

本书 自 始至终贯 穿 着 这样的全新理念 :  “ 在 阅 读好 书 中 构建

自 己 的精神 家 园 ” , 让 同 学们在 自 己感 兴趣的 问 题 中展开广 泛 阅

读 , 在广泛的 阅读 中挑选 出 一篇或一组真正感 动 、 启 迪 自 己的 文

学精品 , 并把这 些 精品 当 做 自 己 研究 社会 、 研 究人生 、 研究 历

史 , 甚至是研究 自 己 的 案例 。 在读 、 品 、 悟的过程中 , 激活 自 己
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的 思想 、 感 情 , 初 步 学会 用 人文社科 的研究 方 法去探 究 文 学 案

例 , 用 自 己 的 眼睛和 心灵观察 、 体验 、 构 建新的 生活世界和 艺术

世界 。    

教育理论家们 所倡导的 “ 自 主性学 习 ” 、 “ 探究式 学 习 ” , 以

致 “ 快 乐 学 习 ” 、  “ 快 乐 教育 ” 等 理念和情景在这里得到 了 最 充

分的体现 , 在此 , 同 学们 可 以 由衷体验到 自 主 学 习 的 愉悦 , 开启

一种新的 阅 读 方式 , 使 “ 我手写 我 口 ” 、  “ 我手 写 我心 ” 的 写作

本体观得到 真正的体现和升华 , 这是真正意 义上 的 “ 成 功教育 ” 、

“ 快乐教 育 ” …

…    应试 教育的 最大 问 题 在于它 剥夺了 孩 子 们 仰望

星 空 的幻 想 权 利, 压 抑了 他 们好 奇 、 探索、发 现 、 创造的 欲 望

, 用 残 酷的生存 竞争 , 打 磨 他 们生存 的 锐气 , 消解他们 的 理想

与青春 激情 , 最 终 把 他 们变成一 个

“成熟”的 庸人……    我们这套丛书 所 要 做 的工作

, 不 过是将 所有的阅读 、品 悟 升 华为纯 净而丰厚的心灵史诗,用阅读来陶冶 心 灵 , 营造精神 的 家

园 , 把 “ 属 于孩子 的还给孩子 ” , 放手让他们 自 由 、 健康地成长 。    

本书编委会

2 0 1 0 年 9 月 2 0 日
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北陂杏花 … … … … … … … … … … … … … … … … ( 宋 ) 王安石 ◎ 1 7 9

梅花 … … … … … … …… … … … … … … … … … … ( 宋 ) 王安石 ◎ 1 8 0

海棠 … … …… … … … … …… … … … … … … … … … ( 宋 ) 苏轼◎ 1 8 1

墨梅 … … …… … … …… … … … … … … … … … … … ( 元 ) 王冕◎ 1 8 2

春 日 … … …… … … … …… … … … … … … … … … … ( 宋 ) 朱熹◎ 1 8 3

游西山村 …… … … … …… … … … …… …… …… ( 宋 ) 陆游◎ 1 8 5

竹石 … … …… … … … …… … … … … … … … … … … ( 清 ) 郑燮 ◎ 1 8 7

赠从弟 ( 之一 )  … … …… … … … … … … … … … … ( 汉 ) 刘 桢 ◎ 1 8 8

杂诗 ( 之一 )  … … … … … … … … … … … … … … ( 晋 ) 陶 渊 明 ◎ 1 8 9

行路难 … …… … … … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 李 白 ◎ 1 9 0

贫交行 … …… … … … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 杜甫 ◎ 1 9 1

登科后 … … …… … … …… … … … … … … … … … … ( 唐 ) 孟郊 ◎ 1 9 2

浪淘沙 … … … … … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 刘 禹锡 ◎ 1 9 3

放言五首 ( 之一 )  … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 白 居 易 ◎ 1 9 4

赋得古原草送别  … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 白 居 易 ◎ 1 9 5
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致酒行 … … … … … … …… … … … … … … … … … … ( 唐 ) 李贺 ◎ 1 9 7

金缕衣 … … … … … … … … …… …… … … … … … ( 唐 ) 杜秋娘◎ 1 9 9

江雪 … … … … … … … … … …… …… … … … … … ( 唐 ) 柳宗 元◎ 2 0 0

赠刘景文 … …… … … …… … … … … … … … … … … ( 宋 ) 苏轼◎ 2 0 1

绝句四首 ( 之一 )  … … … …… … … … …… … … ( 宋 ) 陈 师道◎ 2 0 2

夏 日 绝句 … … … … … … … … … … … … … …… … ( 宋 ) 李清照 ◎ 2 0 3

冬夜读书示子聿 ( 之一 )  … … … … … … … … … … ( 宋 ) 陆游◎ 2 04

过松源晨炊漆公店  … … … … … … … … … … … … ( 宋 ) 杨 万里 ◎ 2 0 5

观书有感 ( 之一 )  … …… ………… … … … … … … ( 宋 ) 朱熹◎ 2 0 6

石灰吟 …… … … … …… …… … …… … … … … … … ( 明 ) 于谦◎2 0 7

今 日 诗 … … … … … … … … …… … … … … …… … … ( 明 ) 文嘉◎ 2 0 8

明 日 歌 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … 文嘉◎2 0 9

己亥杂诗 ( 之一 )  … … … … … … … … … … … … ( 清 ) 龚 自 珍 ◎ 2 1 0

对酒 … … … … … … … … … …… … … … … …… … … ( 清 ) 秋瑾 ◎ 2 1 1

关雎 … … … … … … … … … … … … … … … … … 《 诗经 · 周 南 》 ◎ 2 1 2

氓 …… … … … … … … … …… … … … … … …… 《诗经 · 周 南 》 ◎ 2 1 3

陌上桑… … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … …… ◎ 2 1 7

迢迢牵牛星 … … … …… … …… … …… … … … … … … … 无名 氏 ◎ 2 2 0

寄柳 氏 … … … … … … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 韩翃 ◎ 2 2 1

答韩翃 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 柳氏 ◎ 2 2 2

无题 … … … … … … …… … … … … … … … … … … ( 唐 ) 李 商隐 ◎ 2 2 3

寄扬州韩绰判官 … … …… … … … ……… … …… ( 唐 ) 杜牧◎ 2 2 4

竹枝词二首 ( 其一 )  … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 刘 禹 锡◎ 2 2 5

长恨歌 … … … … … … … …… … … …… … … … … ( 唐 ) 白 居 易 ◎ 2 2 6

花非花 …… … … … …… … … … … … … … … … … ( 唐 ) 白居 易 ◎ 2 2 9

离思五首 ( 之一 )  … … … … … … … … … … … … … ( 唐 ) 元稹◎ 2 3 0



上篇我来到这世界,是为了看见太阳      阳光可以照亮人类心灵深处最纯净的灵魂,而一颗善良的灵魂也总是可以敏锐地感受到阳光与温暖。所以,我们需要用一生的时间来歌唱太阳,永远地歌唱!





如果我能使一颗心免于哀伤  

( 美 国 )  狄 金 森

如果我 能使 一颗心 免 于哀伤 ,

我 就不 虛 此 生 !

如 果我 能解 除 一个 生命 的 痛 苦 ,

平息 一种 酸辛 ,

帮 助 一 只 晕厥 的知 更鸟 ,

重 新 回 到巢 中 ,

我 就 不虚 此生 。

诗海格 贝    

狄金森曾说 , 茫 茫世界越来越 大 , 而 亲 爱的人儿却越来越少 。 也许

正是因 为 这无法消解 的孤独 , 才 能点 燃生命的 热忱 , 也触摸着我们 内 心

最柔软的 地方 。    

是啊 , 我们凭什 么 让 自 己 “ 不 虚此 生 ” 呢 ? 用 什 么 来作为 “ 今生

今世存在 的 凭证” 呢 ? 还会有比 “ 使一颗 心 免 于哀 伤 ” , “ 解除一 个 生

命的痛 苦 ” , 或是 “ 帮 助一只 晕厥的 知更鸟 ” 更美妙的答案吗 ?



礼  物


( 波 兰 )  切 斯 瓦 夫 · 米 沃 什
  

如 此 幸福 的 一天 ,
  

雾一 早就 散 了 。
  

我在 花 园 里 干 活 ,
  

蜂鸟 停在忍 冬花上 ,
  

这世 上没 有 一样 东 西 我 想 占 有 。
  

我 知 道没 有一个人值 得我 羡慕 ,
  

任何我 遭受 的 不 幸 我 都 已 忘 记 ,
  

想 到 故我今我 同 为 一 人 ,
  

并不 使我 难为 情 ,
  

在我 身 上 没 有痛苦 。
  

直 起腰来 ,
  

我 望 见 蓝色 的 大海和帆 影 。


诗海拾 贝
    

生命是上天赐予 的 一份礼物 。 双手接过礼物 , 往后 生命 中 的一切我


们都得接受 , 不论贫富 贵贱 , 还是喜怒哀 乐 。
    

“ 幸福 的 最 大障 碍就是期 待过 多 的 幸福 ” , 诗人领悟 了 , 所 以 说


“ 这世上没有一样 东 西 我想 占 有 ” , 这是人生知足 。 尘 世 间 , 最大的 幸


福 , 是对生活的 热 爱 , 对健康身 体的感恩 , 对生命的豁达 , 对苦难 的 坚


强 承受 。 如此 , 幸福便无处不在 。




友  情

汪 国 真

有 了 友 情 ,

就少 了 许 多 烦 忧 ,

阴 郁 的 叶子 ,

便不 会落 在土里 ,

而 会浮 在水面 上 ,

向 远方 漂 流 。

友情是溪 是河 ,

是一 种 清新 的 空气 。

在身 前背 后 ,

我 是这样 ,

难 以 离开友 情 ,

就像面 对 葱 茏 的 风景 ,

怎 么 能不 驻足停 留 !

诗海拾 贝    

友情是相知 。 当 你 需要的 时候 , 我还没有讲 , 友人已 默默的 来到 你

的 身 边 。 他的 眼睛和心都能读懂你 , 更会用 手挽起你单薄 的臂 弯 。 因 为

有友情 , 在这个世界上你不会感到孤单 。 友情是无价之宝 , 所 以我们 难

以 离 开友情 。
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