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编 者 的 话

上海市杨浦区教育局在实施义务教育均衡发展的实践中，主动

担负起区域内进城务工人员随迁子女家庭教育的指导和提升的责

任，并把这项内容作为一个课题来研究。供这类家庭亲子共读的这

套《家庭教育百问读本》，图文并茂、浅显易懂地传递了科学的家庭

教育理念、内容与方法。为了让学校教师能有效地指导家长进行家

庭教育，我们又配套编写了该套读本的微型课程讲义，为教师指导

家长提供更多的思路和方法。本书与《牛牛上学记》配套使用，全书

共十讲，围绕入学准备、安全教育、习惯养成、兴趣培育等内容编写，

可以给有关教师指导家庭教育一定的启发与帮助。
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一、陪你一起走 ／１

———与孩子的共同准备

二、做好今天的事 ／８

———让孩子学会惜时、守时

三、礼仪的使者 ／１７

———让孩子学会说礼貌用语

四、成功的金钥匙 ／２４

———让孩子拥有良好的学习习惯

五、生活小达人 ／３３

———让孩子养成良好的生活习惯
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六、好书伴成长 ／４１

———让孩子与书交朋友

七、独一无二的“我”／４７

———指导孩子学会自我介绍

八、居家出行讲安全 ／５２

———指导孩子学会自我保护

九、绝不闯“红灯”／５８

———指导孩子遵守公共秩序与规范

十、走进孩子的心灵 ／６４

———学会与孩子沟通

附　录 ／７０
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一、 陪你一起走
———与孩子的共同准备

从幼儿园到小学，是儿童经历的一个非常重要的转折

时期，对儿童身心乃至未来的发展都会产生极其重要的影

响。俗话说：“工欲善其事，必先利其器”，为了能让孩子尽

快适应小学生活，跨好入学第一步，家长们应帮助孩子做好

充分的入学准备。
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指导对象

一年级新生家长。

指导目标

通过指导，使家长了解孩子入学前物品准备的内容，正确选择

最适合一年级学生使用的各种学习、卫生用品，促进孩子的成长。

指导重点和难点

１．适合孩子学习的物品的选择。

２．收纳箱的使用。

指导内容与步骤

一、谈话导入，揭示课题

１．谈话导入。

孩子即将进入小学学习了。小学的学习生活与幼儿园有着明显

的区别，学习空间、学习内容、学习方式等都有了很大的变化。为了能

让孩子更好、更快地适应小学的学习生活，许多家长已经早早地开始

为孩子做起了各种准备。那么，家长应该为孩子准备些什么呢？

２．家长交流。

３．教师归纳。

孩子入学前要做的准备有很多，包括物质方面、心理方面、习惯

养成方面等。今天，我们就从学习用品、卫生用品、学习环境等三方

面，来谈谈该为孩子准备些什么。

二、指导内容

（一）学习用品的准备

１．对于一年级的学生来说，准备一些最基本的学习用品即可，
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包括书包、铅笔、橡皮、笔盒（笔袋）、尺、垫板、卷笔器。

２．什么样的学习用品适合一年级学生带至学校使用呢？家长

面对商场里那么多品种的学习用品，又该如何挑选呢？我们的原则

是：简单、实用。

（１）书包（出示实物或图片）：要轻便些，不宜过大、过重，不宜

太过花哨，最好是双肩背，这样可以使孩子两肩受力均匀；多口袋型

的更好。

（２）笔盒：以简单为主，不要用带有玩具或很多功能或色彩过

于艳丽的，因为容易分散学生的注意力。相对来说，笔袋为佳，因为

笔袋使用比较方便，不易弄坏。

（３）铅笔（出示样笔）：每天至少准备６支六角形２Ｈ铅笔，每晚

督促孩子削好铅笔放到笔盒里。由于孩子刚开始学习规范书写，六

角形铅笔便于学生找到握笔的感觉。不建议使用自动铅笔或子弹

笔，因为孩子的自控能力较差，上课时容易将它们当成玩具，影响

听课。

（４）橡皮：选择４Ｂ橡皮，擦得比较干净。玩具橡皮不适合一年

级学生。

（５）直尺（出示实物）：选择透明、有刻度、塑料材质的１５ｃｍ或

２０ｃｍ的直尺一把，最好是一边可以划直线，一边可以划波浪线的，

方便用于上课勾画课文时区分不同的内容。

（６）卷笔器（出示实物）：手摇式的卷笔器比较安全。

（７）垫板（出示实物）：准备２块２０×３０（ｃｍ）和２块１５×

２０（ｃｍ）左右大小的垫板，方便学生在书上书写和在练习本上书写使
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用。垫板最好是塑料材质的。教师可根据本子的大小，演示垫板的

使用方法。

（二）卫生用品的准备

１．除了要为孩子准备好必需的学习用品之外，家长们还应准备

些什么呢？

情景１：

两节课下课后，明明同学感到口渴了，想喝水。可是当他自己

走到茶桶前，却发现没有杯子。他纳闷了：以前在幼儿园，每个小朋

友都有一个水杯的，现在怎么没了呢？没杯子怎么喝水呢？

情景２：

吃午饭了。今天的红烧大排是明明最喜欢的菜，他吃得可

香啦……　

下午第一节课上，明明很快完成了作业。可是合上作业本后却

发现，作业本的封面上有两块好大的酱油渍。明明傻眼了，作业本

怎么会弄脏的呢？

２．小结。在幼儿园里，饮水杯是统一的，通常是由老师倒水给

孩子喝。当孩子吃完午饭后，会有阿姨专门负责清洁饭桌，不需要

孩子自己动手。可是，在小学里却不是这样的。为此，我们要为孩

子准备以下卫生用品：

（１）餐巾纸（手帕）：准备２包手帕纸巾或者手帕（抽纸亦可）。

（２）水壶：应选择不漏水、易打开的（家长每天督促孩子带好水

壶）。注意：不要让孩子带饮料到学校，因为这样不利于孩子的身体

健康。不建议带水杯，因为用杯子盛水易将水洒落，地面潮湿，孩子
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易滑倒。

（３）餐垫（出示实物）：大小适中即可［一般３０×４０（ｃｍ）］。使

用餐垫是为了保持课桌桌面整洁。用餐前，将餐垫铺放在课桌上，

再将饭碗、汤碗放在餐垫上。用餐后，用餐巾纸将餐垫上的油渍擦

拭干净（周一至周四，餐垫用完后放置在教室内规定的地点；周五学

生将餐垫带回家进行清洗，周一早晨再带至学校，确保卫生）。

（三）家庭学习环境的准备

１．家长讨论：遇到以下情况你会怎么办？

（１）孩子在家中做作业时，经常找不到所需要的学习用品，喊着

要家长帮忙一起找。

（２）孩子的写字姿势很不规范，动不动就跪在椅子上，或是整个

人趴在桌上。

２．归纳。

孩子进入小学学习，除了学校之外，家庭也是孩子学习的一个

重要场所，所以家庭学习环境的营造同样也是一项重要内容。我们

应该为孩子准备：

（１）一个固定的学习地点：即为孩子腾出一个专门用来读书、

写作业的地方，可以是房间的一个角落或单独一间房间，重在安静、

整洁。

（２）书桌和椅子：桌椅的高度要适合孩子的身高。椅子的高度

一般以孩子的双脚能平放地面为宜。桌面不宜太小，不宜在上面堆

放易使孩子分心的物品。

（３）台灯：选择光线柔和、灯臂可调节的护眼灯，采光方向应是
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正左侧取光。

（４）闹钟：买一个孩子喜欢的小闹钟，不宜过大。钟面上最好

有数字刻度，方便孩子学习、认识钟表。

（５）收纳箱：选择大小适中、有抽屉分格的收纳箱，最好能放在

孩子的书桌下，这样既方便使用又可以节省地方。

３．教会孩子整理收纳箱。

（１）告诉孩子收纳箱的作用：可以将暂时不用的物品放入收纳

箱，保持书桌的整洁。

（２）让孩子按照自己的喜好将学习用品、书籍、各种材料分门别

类地摆放（可以根据不同学科分类，如语文、数学、英语等；也可以按

照不同功能分类，如教科书、练习本、课外书籍等）。

（３）在收纳箱表面贴上分类小标签，这样可以让孩子一目了然，

方便孩子存放、查找物品。

（４）使用过程中应养成物归原处的习惯，即将物品拿来使用后，

就要放回原位。

三、总结

从一年级开始，孩子将踏上正式学习的征程。“良好的开端是

成功的一半”。各位家长都应在孩子入学前，和孩子一起准备好各

种物品，让每一个孩子都能快快乐乐、顺顺利利地适应小学的学习

和生活。

指导建议：

１．在准备学习用品时，最好让孩子一同参与，一是让孩子体验

即将成为小学生这一快乐的过程，二是让孩子知道学习是自己的
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事，培养他们自己的事自己做的习惯。

２．对于一些“小马虎”，家长可以在学习、卫生用品上写上孩子

的姓名，以防止经常性地丢失。

（本讲编写：胡文伟）
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二、 做好今天的事
———让孩子学会惜时、守时

守时就是有时间观念，在规定的时间内按时完成某件

事，使孩子的学习、生活井然有序，每一天都过得很充实。

然而在实际生活中，有的孩子不知如何安排、分配时间来完

成自己的学习、生活。孩子做事拖拉的问题，家长也很苦

恼。透过孩子的某些现象，会发现好多问题的症结都与家

长有关。在家庭平时的生活习惯方面，不管是大人还是孩

子，如果没有好的生活秩序，没有时间的观念，做事就会比

较混乱。作为家长，应该教会孩子管理时间，让他懂得遵守

时间是一种良好的生活习惯。惜时、守时是一种美德，体现

了一个人的基本素养，也是成功的基本条件。
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指导对象

一年级新生家长。

指导目标

帮助家长树立孩子的培养要从生活习惯做起的思想意识，正确

认识培养学生具有时间观念的重要性；指导家长掌握一些使孩子养

成遵时守时好习惯的方法，并能够对孩子进行指导，提高学生管理

时间的能力。

指导重点和难点

１．树立时间宝贵的观念，懂得合理安排时间的重要性。

２．掌握培养学生遵时守时的方法，并能进行正确指导，提高学

生合理安排时间的能力。

指导内容与步骤

一、实例导入、引出课题

１．讲述实例。

一年级学生明明每天放学回家之后就守着电视机不放，一直到

爸爸妈妈叫吃饭，有时连叫吃饭都不应，常常惹得父母生气。晚上

要睡觉时，或玩得尽兴了，他才想起语文课文没读或英语课文没念。

本该八点上床睡觉的，常常要弄到九点多才睡，第二天早上要在爸

爸妈妈的千呼万唤中才起床。你们想一想，明明会出现什么状

况呢？

２．家长讨论。

３．教师小结。

明明回家后不及时完成老师布置的作业，看电视的时间过长，
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晚上睡得太晚导致第二天起不来，上学迟到。这些现象都说明了，

明明是一个不会合理安排时间的孩子。那么，我们应该如何培养孩

子养成珍惜时间、合理安排时间的好习惯呢？今天，我们一起探讨

一个话题：让孩子学会惜时、守时。

４．引出课题：让孩子学会惜时、守时。

二、提出问题

１．提问。

也许有的家长会说，明明现在还小不懂事，等他长大以后就会

懂得安排好时间了。那么，我们先想一想自己的成长经历，小时候

的你是怎样的？对你将来的成长有什么影响？

２．小结。

正如我们家长谈到的，如果没有一个良好的生活习惯，长大后

就会越来越没有时间观念，做事效率低。所以，我们一定要告知孩

子惜时、守时，处理好休息与学习、玩耍与学习、吃饭与学习之间的

关系。

三、方法指导

为什么要在一年级讲守时呢？因为一年级学生开始了全新的

生活，从学龄前儿童到小学生，这是人生中一个重要的阶段，良好的

开端会成就美好的未来，对一年级学生提出新的要求，是走好人生

第一步的关键。

１．方法一：家长同孩子一起制定一份作息表。

（１）你的孩子上学前和放学后的时间是怎么安排的？你能列出

自己孩子的作息表吗？
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（２）家长交流。

（３）显然，每个孩子在家的时间安排是不一样的，那么怎么才能

使你的孩子在家的这段时间安排合理呢？

我们可以这么做：跟孩子一起分配时间，把时间分成“整块时

间”和“零碎时间”。整块时间是用来专心致志地写作业、看书的。

零碎时间是可以用来调节、休息的，如吃饭、看电视、做游戏、做小运

动等。只要合理安排时间，做到有细有粗、有劳有逸，符合孩子的年

龄特点，那么这个时间表一定会深受孩子喜欢的。

同时，家长不要以为作息时间表定好了就没事了，更重要的是

还要每天督促孩子严格按照作息表行事，做到的就及时给予奖励，

例如贴五角星、插小红旗等，没做到的要批评、改正。

２．方法二：帮助孩子改掉爱磨蹭的毛病。

（１）情景剧：《爱磨蹭的丁丁》。

小学生丁丁每天放学回到家，在奶奶的催促下喝完牛奶开始写

作业。

时间滴答滴答地过去了，忙乎了一阵的奶奶从厨房出来，看见

丁丁的书包还好好地放在书桌上，丝毫没有打开过的痕迹。

“小祖宗呀，都几点啦？你妈妈马上要回来了，看见你一个字都

没写，又要骂啦！”奶奶唠叨着。

丁丁不情愿地慢腾腾地拿出了课本、作业本、文具盒，急得奶奶

恨不得帮他拿。看见丁丁写下了第一个字，奶奶放心地回到了

厨房。

……
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