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书书书

前　　言
日常行为规范教育中小学生德育的基本内容。这里，就是

教学生如何做人。学做人乃是人生首要的一课。
我们在这里讲的日常行为规范，主要是指中小学生在日常

生活、学习、活动、交往过程中应当所共同遵守的最基本的行为
规范。它还包括了一个人如何自尊自爱；如何注重仪表，做到举
止文雅大方；如何真诚守信，团结友爱，礼貌待人；如何遵守纪，
尊师重教，勤奋学习，谦虚谨慎；如何勤劳俭朴，艰苦奋斗，爱护
公物；如何孝敬父母，尊老爱幼；如何遵守公德，严于律己，助人
为乐，拾金不昧；如何勇敢顽强，见义勇为。

围绕这些方面开展对中小学生日常行为规范教育，是社会
主义精神文明建设的基础工程之一，是提高整个中华民族的思
想道德素质的需要；加强中小学生日常行为规范教育是全面提
高教育质量，保证学生全面发展的有效措施；加强日常行为规范
教育和指导，也是广大中小学生日常行为规范教育和指导，也是
广大中小学生追求真、善、美的自觉要求。本书以“中、小学生行
为规范”的条文为纲，分“自尊自爱，注重仪表；真诚友爱，礼貌待
人；遵规守纪，勤奋学习；勤劳俭朴，孝敬父母；遵守公德，严于律
己”等五部分编写，内容丰富，叙述生动恰切，力求适合中小学生
的实际需要，可作为学生德育读物使用。

让我们广大青少年在开展日常行为规范的教育过程中，立
品做人，好好学习，天天向上。

编　者
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中学生守则

１．热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党，努力学习，准备为
社会主义现代化贡献力量。
２．按时到校，不迟到，不早退，不旷课。
３．专心听讲，勤于思考，认真完成作业。
４．坚持锻炼身体，积极参加有益的文娱活动。
５．积极参加劳动，爱惜劳动成果。
６．生活俭朴，讲究卫生，不吸烟，不喝酒，不随地吐痰。
７．遵守学校纪律，遵守公共秩序，遵守国家法令。
８．尊敬师长，团结同学，对人有礼貌，不骂人，不打架。
９．热爱集体，爱护公物，不做对人民有害的事。
１０．诚实谦虚，有错就改。

小学生守则

１．热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党。好好学习，天天
向上。
２．按时上学，不随便缺课。专心听讲，认真完成作业。
３．坚持锻炼身体，积极参加课外活动。
４．讲究卫生，服装整洁，不随地吐痰。
５．热爱劳动，自己能做的事自己做。
６．生活俭朴，爱惜粮食，不挑吃穿，不乱花钱。
７．遵守学校组织纪律，遵守公共秩序。
８．尊敬师长，团结同学，对人有礼貌，不骂人，不打架。
９．关心集体，爱护公物，拾到东西要交公。
１０．诚实勇敢，不说谎话，有错就改。

·１·
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中学生日常行为规范

一、自尊自爱，注重仪表
１．坐、立、行走、读书、写字姿势端正。
２．穿戴整洁，朴素大方。提倡穿校服。头发干净整齐，男生

不留长发，女生不烫发、不化妆、不佩戴首饰、不穿高跟鞋。
３．养成良好的卫生习惯，不随地吐痰，不乱扔纸屑果皮。不

吸烟，不喝酒。
４．举止文明，不打架骂人，不说脏话。不赌博，不参加封建

迷信活动。
５．不看宣传色情、凶杀、迷信的坏书刊、录像，不听不唱不健

康歌曲。
６．不进营业性舞厅、酒吧和音乐茶座。
７．拾金不昧，不受利诱，爱惜名誉，不失人格。
８．维护国家荣誉，遇见外宾，以礼相待，不卑不亢。
二、真诚友爱，礼貌待人
９．使用礼貌用语，讲话注意场合，态度和蔼，要讲普通话。
１０．尊重他人的人格、宗教信仰和民族习惯。谦恭礼让，敬

老爱幼，尊重妇女，帮助残疾人。
１１．尊重全体教职工，见面行礼或主动问候。回答师长问话

要起立，接受递送物品时要起立并用双手。给老师提意见态度
诚恳。
１２．同学之间团结互助，正常交往，不叫侮辱性绰号，不欺侮

年幼体弱的同学，发生矛盾多做自我批评。
１３．待客热情，起立迎送。邻里有困难时，主动关心、帮助。
１４．未经允许不进入他人房间，不动用他人物品，不拆看他

人信件，不偷看他人日记。
１５．不要随意打断别人的讲话，不打扰他人学习、工作和休
·２·
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息，妨碍别人要道歉。
１６．守信守时。答应别人的事要按时做到，做不到时表示歉

意，借他人钱物要及时归还。
三、遵规守纪，勤奋学习
１７．升国旗，奏、唱国歌要肃立、脱帽、行注目礼，少先队员行

队礼。
１８．认真值日，保持教室、校园整洁优美，保持图书馆、阅览

室的安静。不在教室和楼道内吵闹喧哗。
１９．爱护校舍和各种公物，不在黑板、墙壁、课桌、布告栏等

处涂抹乱刻画。借阅书刊要按时归还，损坏东西要赔偿。
２０．按时到校，上课前准备好学习用品。上、下课时，起立向

老师致敬。下课时，请老师先行。
２１．上课专心听讲，勇于提出问题，敢于发表自己的见解，积

极回答老师的提问。
２２．认真复习，按时独立完成作业。考试不作弊。珍惜时

间，科学安排课余活动。
２３．遵守宿舍和食堂的制度，爱惜粮食，节约水电，服从

管理。
２４．参加各种集会准时到达，安静听讲，不做与会议无关

的事。
四、勤劳俭朴，孝敬父母
２５．生活有规律，按时作息。
２６．学会料理个人生活，自己的衣物用品收放整齐，不乱

摆放。
２７．主动承担收拾房间、洗衣、做饭、洗刷餐具等力所能及的

家务劳动和其他劳动。
２８．生活节俭，不摆阔气，不乱花钱，不向父母提出超越家庭

经济条件的要求。
２９．尊重父母意见和教导，经常把生活、学习、思想情况告诉

·３·
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父母。
３０．外出和到家时，要向父母打招呼，未经家长同意，不得在

外住宿。
３１．体贴帮助父母，尊敬祖父母、外祖父母，关心照顾长辈和

兄弟姐妹。
３２．对长辈有意见，有礼貌地提出，不闹脾气，不顶撞。
五、遵守交通规则，注意交通安全，不违章骑车，过马路走行

人横道。
３４．乘公共电、汽车主动购票，给老、幼、病、残、孕妇及师长

让路、让座，不争抢座位。
３５．遵守公共秩序，购票购物按顺序，对营业人员有礼貌。
３６．爱护公共设施、文物古迹，爱惜庄稼、花草、树木。保护

有益动物。
３７．参观博物馆、纪念馆要守秩序，瞻仰烈士陵墓保持肃穆。
３８．观看演出和比赛时，要做文明观众，不起哄滋扰，结束时

鼓掌致意。
３９．尊重外地人，遇有问路，认真指引。
４０．见义勇为，对违反社会公德的社会行为，要进行劝阻。

小学生日常行为规范

一、尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升国旗、奏国歌时要肃立、脱
帽、行注目礼，少先队员行队礼。

二、尊老爱幼，友爱同学，平等待人，主动帮助有困难的人和
残疾人。要尊重他人的民族习惯。

三、尊敬师长，见面行礼，主动问好，要用尊称，不直称姓名。
四、孝敬父母、关心父母身体健康，主动帮助父母做事。听

从父母和长辈的正确教导，外出或回家要打招呼。
五、待人有礼貌，说话文明，讲普通话，会用礼貌用语。到他
·４·
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人房间要先敲门，经允许再进入。不打扰别人的工作、学习和休
息。不打架，不骂人。

六、对外宾有礼貌，热情大方，不围观尾随。
七、诚实，不说谎话，知错就改。答应别人的事要努力做到。

不随便拿别人的东西，借东西要还，损坏公物要赔偿，拾到东西
要还失主或交公。

八、爱惜粮食，爱惜学习、生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，节
约水、电。

九、穿戴整洁，经常洗澡，勤剪指甲，勤洗头，早晚刷牙和嗽
口，饭前便后洗手。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

十、按时作息。上学不迟到、不早退、不逃学，有病有事不能
到要请假，放学后按时回家。

十一、课前准备好学习用品，上课专心听讲，大胆发言，不懂
就问，发言先举手，回答问题声音响亮。课间做有益的游戏。

十二、课后认真复习，按时做作业，书写工整，卷面洁净，独
立完成，考试不作弊。

十三、积极参加有益的文化体育活动，认真做广播操和眼保
健操，读书姿势正确。

十四、积极参加学校组织的各项活动，认真值日，保持教室
校园整洁。

十五、自己能做的事情自己做，自己的衣物用品要摆放整
齐，学会收拾房间、洗衣服、洗刷餐具等家务劳动。

十六、遵守交通规则，过马路走人行横道，不违章骑车。不
在公路、铁路、码头玩耍和追跑打闹。

十七、乘公共车、船时主动购票，主动给老、幼、病、残让座。
遵守公共场所秩序，出入时不拥挤，观看演出时不随便走动，保
持安静，演出结束时鼓掌致谢。

十八、爱护公共财物，爱护花草树木和庄稼，保护有益动物，
不在课桌椅，建筑物和文物古迹上涂抹刻画。
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十九、注意安全，不玩火，不做危险的游戏。
二十、要看有益的图书、报刊、录像，不吸烟，不喝酒，不赌

博，不参加封建迷信活动。遇到坏人坏事主动报告，敢于斗争。
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自尊自爱，注重仪表

自尊自爱，品德纯

自尊自爱是一种可贵的品德，是严格要求自己的表现。如
果我们能够自尊自爱，就不论是在人前人后，不管有人监督与
否，都能严格遵守道德准则。自尊自爱是爱护自己名誉的体现，
做错了事或犯了错误以后，心中总感到羞耻和不安，能够自责自
备，自我反省，自我约束，改正错误而不断进步。相反，不能自尊
自爱的人，对待错误往往是满不在乎，若无其事，甚至一笑了之，
有的则自暴自弃，破罐破摔。这样，不但很难进步，而且还有可
能重犯错误，加速自己思想品质的变坏，那是很危险的。

让我们每一个青少年都能自尊自爱，养成纯美的品德，在日
常的学习和生活中，一言一行都能规范有度，表现出一个时代新
人应有的高尚精神风貌。

　　坐、立、行走、读书写字姿
势要端正。
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学生行为规范读本



为什么坐、立、行走、读书写字姿势要端正

强调学生坐、立、行走、读书、写字姿势要端正。首先从学生
的生理角度要求，这时，青少年处于身体发育阶段，骨骼尚未成
熟，可塑性极大。而坐、立、行走、读书、写字是学生日常的主要
行为，这些行为的正确与否直接影响到孩子们身体发育的质量。
很难设想一个少年儿童坐、立、行走不规范，老是弯腰伏桌、低头
读书写字，他的腰肢不弯曲畸形、眼睛不近视。若变成这样就严
重地影响了自己的一生。有个学生，他很聪明，从小学到高中，
学习成绩一直在班上名列前茅，深得师生的爱护和赞扬，家长也
以儿子的聪明为自豪。他学习上很认真，但行为举止很不讲究，
因为勤于思考，行走时，老低着头，坐在座位看书写字，总喜欢用
手支撑着头侧向一旁，眼睛斜视着看东西，睡觉前还争分夺秒学
习，拧亮电灯，侧睡在床上读书做笔记，不这样做睡不着，真可谓
精神可嘉，动作可怕，天长日久，形成了坏习惯。结果，到了高中
阶段，他已深度近视，背也有点驼了。虽然他高考的成绩总分名
列全市第一名，但因为近视和驼背而不能被自己喜爱的大学和
志愿的专业所录取。终于，他为自己不规范的坐、立、行走、读
书、写字的行为而后悔，流下了串串悔恨的泪水。坐、立、行走、
读书、写字姿势不端正，严重伤害身体，这是值得我们紧记的教
训，即使你读书很聪明，弄垮了身体，丢掉了这本钱的东西，也是
枉然。

少年儿童年龄小，可塑性大，沾上了坏习惯再去纠正就困难
得多了。因此，我们坐、立、行走一定要自然规范，读写姿势要端
正，读书时，双手捏住书本，眼睛离书本一尺，身体离课桌一拳，
手指离笔尖一寸，看书时间超过一小时要休息片刻，最好到室外
远眺一会。

还有，人的姿势行端是自己思想的表现，可以直接反映出一
·８·
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个人的文明素养。下面再谈。

穿戴整洁、朴素大方。提倡穿校服。
头发干净整齐，男生不留长发，女生不烫
发、不化妆、不佩戴首饰、不穿高跟鞋。

养成良好的卫生习惯（经常洗澡，勤
剪指甲，勤洗头，早晚刷牙嗽口，饭前便
后洗手）。

仪表，反映人的精神面貌

仪表是一个人精神面貌的反映，对青少年来说，注重仪表，
是养成文明习惯的重要方面。

具体地说，脚上皮鞋要常擦刷，布鞋袜子要勤换、勤洗，干干
净净，防止脚臭，运动鞋要系紧鞋带，不能穿拖鞋或光着脚丫上
学。女生不能穿高跟鞋上学。冬天戴手套也要美观清洁，不能
用戴手套的手拿脏物。不戴戒指、项链，不挂耳坠等饰物，更不
能画眉纹身。一切涂脂抹粉的化妆都不值得提倡，不要追求时
髦，穿着奇装异服，女生不能穿短裤上学，女生更不能穿迷你裙
上学，不能穿裙子参加体检、参加体育活动，上体育课要穿运动
衫裤。按规定要穿校服，得体合身的校服，显示了学校的风格和
学生的精神面貌。穿衣服一定要把钮扣扣好，不能上扣扣下钮，
不能把衣服披在肩上上学，裤扣拉链一定要扣好，有时是容易被
忽略的，穿好衣裤后一定要上下检查一次再出门，否则是很不雅
观的。衣服换下一定要洗刷干净，凉干，然后烫平叠好放整齐，
准备下次穿。如穿上一身歪歪扭扭、皱巴巴的服装，只会给人邋
遢、懒散、消极的印象。我们应该常常理发刮脸，男生的头发要
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尽量短些，不应过耳根，触衣领，不应模仿明星，造发型，不要给
头发喷洒香水和定型剂，让头发顺其自然；女生也不能猎奇束发
或披头散发，要常洗、常梳，切勿蓬头垢面。每天早上醒来要漱
口刷牙，要经常洗澡、洗脚，手要清洁，指甲要常修剪。

贪慕虚荣害自己

由于社会风气的影响，有的学校有些学生，尤其是一些中学
生，贪慕虚荣，佩戴首饰，有的甚至互相攀比，形成不良风气：既
比谁佩戴的首饰款式新颖、做工精巧，也比谁佩戴的首饰豪华高
档、拥有的数量多。一些女学生以自己拥有一件甚至数件货真
价实的首饰而自豪；更有个别学生以自己拥有价值成千乃至数
万元的首饰而在同学中炫耀。

有位高中生在她过１８岁生日时，身为私营企业老板的叔叔
送了她一条花５万余元买来的钻石项链。不久，这位女生戴着
这条项链到学校向同学们炫耀，倾刻间便成了轰动全校的新闻。
这位女生哭哭啼啼来到老师办公室“报案”，说她的那条钻石项
链不见了。老师对此事极为反感，但因事关重大，还是当即向校
领导反映汇报。于是，校长号召全校师生一起帮助寻找，师生们
在花圃里，在食堂，在学校教学大楼的每一层楼面，每节楼梯上
如捉蚂蚁似的搜寻了一遍又一遍，最后，幸被一男生在食堂外洗
碗处的水泥地上发现了这条项链。

还有一名高中女生，金的、银的、钻石、翡翠的以及水晶的各
种各样的项链，竟拥有七条之多，还外加一枚１８Ｋ的金戒指，惹
得周围几名只有一两条，至多三条项链的女生羡慕不已。可她
自己则不以为然，说这些首饰没一样她看得上眼，她渴望哪一天
能拥有一枚份量起码在３克拉以上的蓝宝石钻戒。

拥有首饰的虚荣心已分散了她们的精神，她们整天都想着
如何用首饰来装扮自己，以致严重影响到学习，成绩明显下降。

·０１·

学生素质教育丛书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


