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!

言

随着医学科学的发展!精神科疾病的种类与治疗越来越复杂!精神科疾病的治疗

难度随之增加!临床精神科医师急需一本系统介绍精神科疾病的专业书籍!鉴于此!我

们组织相关专业人员编写了这本"临床精神科疾病诊疗学#$精神科是临床医学的一

个分支!它是以研究各种精神疾病的病因%发病机制%临床表现%疾病的发展规律以及

治疗和预防为目的的一门学科$

作为比较晚近出现的一门临床学科!精神病学在其发展过程中不断受到其他学科

和新兴理论的冲击$由于精神病学广泛地涉及人的外在行为和精神活动!哲学理论%

政治运动%文化观念%艺术风潮都或多或少对精神病学的走向产出了一定影响$如果

不能将精神病学放到整个社会发展的大环境中去看!在理解精神病学的演进过程时就

会出现困难$本书从我国基层精神专科医院的实际情况出发!参考国内外有关的新资

料%新技术编写而成$

全书共分为上下两篇!上篇总论篇主要介绍了精神科相关的基础知识与基本理

论&下篇各论篇!对精神科临床常见疾病进行了介绍$考虑到国际上对精神疾病患者

的权益越来越关注和重视!我们单独分出一章对精神卫生相关法律问题进行了介绍$

同时!鉴于精神疾病护理的重要性!特别增加了精神疾病护理一章对其论述$

编写本书的目的就是从临床实用的角度出发!给临床医师一个清晰明了的诊疗指

导!在理论知识与临床实践中架设一座桥梁!使临床医师能在短时间内掌握诊断%治疗

的基本流程!提高专业技能$本书适合广大精神科医生%精神卫生工作者!以及综合医

院其他相关学科的医务工作者及医学生参考使用$由于时间与精力有限!错误之处在

所难免!希望广大读者批评指正$

!临床精神科疾病诊疗学"编委会
!

!"##

年
!!!!
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第一章
#

绪论

第一节
#

精神疾病基本概念

一!精神与心理

精神即心理!两者同义"人的精神是客观世界在人脑的反映!大脑是一切精神活动的器官!

精神活动是大脑这种高度分化物质的功能"人的精神活动不能脱离大脑而存在!同样!人的精神

活动亦不能脱离社会实践而发展"

二!精神活动及精神现象

精神活动及精神现象由认知#情感和意志三个部分组成!其内容包括感觉#知觉#注意#记忆#

思维#情感#意志#行为#个性特征和倾向性等方面"人的精神活动是在适应和改造客观环境的实

践中进行的!通过不同层次的心理活动过程和接受#储存#利用信息的功能对环境和自身进行认

识#预测#调节和控制!使个体与环境间的相互作用过程保持平衡"人类的精神活动按心理现象

的特征可分为心理活动过程和个性$人格%两种表现形式"所谓个性!是指某个体自身各个心理

活动过程特征的总和"这些特征具有相对稳定性!如个体的需要#兴趣#观念#气质#能力#性格等

心理倾向相对于心理活动过程而言要稳定得多"

三!精神疾病与精神障碍

精神疾病是指在各种生物#心理#社会环境因素的影响下!大脑功能活动发生紊乱!导致认

识#情感#意志和行为等精神活动不同程度障碍的疾病!如重性精神病#神经症#精神发育迟滞#人

格障碍等"在现代精神病学的研究与发展过程中!越来越多的学者采用精神障碍一词来取代精

神疾病的概念"所谓精神障碍是指任何先天或后天的心理障碍!其含义广泛!是一个不严密的术

语!包括一系列轻重不一的精神症状与行为异常"这些症状在大多数情况下会给个体带来痛苦!

使其社会功能受损!如生活自理能力!人际沟通与交往能力!工作#学习或操持家务能力!以及遵

守社会行为规范能力的损害等"精神障碍的形成与发展是生物#心理#社会因素共同作用的结

果!有先天或自幼便持续存在的!如精神发育迟滞"但大多数是所谓后天的!即在原来心理状态

正常的群体中!在有或无诱因作用的情况下发病的重性精神病性发作或症状较轻的神经症性发

作"关于精神障碍的诊断!主要依赖于症状群的特征与病程"就目前而言!常见的精神障碍并没

有可作为诊断依据的器质性病理基础!未能发现特异性病因"因此!准确把握精神病理现象$即

临床表现%的规律与特征!是诊治各类精神障碍的关键"对精神障碍的治疗!应根据不同的精神

障碍和不同的病程阶段分别采用各种药物治疗#心理治疗#职业治疗#社会家庭康复治疗和护理

等综合性措施!在生物
!

心理
!

社会医学模式的指导下进行"

&

"

&
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四!精神病学

按古希腊语的解析!

#$

%

&'(

即精神#灵魂之意!故精神病学被定义为'治疗灵魂疾病(的医

学!是古代医学的一部分"现代精神病学的概念是以研究各种精神疾病$或精神障碍%的病因#发

病机制#临床病象#疾病的发展规律!以及以治疗和预防为目的的一门科学"它是临床医学的一

个分支"随着医学科学的发展和日益增长的社会需求!现代精神病学的研究范畴亦日渐扩大!专

业的划分更加深入和专业化!目前精神病学有临床精神病学$其中包括普通成人精神病学#儿童

精神病学#老年精神病学%#司法精神病学#联络会诊精神病学#精神病流行学#社会精神病学#社

区精神病学#职业精神病学#跨文化精神病学等"进
)*

世纪
+*

年代!国际和国内广泛采用精神

卫生和精神医学的术语!其含义较传统的精神病学更广泛!它不仅包括研究各类精神疾病$或精

神障碍%的病因#发病机制#临床病象#治疗与两防!同时还包含研究与探讨心理社会因素对人体

健康和痍病的作用与影响!以减少和预防各种心理或行为问题的发生等内容"可见!广义的精神

卫生或精神医学的内容包括传统的精神病学和心理卫生两方面"

"亓高超#

#

第二节
#

精神病学简史

精神病学的发展走过了漫长而曲折的道路!其发展速度与水平受各个不同历史阶段的学科

水平#意识形态#哲学观点的影响与制约"因此!回顾历史!以史为鉴!对于理解精神病学发展的

现状!展望与筹划今后的发展至关重要"简言之!世界精神病学的发展史可分为四十阶段!即远

古阶段#中世纪阶段#近代史阶段和现代史阶段"

一!远古阶段

远古阶段的精神病学发展!主要表现在古代朴素的唯物主义思想对精神病的认识上"公元

前
,-*!"++

年!希腊医学家希波克拉底首先认识到精神病是脑活动破坏的结果"认为脑是思维

的器官!精神异常是一种病!是可以治疗的"进而提出了精神病的体液病理学说!认为人体内有

血液#黏液#黄胆汁和黑胆汁四种基本体液!此四种体液的正常混合保持了人体的健康!如若其中

的某一种过多或过少或相互关系失常!人就会生病"如人体内黑胆汁过多!进
.

脑内!干扰和破坏

脑的活动!人就会患抑郁症"同时!希波克拉底还对精神疾病进行了分类"首先划分出痛痫#躁

狂#抑郁#产耨精神病#酒精中毒性谵妄和痴呆等!并分别做了描述!由于希渡克拉底的贡献!故被

后人称颂为科学的医学奠基人和精神病学之父!此外!此时期还有不少学者如公元前
"

世纪的阿

雷提阿斯!公元前
/)0!1-

年的阿斯克勒披亚底斯!以及后来的奥雷里安纳斯等均分别对精神病

的分类!病因的假设!以及音乐#改变生活环境#工作娱乐和简单的物理#药理#心理等措施治疗精

神疾病方面做出过重大贯献!为精神病学的发展奠定了基础"

二!中世纪阶段

从公元
,+-

年至
/+

世纪资产阶级兴起的漫长历史阶段!医学为神学和宗教所垄断!娃在黑

暗时期!对精神病的看法大大后退"精神患者被视为魔鬼附体!以拷打#烙烧以及驱鬼等恪无人

遭的手段对待!无数精神患者受到残酷的迫害与摧残"更有甚者!对此类恶行持批评态度#伸张

正义的学者也被视为危险分子而遭杀害"此历史阶段!精神病学的发展停滞不前"

&

,

&

临床精神科疾病诊疗学

3



三!近代史阶段

/0

世纪法国大革命的胜利对精神病学发展的深远影响是近代史阶段精神病学发展的主要

特征"此时期!由于工业革命高潮的到来!科学快速进步!迷信受到巨大打击!致使医学逐渐摆脱

了中世纪唯心主义及神学的束缚!精神病学的发展发生了质的飞跃!精神病真正被看作需要治疗

的疾病!精神患者被看作是社会的成员"此时期最具代表性的是法国精神病学家比奈尔$

#23(4

!

/+1,

!

/0)-

%!他是法国第一位被任命的'疯入院(院长!他对精神病院进行了历史性的改革!将

'疯入院(变为真正意义的医院!解除了患者的铁链和枷锁!将患者从终身囚禁中解放出来!使医

生对患者精神症状的研究成为可能!进而发现了错觉和幻觉的区别!对'环性精神病(等精神障碍

进行了描述!对麻痹性痴呆进行了临床和病理解剖学研究!使法国的精神病学有了显著进展"应

该指出!在
/0

和
/5

世纪的德国!仍然存在两个观点对立的学派!即所谓'精神学派(和'躯体学

派("受康德和黑格尔哲学思想的影响!精神学派认为精神病是精神和灵魂本身的病!是罪恶和

居心不良所致!主张由哲学家进行道德教育!不应由医生治疗"而躯体学派认为!精神病是躯体

原因所致!应从躯体变化去寻找病因!积累资料和经验以利于疾病的治疗!这种观点体现了唯物

主义的科学精神!对当时精神病学的发展有一定的积极意义"

四!现代史阶段

自
/5

世纪中叶至
)*

世纪
,*

年代!自然科学包括基础医学如生理学#解剖学和病理学的发

展!以及大量临床资料的积累!推动了精神病学的发展"最突出的进展是德国
672($23

8

(7

在

/0,1

年提出的'精神病是脑病变所致(的观点"而后!在
/5

世纪末至
)*

世纪初期!德国学者克

雷丕林提出了临床疾病分类原则!即认为精神疾病是可根据其客观的生物学规律进行分类的!每

一类精神疾病均应有其独特的病因!特征性的精神症状和体征!典型的病程和病理解剖改变!以

及与疾病本质相关的预后和转归"认为具备上述特征的疾病!可视为本质上有别于其他疾病的

独立疾病单元"据此理论!克雷丕林首次将早发性痴呆$现称为精神分裂症%视为独立疾病单元!

并认为青春痴呆#慢性系统性妄想症#紧张症和早发性痴呆是同一疾病的亚型"认为躁狂症和抑

郁症临床表现虽然相反!但本质上是同一疾病的不同表现!而首先由他命名为躁狂抑郁性精神

病"进入
)*

世纪初至
,*

年代!还有许多精神病学家!对精神疾病的命名#分类#病因#发病机制

进行过心理学#生理学#遗传学#大脑解剖学等多学科的研究与探索"如布鲁勒提出的以精神分

裂取代克雷丕林的早发性痴呆的命名和精神分裂症的'

,9

(症状)弗洛伊德的精神分析学说)阿

道夫&麦尔的精神生物学说以及巴甫洛夫的条件反射学说等!都对精神病学的发展做出了卓越

的#不可磨灭的贡献"

从
)*

世纪
1*

年代开始!特别是进入
)/

世纪以来!当代精神病学取得了突飞猛进的发展"

众多基础学科如神经生理学#神经生化学#精神药理学#神经免疫学的迅速发展!分子生物学理论

与应用上的长足进步!电生理学#脑影像学#心理测查等新技术在精神疾病的诊治和研究中的广

泛应用!特别是社会学#社会心理学乃至人类学的理论在精神疾病以及心理行为问题的病因#治

疗#预防与康复等诸多领域研究中越来越受到重视!彰显了人类对疾病$特别是精神病%本质的认

识发生了根本眭的变化"现今!人们不仅能深入到分子水平!如神经细胞膜#受体#酶和氨基酸的

分子水平去探索精神疾病的病因和发病机制!而且还十分重视心理社会应激因素对精神疾病和

各种心理和行为问题的致病作用"以生物#心理和社会三维的整体观念#结合现代高水平的基础

医学理论和日新月异的高科技技术去研究疾病本质和善待患者是当代'生物
!

心理
!

社会(医学

模式的理论核心"这种疾病观念的质的飞跃是标志当代精神病学迅速发展的里程碑!

)/

世纪的

&

1
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精神医学正以惊人的速度和史无前例的辉煌成果与时俱进"

回顾我国精神病学的发展!是从建国前基础十分薄弱#到
)*

世纪
1*

年代初期重新起步#再

到
+*!0*

年代迅猛发展#直至
)/

世纪与世界精神病学发展潮流全面接轨的漫长发展阶段!取得

了十分显著的进步"尤其是
)*

世纪末到
)/

世纪初!我国精神病学在学科建设#人才培养#学术

交流#精神疾病流行学调研#社区精神卫生服务#涉及精神卫生领域的法制建设#国际学术交流与

合作等方面发展迅猛!成果显著"为新世纪我国精神医学跃居世界先进行列打下了坚实的基础"

"亓高超#

#

第三节
#

精神病学与现代医学的关系

在现代医学中!精神病学和临床医学与基础医学的关系十分密切"它是由人体内中枢神经

系统与其他生理系统密不可分的生物学基础所决定的"大脑作为中枢神经系统的高级部分!对

来自体内外环境的各种应激发挥着协调#筛选和整合的主导作用"因此!大脑的功能活动与其他

生理系统的功能活动彼此联系!相互制约!共组平衡!以维系人体功能的正常运转"正常情况下!

人体内分泌功能的生理变化!会导致中枢神经系统!尤其是脑功能的明显变化!反之亦然"病理

情况下!这些变化会十分剧烈而持久"临床上!各种躯体疾病如心血管疾病#内分泌功能紊乱#营

养代谢性等疾病均会影响脑功能而出现精神症状或诱发各种精神疾病"反之!脑功能紊乱同样

会产生一系列内脏自主神经功能#代谢功能和内分泌功能明显且持续的失调"不少精神疾病患

者!如抑郁症患者发病期间可出现月经紊乱#闭经#食欲下降#体重减轻#便秘#失眠和自主神经功

能紊乱等症状"尤其应注意的是!神经系统疾病与精神疾病常互为因果!同一疾病过程中既可有

神经系统疾病的症状和体征!又可有精神症状!两者并存"上述两类患者患病时!都会就诊于综

合医院各临床科室或精神病科"可见!精神病学与其他临床学科特别是神经病学的关系何等密

切"有鉴于此!综合医院临床各科的医护人员!要高度警觉各种躯体疾病!包括神经系统疾病患

者会出现精神症状或精神疾病的可能性!在诊治各类躯体疾病的过程中!掌握识别和处置精神疾

病的基本知识和技能"同样!精神科医生亦应学会常见躯体疾病的诊疗技术"对于严重的或复

杂的躯体疾病与精神疾病共病问题!应在临床医学各科间!通过发展联络一会诊精神病学加强与

精神科之间的会诊来解决"

当今人类已充分认识到精神病是脑的疾病!是生物#心理和社会综合因素作用的结果"但迄

今绝大多数精神疾病的病因和发病机制尚未阐明"围绕着精神疾病病因学的问题!近
"*

年来!

世界范围内开展了众多基础科学研究!如分子生物学#神经内分泌学#分子遗传学#神经生化学#

精神药理学以及心理学的理论及相关的新技术!如影像技术#放射免疫技术#微量测定与微观技

术等都纷纷应用于精神病学的研究中!建立了相应的基础医学研究分支和学科!积累了大量与精

神疾病病因及发病机制有关的宝贵资料!为最终揭示精神疾病病因及推动精神病学的发展奠定

了广泛而深入的自然科学基础"自然科学!特别是基础医学的发展!是精神病学发展的关键所

在!精神病学的发展!有赖于应用先进的基础医学理论和技术逐步揭开正常脑功能和脑功能紊乱

的奥秘"另一方面!基础医学也在精神病学的研究中得以发展和完善"此外!精神病学与基础医

学的关系还表现在*人们对情绪及心理活动如何影响躯体功能和心身健康#心理社会刺激与疾病

&

-

&
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间的关系等问题越来越关注)运用医学心理学#行为科学和心身医学等基础学科的原理解释精神

障碍的病因#发病机制#临床表现!指导精神疾病的诊断和防治工作的趋势日益明显"这进一步

显示!精神病学与基础医学的关系是相辅相成#互相促进#密不可分的关系"

"亓高超#

#

第四节
#

我国精神病学发展面临的形势与任务

世界精神病学的发展洪流一直推动着我国精神病学的发展"作为临床医学的一个学科!我

国精神病学的发展!自
/**

年前至今!经历了从无到有!从小到大!从相对落后到全方位与世界现

代精神病学发展前沿接轨的发展历程"

)*

世纪
0*

年代以来!尤其是进入
)/

世纪后!公众对精

神卫生在国家经济建设!社会发展和心身健康方面重要性的认识已有了显著的提高!精神卫生是

我国当前重大的公共卫生问题和社会问题!直接影响着国民的整体素质#社会稳定和我国社会主

义现代化建设的快速可持续发展!是当前我国构建社会主义和谐社会的重要内容的理念已渐成

共识"

)**1

年
5

月
)/

日!卫生部在+关于开展世界精神卫生日主题宣传活动的通知,中提出*

'对精神健康的关注是对人的根本关注!国民精神健康和享有精神卫生服务的水平是衡量一个国

家社会稳定和文明程度的重要标志之一!也直接影响到社会的和谐与发展"(

)**-

年
/*

月
//

日

在中国共产党第十六届中央委员会第六次全体会议上通过的'中共中央关于构建社会主义和谐

社会若干重大问题的决定(中明确指出*'注重促进人的心理和谐!加强人文关怀和心理疏导!引

导人们正确对待自己#他人和社会!正确对待困难#挫折和荣誉"加强心理健康教育和保健!健全

心理咨询网络!塑造自尊自信#理性平和#积极向上的社会心态("这体现了我国政府已充分认识

到心理健康$即精神健康%和精神卫生工作对建设和谐社会的深远影响!并将精神卫生工作提升

到构建社会主义和谐社会的战略高度"认识的提高!观念的改变!党和政府的高度关注!有力地

推动着精神卫生事业的发展"目前我国精神病学在学科建设!精神卫生服务机构的规模#服务性

质与范围!专业技术队伍的数量#质量与学术水平!教学与科研工作以及国内外学术交流等方面

都取得了显著的成绩!发展十分迅猛"迄今!我国精神卫生工作已有了较为明确的发展方针!遵

循着'政府领导#社会参与#防治结合#重点干预#广泛覆盖#依法管理(的策略!逐渐形成了集医

疗#教学#科学研究#防治与康复#对外交流#社区服务和精神卫生的宣传与教育为一体的#较为完

整的学术和管理体系!对提高全民心身健康水平!适应社会主义经济建设的需要!促进精神卫生

事业的发展发挥着越来越重要的作用"

但是!综观世界精神卫生工作发展的现况以及临床医学和其他学科的发展水平!我国精神病

学的发展仍相对滞后!困难和问题繁多!任务十分艰巨"当前!精神障碍已经成为我国的重大公

共卫生问题和较为突出的社会问题!具体表现在以下几个方面*

一!公众心理行为问题日益凸显

各个年龄段及不同职业人群的心理行为问题突出"留守儿童#单亲儿童#独生子女的心理行

为以及青少年的网络成瘾#违法犯罪突显"

+*:

的老人#

/-;1:

的大学生#

)5;":

的公务员#

"":

的高校教师和
1);):

的中小学教师存在不同程度的心理行为问题"

,);/:

的医护人员有一定

程度的情绪衰竭现象"

/0:

!

)0:

的农民工伴有焦虑#抑郁症状"同时!自杀已成为突出的社会

&

+
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