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前 言

前 言

作为服刑人员，我们不幸身陷囹圄，进入人生低谷，却万幸来

到设施一流、环境优美、管理规范的司法部燕城监狱服刑改造，接

受教育，参加劳动，过着紧张而又有序的服刑生活。

同处一片蓝天下，同样经历过失败和坎坷，同在监狱服刑改

造，但服刑人员个体之间却有很大差别。有的服刑人员对自己的违

法犯罪行为，认真反思，直面现实，认罪悔罪；对服刑改造生活，遵

规守纪，服从管理，严于律己；对国家充满希望，对社会充满感恩，

对警官充满敬意，虚心学习，注重品行，不断提高自身素质。但有的

服刑人员却整天怨天尤人，将自己的错误归罪于社会和他人。他们

要么对未来灰心丧气，对服刑改造敷衍了事；要么甘于放纵自己，

处处不拘小节；要么对政府持逆反心理，对管理和教育竭尽逃避；

要么陋习不改，玩物丧志。是什么导致服刑状态存在如此大的差别

呢？通过参加监狱组织的“重塑人生”教育实践活动，在燕城监狱第

五监区领导和警官循循善诱的教导下，经过对犯罪原因刻骨铭心

的反思和服刑改造的潜心体会，我深深感到，关键是：心态！

美国著名的社会心理学家马斯洛的一段论断：“心若改变，你

的态度就跟着改变。态度改变，你的习惯就跟着改变。习惯改变，你

的性格就跟着改变。性格改变，你的人生就跟着改变。”可见，心态
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往往决定着一个人的成败，甚至一生的命运。

在服刑改造生活中，拥有怎样的服刑心态至关重要，有的服刑

人员经历了事业和家庭的双重打击，不能一下想开，而是沉浸其中

不能自拔，他们怨天尤人，气急败坏，从此一蹶不振，自然影响改造

和重塑活动。

有的服刑人员自认高人一等，爱嫉妒、攀比，结果心灵在比较

中扭曲。

有的服刑人员常常会说，社会对他们不公平。他们把自己的错

误怪罪于外在的环境，对法院认定的事实持否定的态度，不能客观

认清自己的罪行。对监狱的教育改造持敌对心态，不能客观面对现

实。事实上，是他们自己打倒了自己，是消极的心态害了他们，而非

外在的不利因素。

在服刑改造过程中，拥有怎样的改造心态举足轻重，有时将服

刑人员击垮的并不是那些巨大的挑战，而是一些非常琐碎的小事。

伏尔泰一针见血地指出：“使人疲惫的不是远方的高山，而是你鞋

里的一粒沙子。”监狱改造生活中常常困扰我们的，不是那些决定

前途命运的大事，而是一些非常琐碎、非常具体的小事。我们要想

健康服刑、阳光生活，就要学会随时倒出那颗烦人的“小沙粒”。

可以说，服刑人员尽管犯罪原因不同，刑期长短各异，但都在

人生之路上跌倒过，可以说都曾经是生活中的失败者。大家虽然同

在监狱服刑，然而不同的意念，就会产生不同的态度。运用积极心

态服刑改造的人，拥有积极奋发、进取、乐观的心态，他们能乐观向

上地正确处理改造生活中遇到的各种困难、矛盾和问题，踏实改
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造。久而久之，积极心态的人就不断地进步，他的能力和成绩也越

来越得到监狱的认可。运用消极心态支配自己改造生活的人，心态

悲观、消极颓废，不敢也不去积极解决所面对的诸多问题、矛盾和

困难，他们总是容易走倒退之路。结果就永远都没有进步，永远不

能获得优异改造成绩。我们的环境、心理、感情、精神，完全由我们

自己的心态来创造。只有调整好心态，才能更好地对待服刑改造生

活中的得与失，才能更好地把握重塑人生的方向。

无论身处顺境还是逆境，不管在监狱服刑改造还是将来回归

社会，只要拥有积极的心态，我们就会活得轻松快乐，好运也自会

到来。因为积极心态使我们拥有良好的生活习惯，这些习惯将不断

影响着我们做人做事的态度，而良好的态度也造就了我们拥有好

的性格，而好的性格必然会改变我们的命运！

全书针对服刑人员的 50种不良心态，进行了深入浅出的分

析，通过身边发生的具体实例，指出了不良心态的表现和危害，并

以服刑人员的视角，提出了中肯的解决之道。

囿于水平有限、资料匮乏，本人虽利用工余时间阅读了监狱图

书馆有关心理和励志方面的书籍；日积月累、摘录了大量书报杂志

中的新概念、新思想和警官授课中所提及的新观点；倾注真情、结

合了日常服刑改造中自己及他人的亲身体验，但结稿付梓之时，仍

觉缺憾不少，需要不断学习和研究。

谨以此书感谢政府给予服刑人员改过自新的政策和机会，感

恩燕城监狱对服刑人员思想、行动上的教育与帮助，感激燕城监狱

教育改造部、刑务处遇部和第五监区的领导及警官对本书的指导
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和启发，也感谢家人给予的关心和支持，希望积极心态可以引领所

有服刑人员踏上重塑人生的阳光之旅，取得更加优异的改造成绩，

早日实现“回归梦”，再创人生佳绩。
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