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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　爱国主义

———赤子之情，民族之魂

放眼世界，纵览古今，哪一个国家的人民不主张爱国？哪一

个国家的人民不把爱国主义当作最伟大最崇高的思想感情？俄

国的车尔尼雪夫斯基有这样一句名言：“啊，爱国主义的力量多

么伟大呀！在它面前，人的爱生之念、畏苦之情，算得是什么

呢？”那么，什么是爱国主义？

列宁说过：“爱国主义就是千百年来巩固下来的对自己的祖

国的一种最深厚的感情。”这种对祖国的深厚感情，并不是人类

与生俱来的，而是经过千百年来的社会实践逐渐积累形成和发

展巩固起来的。爱国主义是永远不会凋落的精神之花，是一面

永远飘扬的旗帜。

（一）永远飘扬的旗帜

对祖国的深厚感情，最早萌芽于原始社会人们对氏族部落
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共同体的依赖和眷恋。在人类社会的早期，任何一个人都从属

于某一氏族或部落，在其中出生、成长、生活，使用这个氏族或部

落的语言，遵循它的风俗。随着定居的乡土生活的发展，人们自

然地产生出一种故乡之情。这种感情随着民族、国家的形成，随

着人们世世代代、祖祖辈辈生于斯、长于斯的感情积累，逐渐发

展和巩固成为一种明确的对祖国真挚而深厚的爱。千百年来，

对祖国的热爱之情深深植根于人们的心坎里，每一代人都用自

己的心血去浇灌它，使它叶茂根深，成为一种最深厚的感情。

祖国秀美的山川

爱国主义的感情，首先表现在人们对于祖国一草一木、一

山一水的热爱，对于养育自己成长的美不胜收的青山绿水、肥田

沃土的赞美和依恋之情。我们的祖国是一个幅员辽阔、山川壮

丽的国度，有着秀丽多姿的自然景色，那莽莽无际的原野、奔腾

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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浩荡的江河、巍峨灵秀的名山、苍茫辽阔的草原，为我们提供了

极为生动、极富魅力的情感体验的素材，使我们获得巨大的精神

力量，产生民族自豪感。

“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。”无数优秀的中华儿

女，正是怀着对祖国大地的无限深情、自强不息，奋发不止地在

９６０万平方公里的大地上写出了最新最美的文字，绘出了最新

最美的图画。

爱国主义感情还表现在人们对于自己祖国灿烂的历史文明

的热爱之中。祖国的文明既包括经济、科学技术，也包括语言文

字、文化艺术等，是极为宝贵的财富。它既是对世界文明发展的

贡献，也是祖国人民所赖以生存和发展的物质和精神条件。中

华民族作为世界发源最早的民族之一，我们的祖先凭着自己的

智慧与勤劳，创造了中国的古代文明。以指南针、印刷术、造纸

术和火药四大发明为代表的中国古代科学技术，有力地推动了

世界历史的发展。中华民族是一个人才辈出的优秀民族，在我

们的民族发展史上，曾涌现出许许多多杰出的文学家、科学家、

军事家、政治家和思想家，真可谓是群星闪烁。伟大的民族、辉

煌的文明、光辉的历史，怎能不使人为之骄傲和自豪，引发出无

限热爱之情呢？

热爱自己的祖国，是各国人民共同的情感。在普法战争中，

法国战败，被迫将阿尔萨斯的全部和洛林省的一部分割让给普

鲁士。普军侵占阿尔萨斯和洛林省后，强迫小学生一律改学德
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语。法国小说家奥弗纳斯·都德的爱国主义名作《最后一课》，

就描写了这一地区的法国人对祖国、对祖国文明之一———语言

都　德
文字的热爱，以及失去祖国、失去使用和学习祖国语言文字权利

的痛苦。小说中的教师韩麦尔先生在给孩子们上最后一堂法语

课时，也没有忘记对学生们进行热爱祖国、热爱祖国文明的教

育。他告诉孩子们，法国语言是世界上最明白、最精确、最美妙

的语言，“亡了国，当了奴隶的人民，只要牢牢记住他的语言，就

好像拿着一把打开监狱大门的钥匙。”热爱祖国的文明，的确是

振兴祖国的一把钥匙。

中国是世界历史上文化发达最早的国家之一。有长达

４０００年的文字可考的历史，有曾经发达的农业和手工业，有长

期处于世界领先地位的科学技术，有灿烂辉煌的文学艺术。中
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华民族对于世界文明作出了不可估量的贡献。中华文明凝聚着

一代代中国人的智慧和才能，闪耀着一代代中国人的理想和奋

斗精神的光辉。长久以来，中华民族就形成了对自身文明高度

的自信、自豪和热爱的感情。

爱国主义感情还表现在对祖国、对人民的热爱上。人民群

众是祖国和民族的主体，是一切物质财富和精神财富的创造者，

热爱人民是热爱祖国的集中体现。不热爱祖国的语言文字、文

化传统的创造者，就不会真正热爱祖国的语言文化和优良传统。

同样，不热爱祖国美好河山的主人，也就不会真正热爱祖国的河

山。真正的爱国者，应该爱祖国的人民，爱整个民族。

中国人民是勤劳、勇敢、智慧、酷爱自由、富于革命传统的人

民，是值得我们永远深深敬爱的。中国人民在长达数千年的岁

月里，栉风沐雨，含辛茹苦，经历了无数的艰难困苦，付出了鲜血

和生命的代价，终于开拓了祖国广大的疆域，创造了令人赞叹的

灿烂文化，开拓了世人瞩目的古代文明。面对异族的侵略和反

动阶级的黑暗统治，中国人民从来没有屈服过，通过无数次浴血

奋斗和几百次大大小小的农民起义，勇敢地捍卫了祖国的独立

和中华民族的文明，推动了社会历史的前进。今天，在中国共产

党的领导下，中国人民又以崭新的姿态投入建设有中国特色社

会主义的伟大事业之中，并且夺取了一个又一个的胜利。在世

界民族之林中，无论昨天还是今天，中华民族对世界文明都有许

多独特的贡献。身为伟大中华民族的一员，能不为此而感到骄
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傲和自豪吗？能不对这样的人民充满无限热爱吗？

爱国主义的献身精神，是爱国情感的最高表现。一个人只

有对祖国无比忠诚，爱祖国爱得无比深沉，才能把自己的青春、

文天祥

爱情、生命全部奉献给祖国和人民。真诚的爱国者、彻底的爱国

者，从来都是把自己的生命和祖国的命运紧紧连在一起的，他们

懂得，没有祖国的解放，就没有自己的幸福与欢乐。所以，他们

把为祖国而英勇献身看成是最光荣、最神圣的事情。

展开中国历史的画卷，我们看到了无数可歌可泣、为祖国献

身的英雄。从“生为楚国人，死为楚国鬼”的屈原、“人生自古谁

无死，留取丹心照汗青”的文天祥、“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮

匈奴血”的岳飞，到在刑场上慷慨悲歌“有心杀贼，无力回天，死



７　　　　

爱
国
爱
家

ａｉｇｕｏ　ａｉｊｉａ

得其所，快哉快哉”的谭嗣同，以身报国的英雄何止万千！在中

国共产党领导的中国革命的历史上，无论是建党初期还是大革

命失败后，无论是在长征路上还是在抗日战争、解放战争、抗美

援朝战争中，又有多少革命烈士为国捐躯。他们牺牲时，多半风

华正茂。他们把美好的青春、把一颗忠贞的心无私地奉献给了

自己的祖国。

在祖国经济建设的今天，又有多少默默无闻的建设者，他们

以国家、集体利益为重，不计较个人的得失，甚至牺牲了个人的

利益，这同样是一种伟大的爱国精神。

在中华民族悠久的文明历史中，报国献身精神是一脉相承

的，又是随着时代的变化而不断丰富和发展的。如果说，为拯救

中华民族所表现出来的献身精神都很悲壮的话，那么为振兴中

华所表现出来的献身热诚，看起来虽不像战场上、刑场上那样惊

天动地、激动人心，但平凡之中显伟大，无声之处见真情。这正

如鲁迅先生早就说过的：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有

拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人，———这就是

中国人的脊梁。”

时代在前进，民族要腾飞，在９６０万平方公里的中华大地

上，在各行各业、各条战线上，每一个热爱祖国的中华儿女都应

该用自己的实际行动报答祖国的养育之恩，为祖国的繁荣昌盛

奉献自己的一切。



ａｉｇｕｏ　ａｉｊｉａ

爱
国
爱
家

８　　　　

（二）中华民族的光荣传统

爱国主义是中华民族的优秀传统，中华民族的爱国主义传

统和自己的祖国一样历史悠久、源远流长。几千年来，它一直激

盘古开天辟地

励着中国人民去创造、去奋斗。从盘古开天辟地到现在，中华民

族的子孙凭借着炽热的爱国主义热情，在不同的历史时代，用自

己的智慧和力量，开发着祖国的锦绣山河，创造着祖国的灿烂文

化；多少有识之士，为了捍卫祖国的统一、民族的团结和领土的

完整，不惜抛头颅、洒热血，谱写出了一曲曲可歌可泣的爱国主

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


