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前  言

象棋，古代叫“象戏”，大约起源于战国时代，是根据春秋战国两军对垒时的战阵

创造的战斗游戏。唐朝时象棋已很普及。到了宋代，象棋基本定型，并在全国流行。象

棋从它诞生的那一刻起直至今天一直备受人们的喜爱，参与人数之多、流传地域之广、

渗透社会层面之全，以及精神内涵之博大深厚，皆令其他样式的文化活动难以望其项

背，尊之为国粹瑰宝，实乃当之无愧。你经常能见到这样的场景：在街头巷尾，不论相

互是否相识都可以在棋盘上面一较高下，胜者似闲庭信步一般暗自得意，败者紧张汗出

后悔不迭。

象棋是中华民族的传统文化，不仅在国内深受群众喜爱，并且流传海外风靡世

界。1978年，亚洲象棋联合会成立。随后，在美国、法国、德国、加拿大等国，也纷纷成

立了象棋协会或象棋社，一些国际象棋大师也下起了中国象棋。1988年，为进一步推动

象棋的国际化，在北京成立了“中国象棋联合会筹委会”，并于1990年在新加坡举办了

第一届世界杯象棋锦标赛。

虽然象棋在我国有着广泛的群众基础，甚至有人将下棋作为终生唯一的爱好，但

是大多数人的棋艺水平却是多年如一日，并没有明显的提高。象棋作为一门科学、一种

艺术，自然离不开正确的学习方法。只有掌握了正确的学习方法，才能迅速提高象棋水

平，收到事半功倍的效果。本书就是为尚未摸透象棋之门路的业余象棋爱好者和初学

者而编写的，力图引导读者逐步进入象棋高手的行列。本书文字通俗易懂，图例选配丰

富精当，演示步骤精炼，实用性强，能够引导读者由浅入深地学习象棋，逐步提高技艺，

享受对弈的乐趣。
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象棋入门

马、炮各2个，兵5个。

黑方有：将、士、象、车、马、砲、卒，其中有将1个，士、象、车、

马、炮各2个，卒5个。

双方帅与将、仕与士、相与象、兵与卒的作用是一样的，仅仅是为了区

别红棋和黑棋才做这样的划分。

棋盘 

棋盘就是这些棋子的活动场地，也是它们厮杀的战场，它由10条平行

横线和9条平行竖线交织而成，共有90个交叉点，棋子就摆在交叉点上。

中间部分，也就是棋盘的第五、第六两横线之间未画竖线的空白地带，称

为“河界”。两端的中间，也就是两端第4条到第6条竖线之间的正方形部

位，以斜交叉线构成“米”字方格的地方，被称为“九宫”（它恰好有九

个交叉点）。

这样，“河界”就把棋盘分成完全相同的两个部分。为了比赛记录和

学习棋谱方便起见，现行规则规定：按9条竖线从右至左用中文数字一至九

来表示红方的每条竖线，用阿拉伯数字1～9来表示黑方的每条竖线。如图1

所示。

图 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 2-1

1 2 3 4 5 6 7 8 9

红 方

黑 方

将 士 象 马

砲砲

卒

车

卒

马

卒

象

卒

士

卒

车

帅 仕 相 马 车仕相马车

炮 炮

兵兵兵兵兵
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象棋基础知识

基本走法

在比赛进行之前，红黑双方应该把棋子摆放在规定的位置。如图2-1。

具体的基本走法如下：

帅、将               

图 2-2

将

帅
A

帅、(将)是双方最高的统帅，是对方攻

击的最终目标，也是己方要保护的对象。它

只能在“九宫”之内的9个点上活动，可上

可下，可左可右，每次走动只能按竖线或横

线走动一格。如图2-2。还有一条比赛规则

要遵守，就是帅和将不准在同一直线上直接

对面，即“将帅对面”。图2-2中的A点，是

“将帅对面”的位置，不能走。

仕、士

仕（士）是帅和将最贴身的护卫，它只能在“九宫”之内沿着斜线前进

或后退一格，不能平移。如图2-3。仕（士）在“九宫”之内只有5个点可以

到达。

相、象

相（象）也是帅（将）的护卫者。它们走的路线是循对角线斜走两格，

因为它走后的位置与原来的位置为一个“田”字的对角线，所以俗称“相走

田”。如图2-4。相（象）的活动范围只限于己方阵地的7个点上。如果在对

角线的交叉点上，也就是在“田”字的中间交叉点处有一个棋子，且无论是

自己的还是对方的棋子，象就不能向那个方向走，这就叫“塞象眼”。例如

图2-4中黑象不能向A点飞，因为有红马“塞象眼”；也不能向B点飞，是因为

有己方的车“塞象眼”。相（象）的活动范围只限于“河界”以内自己的一

方，不能“过河”。
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图　2-3

士

仕

图 2-4

车

象

相

马

A

B

车

车的威力最大，它能横走，也能直走，并可进可退。只要无子阻拦，行

走的步数不限。因此，一车可控制17个点，故有“一车十子寒”之称。如图

2-5。

炮、砲

炮(砲)在不吃子的情况下，其活动路线亦如车不受限制，或直或横，或

左或右，或前或后，或远或近，可谓随心所欲。如图2-6。

图 2-6

砲

炮

图 2-5

车

车
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象棋基础知识

马

马走动的方法与车和炮的都不同，它先是横走或直走一格，接着再斜着

走一条对角线，俗称“马走日”。因为，从原来所在的一点，到新的一点，

恰好构成“日”字。当马处在棋盘中间范围的某一个位置时，它能到达四面

八方的8个点，可以说是“八面威风”。如图2-7。

如果在一横或一直的地方有一个棋子，同样也不管这个棋子是己方的，

还是对方的，马都不能走过去，俗称“蹩马腿”。如图2-7所示。如果马的四

周甲、乙、丙、丁处没有棋子，马可以分别跳到①～⑧位。如果甲点有子，

则不能到达①、⑧位；乙点有子则不能到达②、③位；丙点有子不能到达

④、⑤位；丁点有子不能到达⑥、⑦位。

兵、卒

兵（卒）在没有过“河界”时，只能向前走，且每次只能走一格。过了

“河界”后，除了可以继续向前走外，还可以横着走，但也只限于走一格，

要注意的是，兵（卒）不能向后走。如图2-8。

任何棋子在走动时，如果己方棋子可以到达的位置有对方的棋子，则可

以把对方的棋子吃掉（吃掉后可以拿出棋盘），而占据这位置。只有炮的

“吃子”方式与其他

图 2-7

马

马
1

23

4

5

6 7

8

①
②③

④

⑤

⑥ ⑦

⑧
甲

乙

丙

丁

图 2-8

卒

卒

卒

兵

兵

兵
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