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１．什么是竹荪？
　　竹荪，又名竹笙、竹参、竹菌、竹蛋、网纱菌、面

丝菌、臭角菌等，是一种极为名贵的珍稀食用菌，素有

“真菌之花”“菌中皇后”的美称。它在古代是帝王贡品，

现在用做高级宴席上的名贵佳肴。

图１　竹荪形态结构



２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

竹荪中的 “荪”原指一种香草，“竹荪”之意即竹林

中的香草，因竹荪在菌褶完全张开时能散发出浓郁的幽

香而得名。竹荪具有绿色的菌盖，粉红色或褐色的菌托，

白色的菌柄和网状的菌裙 （如图１所示），形态秀美，俊

俏可人，因此又有 “仙人笠”“面纱女郎”“穿裙子的少

女”等拟人化的美名。

竹荪地理分布较广，主要分布在中国、英国、法国、

日本、菲律宾、印度、印度尼西亚、斯里兰卡等国家及

北美洲地区。我国竹荪资源十分丰富，主要分布在广东、

广西、云南、贵州、四川、陕西、湖北、湖南、安徽、

江苏、江西、浙江、台湾、吉林、黑龙江等地。现在我

国食用菌科技工作者积极进行引种驯化、纯种分离和栽

培试验，取得了显著成效，有部分地区已实施了竹荪的

大面积栽培。

２．竹荪有哪些营养价值？
　　竹荪营养价值很高。据分析，每１００克鲜竹荪中含

有粗蛋白２０．２％ （高于鸡蛋），粗脂肪２．６％，粗纤维

８．８％，碳水化合物６．２％，粗灰分８．２％，还有多种维

生素和钙、磷、钾、镁、铁等矿物质。长裙竹荪的蛋白
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质中氨基酸含量极为丰富 （见表１），其中谷氨酸含量达

１．７６％，是竹荪味道鲜美的主要原因。

竹荪的子实体脆嫩爽口、香甜鲜美，别具风味，作
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为菜肴，冠于诸菌，堪称色、香、味三绝，是宴席上著

名的山珍。在菇类饮食文化中的各大菜系中，几乎都有

竹荪名菜。湘菜中的 “竹荪芙蓉”是我国国宴的一大名

菜，此外，如竹荪响螺汤、竹荪扒风燕、竹荪烩鸡片等，

都是很有名的美味佳肴，这些菜深受国内外宾客的喜爱。

３．竹荪有哪些药用价值？
　　竹荪具有很高的药用价值。子实体中含有多种酶和

高分子多糖，其多糖为异多糖，可增强肌体对肿瘤细胞

的抵抗力，因此，具有良好的防癌、抗癌作用。中医认

为，竹荪性寒、味甘、无毒，有滋阴养血、益气补脑、

止咳化痰及减少腹壁脂肪积储的功效，对高血压、高血

脂、高胆固醇、冠心病、动脉硬化及肥胖症等有良好疗

效，因此竹荪在国际市场具有很高的声誉，价格十分昂

贵。在香港市场，一级竹荪干品售价高达人民币５　０００～

８　０００元／千克，国际市场售价高达６万美元／吨，比蘑菇

价高２０倍左右。



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　５　　　　

４．竹荪有哪些品种？
　　竹荪在真菌学分类上属担子菌亚门、竹荪属。这个

属目前已记载的有１１个品种，其中可食用和药用的有长

裙竹荪、短裙竹荪、红托竹荪和棘托竹荪等。

（１）长裙竹荪。

图２　长裙竹荪

子实体幼时卵球形，长大后伸长，高１２～２０厘米。

菌盖钟形，高、宽各３～５厘米，顶端平，有一穿孔，表

面有显著的网格，充满暗绿色黏液状微臭的孢子液将菌

盖染成绿色，将孢子液洗去后菌盖可恢复白色。菌幕
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（俗称菌裙）呈白色，附在菌柄顶端，从菌盖两侧下垂，

长达１０厘米以上，超过子实体全长的一半，由管状组织

组成，网眼呈多角形，直径０．５～１厘米。菌柄白色，由

海绵组成，中空，基部粗２～３厘米，向上渐细。菌托鞘

状蛋形，高４．５～５．５厘米，直径３～５厘米，粉红、紫

红或红褐色，由内膜、外膜和膜间胶体组成，内、外膜

柔韧，与地下菌丝或菌索相连。孢子椭圆形，光滑，大

小为３．５～４．５微米乘以１．７～２．３微米见方，长裙竹荪

子实体及孢子外形如图２所示。

（２）短裙竹荪。

图３　短裙竹荪
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子实体幼时卵球形，高１２～１３厘米，直径３．５～４

厘米，白色至淡紫色。菌盖钟形，高、宽各３．５～５厘

米，具有明显的网格，内含绿褐色的、臭而粘的孢子液，

顶端平，有一穿孔。菌幕白色，从菌盖下垂如短裙，长

３～５厘米，由多孢线状体组成，上部网眼呈圆形，下部

网眼呈多角形，直径１～４厘米。菌柄白色，中空，长

１０～１５厘米，纺锤形至圆柱形，中部粗约３厘米，向两

端渐细，海绵质。菌托粉红色至淡紫红色，鞘状，膜质，

直径３～５厘米。孢子无色，平滑，椭圆形，大小为４～

４．５微米乘以２．２～２．８微米见方，短裙竹荪的子实体和

孢子外形如图３所示。

（３）红托竹荪。

子实体幼时卵球形，高２０～３３厘米。菌盖钟形或钝

圆锥形，高５～６厘米，直径３．５～４．５厘米，顶端平，

有一穿孔，表面有明显的网格，内有暗青色至青褐色的、

微臭的孢子液。菌幕白色，如短裙，质脆，从菌盖下垂

约７厘米，网眼呈多角形或棱角圆形。菌柄白色，中空，

圆柱状，长１１～３０厘米。菌托球状，红色，膜质。孢子

卵形或长卵形，透明光滑，大小为２～２．５微米乘以

３．７～４微米见方，红托竹荪的子实体及孢子外形如图４

所示。
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图４　红托竹荪

（４）黄裙竹荪。

子实体高６～１６．５厘米。菌盖钟形，高２．２～２．８厘

米，直径１．９～２．２厘米，具网格，橘黄色，表面有青褐

色黏稠状的孢子液，顶端平，有一穿孔。菌幕柠檬黄色

至橘黄色，下垂长达６．５～７．５厘米，网眼呈多角形，直

径２～５毫米。菌柄圆柱形，白色或淡黄色，海绵质，中

空，直径１．６～２．３厘米。菌托淡紫色，大小为２．５～４

厘米乘以２～３．５厘米见方。孢子长椭圆形，无色透明，

大小为３～４微米乘以１．５微米见方，黄裙竹荪的子实体

及孢子外形如图５所示。
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图５　黄裙竹荪

（５）棘托竹荪。

图６　棘托竹荪
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子实体外形与长裙竹荪相似，形较瘦小，菌盖薄而

脆。菌托白色或淡灰色，表面有散生的白色棘突，柔软，

上端呈锥棘状，托基部棘突渐长，随着菌蕾由灰白色转

变为暗褐色，表面粗糙。菌蕾有落地生 “根”性能，接

触地面时就能萌发许多菌索。菌盖多丛生，少数单生，

单个重１０～２０克，直径３厘米左右。孢子椭圆形，大小

为３．５～４微米乘以２～２．３微米见方。菌丝白色，呈索

状，在基质表面呈放射状匍匐增殖，菌索尖端呈帚形，

棘托竹荪的外形如图６所示。

５．竹荪有什么样的生态习性？
　　野生竹荪常于夏、秋季，散生或群生于海拔３００～

１　５００米的丘陵和高山竹林下的落叶层及少数腐树根部。

它的菌丝体为多年生，多生长在腐竹基部或偏酸性泥土

中，不断伸长、繁殖。在适宜的条件下，大量的菌丝体

相互缠结形成菌索，菌索大量凝集、交织、扭结形成菌

蛋，菌蛋进一步发育，裂口后长出子实体。

一般情况下，从小菌蛋发育为成熟的子实体，约需

５０天，而成熟的菌蛋裂口后至出现完整的子实体，只需

８～１２小时。成熟的菌蛋多于早晨５点～６点破土而出，
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于９点～１０点放下菌裙，散发出扑鼻的清香。在空气相

对湿度达９５％，菌裙张开度最大时，孢子成熟并开始自

溶成泥滴状，至下午整个子实体就开始萎缩倒闭。

６．竹荪生长需要什么样的营养条件？
　　竹荪为竹林腐生真菌，以分解死亡的竹根、竹竿和

竹叶等为营养源。所需的养分主要是碳源、氮源、无机

盐和维生素等。

野生时多生长于楠竹、平竹、苦竹、慈竹等竹林里，

其土质有黑色壤土、紫色土、黄泥土等。竹荪营腐生生

活，其能利用许多微生物不能利用的纤维素、木质素。

因此，人工栽培时，可用竹木屑及多种农作物秸秆及少

量无机盐等，即可满足其营养需求，一般要求碳源和氮

源的比例为３０∶１。

７．竹荪的生活史是怎样的？
　　竹荪的生活史从孢子萌发开始，经历菌丝体和子实

体两个生长发育时期，产生新一代子实体和担孢子，如

图７所示。
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图７　竹荪生活史

８．竹荪生长需要什么样的温度环境？
　　竹荪是典型的中温型菌类。菌丝的生长温度为４℃～

２８℃，以１５℃～２５℃为宜，最适温度为２０℃～２３℃；低
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