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禅画不二

禅心中有画境

画境中有禅心

禅心即是画境

画境即是禅心

禅心与画境不二相应

念头随环境自在无碍

画境与禅心不二相应

环境随念头自然无为

承蒙维摩大士南公怀瑾和净名大士楼公宇烈两位大善知识的大道智慧

不二禅画奉献回向世界一切禅心画境方便逍遥自在的不二禅画善知识

感谢慈禅、积禅和舜禅老师！

感谢王维、智娜、俊宇、俊大老师！

感谢不二茶熏养生的老师和会员！

于丽江不二茶熏养生中心  静岩 敬写

2010年 清明
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不二禅画

不二禅画有三种代表作：微笑、静坐和禅心。

通过微笑得到生命中的气的净化。

通过静坐得到生命中的精的净化。

通过禅心得到生命中的神的净化。

通过不二禅画的欣赏能学会谦虚、体会无常和契合本性的三种修养精神。

通过不二禅画的相应能得到微笑、静坐和禅心三位一体的健康智慧艺术人生。
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静 岩

不二养生、茶熏瑜伽创始人

北京大学哲学博士

维摩禅学会荣誉会长

著 作：

《茶熏》《茶熏瑜伽》《三小时双盘成就法》《不二太极拳》

《在家修行》《维摩写经》《维摩经学》《维摩词典》等

不二禅画画廊

中国·云南·丽江束和古镇不二茶熏养生中心

电话 0888-5102257  15126093789(舜禅老师)

博客 blog.sina.com.cn/buerkezhan

 / 微微地笑笑
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微笑 / 有三种笑 心笑、气笑、身笑
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心笑 / 相应天理 安心自在

气笑 / 相应地理 通气畅血

身笑 / 相应人理 天天快乐
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心笑 / 自然而然 无为谦虚

气笑 / 自然而然 为人谦虚

身笑 / 自然而然 人为谦虚
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气笑 / 自然而然 为人谦虚
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心笑即是神宁

气笑即是气通

身笑即是精稳
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心笑即是神宁

气笑即是气通

身笑即是精稳
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精气神与身气心不二

身气心与身口意不二

身口意与精气神不二
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