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１．鸡腿菇生产的优点有哪些？
　　发展鸡腿菇生产，具有如下的一些优点：

（１）原料来源广泛，生产成本低。鸡腿菇属于草腐

土生菌，菌丝具有旺盛的分解能力，特别是对纤维素的

分解能力更强。因此可充分利用各种农作物秸秆、杂草

和食用菌废料等进行栽培，从而可降低生产成本。

（２）产量高，抗病虫能力强，栽培易成功。鸡腿菇

的单产和平菇相当，生物学效率可达１５０％～３００％。而

且鸡腿菇抵抗病虫害的能力较强，不易遭受病虫危害，

在较粗放的条件下也能栽培成功。既可以用熟料及发酵

料栽培，也可以用生料栽培。可以在室内栽培，也可以

在室外露地栽培。其栽培比平菇、口蘑更具简易性、灵

活性和广泛性。

（３）生产周期短，投资回报快。鸡腿菇从播种到采

收完毕只需要３个月左右，若连续生产，１年至少可以

生产３～４批。可以在较短时间内收回投资，取得赢利。

（４）不覆土不出菇，增加了生产和销售的弹性。鸡

腿菇有一个不同于其他食用菌的显著特点，就是不覆土

不出菇，而且发好菌的菌袋在常温下可以保存半年左右，
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并不影响出菇和产量。利用它的这一特点，可在平时装

好发菌袋，发好菌存放起来，等到气温适宜或市场售价

较高时再覆土出菇，可获最佳效益。

（５）市场畅销，售价高，效益好。由于鸡腿菇形美

质佳，其口感优于平菇、口蘑及草菇，所以极具竞争力，

市场销量大、价格高，市售价一般比平菇要高１～２倍或

更多，且极易脱手，所以栽培鸡腿菇会带来更为可观的

经济收益。

综上所述，鸡腿菇的栽培确实属于种植业中的一个

“短、平、快”的生产项目，具有巨大的市场发展前景。

２．鸡腿菇的栽培场所有哪些？
　　鸡腿菇栽培可选择多种栽培场所，可根据不同栽培

场所各自的特点进行因地制宜的利用和管理。

（１）普通平房。利用闲置的普通平房进行鸡腿菇栽

培生产，是修旧利废、降低生产成本的有效途径之一。

平房具有室内温度较为稳定，光线柔和不强烈，不易受

自然灾害的危害等优点；同时也存在通风不良、易积聚

二氧化碳、空气湿度难以保持等不足。

（２）普通塑棚。修建于地平面上的普通单斜面塑料
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大棚，较之平房具有易控制空气湿度、通风良好、易升

温及修建成本低廉等特点，但也有易受自然条件制约、

不易保温、昼夜温度过大等不足。

（３）半地下普通塑料大棚。在普通大棚基础上，地

下挖深０．５～１米修建而成。该种塑棚具有温度较恒定、

湿度易保持及修建成本低廉等特点，但存在如二氧化碳

积聚、通风状况不尽如人意等不足，并且还有不易升温、

昼夜温差大等明显问题。

（４）半地下式仿冬暖大棚。该种大棚集中了上述平

房及大棚优势，并较好地解决了存在的问题，唯一需加

强的就是设置排气管道，强制排出二氧化碳。尤其在实

行反季节栽培时，该类大棚是现有条件下实用可行、经

济有效的主要设施。夏季可在大棚上方１．５～２米高度搭

建遮阳棚架，棚周种植诸如丝瓜、南瓜、佛手瓜等长蔓

型植物。其秧蔓在棚架上形成密密的绿色遮阳被，与塑

棚之间形成一个温度较低、湿度较大的凉爽的空间，并

且，植物所产生的大量氧气又可源源不绝地供给棚内鸡

腿菇。冬季则可于棚内采取升温措施，如烧土暖气或利

用太阳能增温等，即可满足反季节栽培、一年生产四批

鸡腿菇的条件要求。

（５）小拱棚。小拱棚的修建最为简单，搭棚即可栽
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培，结束即可撤棚，成本低廉，管理简便，利用自然温

度出菇的商品生产基地不妨采用该类设施。但由于该拱

棚受自然温度等条件的制约较重，故一般可建于果园、

林地等处，既可较好地利用闲置空间，同时也可弥补拱

棚自身的不足。

（６）人防设施及 “菇洞”等。城市地下、山区均有

２０世纪六七十年代修建的防空洞、坑道等军用或民用人

防设施，或在土质山上挖 “菇洞”用于食用菌栽培，生

产效果都很好，尤其反季节栽培时更可显示出该类设施

的优势性。

３．鸡腿菇栽培有哪些类型？
　　鸡腿菇的栽培方式很多，按培养料的处理方式区分，

有熟料栽培、生料栽培、发酵料栽培等；按栽培容器或

设备区分，有袋栽、瓶栽、箱栽、床栽、畦栽等；按栽

培场所区分，则有室内栽培、大棚栽培、地畦栽培、防

空洞栽培等。这些栽培方式可以联用、并用、轮用，使

得培养料的养分能够更充分地转化为鸡腿菇，大幅度地

增产增收。虽然鸡腿菇的栽培方式很多，但归纳起来，

不外乎两大类型，即袋栽和畦栽，各有其优缺点。
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（１）袋栽。袋栽的优点是：①场地利用率高，出菇

期场地安排灵活，可利用各种床架及栽培场地，可根据

市场需要分期分批埋土出菇，亦可安排异地出菇。②菌

袋污染少，并容易随时清除，可防止大面积污染。③生

料、熟料、发酵料均可采用此方式，其中熟料栽培成功

率和转化率最高，是工厂化大规模生产首选的方法。

袋栽的缺点是：较费工时，又需用大量菌袋，特别

是采用熟料还须有完善的灭菌和接种条件，对转化率较

低的作物秸秆不宜采用此栽培方式。

（２）畦栽。畦栽是将培养料直接铺入栽培场，培养

料可用生料，也可采用发酵料；播种方式有层播、混播、

点播等，其中以发酵料层播较普遍。畦栽的优点是：

①省工、省辅料、省菌种，生物转化率较稳定，出菇整

齐。②如能掌握好覆土环节，头潮菇多为单生，死菇少，

菇柄短，商品价值高。③原材料适应范围广，可利用各

种农作物秸秆，便于推广。

畦栽的缺点是：①场地利用率较低，出菇场地安排

不够灵活。②因栽培场地较大，发菌阶段温度不易控制，

特别是春播，气温较低发菌较慢，对此可采用有效的升

温及控温措施来加以改善。
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４．如何安排鸡腿菇栽培时间和准备
时间？

　　鸡腿菇属中温偏高型食用菌，子实体生长发育的最

适温度是１６℃～２４℃。野生鸡腿菇发生在自然气温１０℃

以上的３～１０月份，适应温度范围较广。人工栽培时，

在没有增温、降温条件，纯粹利用自然气温的情况下，

一般安排在２～６月份，８～１２月份出菇。但我国幅员辽

阔，各地气候差异较大，安排栽培时间时应根据当地气

候变化规律灵活掌握。

一般情况下，春季栽培自北向南逐渐提前，而秋季

栽培则自北向南逐渐推迟。如中原地区一般在８月底和

９月初播种秋菇，而南方地区则一般在９月上旬至１１月

上旬进行播种。夏季温度高，子实体保存时间较短，一

般不宜栽培，但如果有降温条件，且能及时鲜销或加工，

也可栽培。一般选择山洞、地下室等处栽培，其气温较

低，适合鸡腿菇生长；也可利用与高秆作物 （玉米等）

及果树、树林等套种遮阳降温栽培。冬季如有加温条件，

也可栽培，尤其采用日光温室等冬暖式大棚栽培，棚内

温度较高，适宜出菇，采收后外界气温低，可抑制菇体
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继续成熟老化，解决了短期保鲜难题，具有重要推广价

值。总之，只要能满足鸡腿菇生长发育所需的条件，一

年四季均可栽培。从提高经济效益的角度考虑，反季节

栽培优点更多，可以在增加少量投资的情况下，获取更

高的销售收入。

栽培时间确定以后，就需提前准备菌种、原料，安

排栽培场所。一般可提前两个月扩制原种，提前１个月

扩制栽培种。栽培原料如用发酵料，则需提前１５～２０天

进行堆制发酵。如果选用袋栽形式，灵活性更大。因为

鸡腿菇不见泥土不出菇，而且菌丝体抗老化能力强，制

好的菌袋在室温下放置半年左右，也不影响出菇，所以

制菌袋不分季节、气温，常年可制。这是其他食用菌所

不具备的优点，给栽培者带来了更大的机动性和主动性。

平时制好菌袋，放置起来，只要温度在１５℃～２６℃，即

可根据市场情况，分期分批脱袋覆土栽培出菇，供应市

场，以获取最佳的效益。

５．如何制作鸡腿菇简易接种设备？
　　常规制种法，设备较贵，条件要求严格，技术也复

杂，菌种制作成本较高。建成一个菌种厂，设备投资少

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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则上千元，多则达几万元，而通过简易制种技术，就不

需要专门设备和原料，可利用家里现有条件制种，大大

减少投资，提高相对效益。

（１）简易接种箱。常规接种箱多为双人式或单人式，

这里介绍一种更简易的接种箱，其制法如下：用木板或

硬纸板做箱体，箱高５０厘米底宽４８厘米，长８２厘米，

不需装箱脚，放在桌上即可操作。箱长的一侧上方安装

一块３０×３５厘米的玻璃，以便观察操作情况；下方留有

两个直径各为１４厘米的孔口，孔口上装有３３厘米长的

布袖套，袖口用松紧带缝牢，以便双手在箱内实施无菌

操作。如条件许可，可在接种箱内外涂刷白漆，箱内再

装一只紫外线灭菌灯，如图１所示。

图１　简易接种箱示意图
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简易接种箱除用于接种操作外，还可用来保温培养

菌种。在寒冷季节培养菌种时，箱内可装一盏１００瓦的

灯泡，并挂放一支温度计，通过调节，箱内温度可达

２０℃～２８℃，培养母种、原种效果都很好。

（２）接种帐。接种帐又叫接种罩，其制作十分简易。

用宽４米，长１６．５米，厚０．０６毫米的农用塑料薄膜，

剪下３米见方作帐顶，余下的用封口机或电熨斗封合在

帐顶的四周，在一边做一蚊帐式的门，开门处两边薄膜

重叠约０．５米，将４个角各拴系１条绳子悬挂在接种场

图２　接种帐示意图

地上方，下端薄膜用砂袋等物压封严密，即成高约２．６

米、面积９平方米的接种帐，如图２所示。也可用８米
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宽、９米长的塑料薄膜，在中部适当位置捆扎４个角悬

挂后即成。

接种帐主要用于原种、栽培种的接种培养。因其具

有取材方便，制作简易，造价低廉，容积较大，一次接

种量多，工作效率高，减少生产成本等优点，在实际生

产中使用很多。

６．鸡腿菇如何进行蒸汽接种？
　　水沸腾时产生的热蒸汽不仅本身无菌，而且在其膨

胀上升和扩散时，能把含有杂菌孢子的自然空气排开，

在蒸汽中心附近形成一片小范围的无菌区。在蒸汽形成

的无菌区域内接种的方法就叫蒸汽接种法。

蒸汽接种法需配备接种室和蒸汽发生装置，用一般

房间作为接种室即可。蒸汽发生装置有两种设计方法，

一种设在室内，一种设在室外。①设在室内。装置由火

炉、烧水容器、操作台组成，火炉可用煤球炉或电炉，

容器可用中型或大型铝锅代替，在锅中放入适量清水，

再放上箅子，箅子上放置消过毒的接种工具。操作时将

锅盖拿掉，敞开锅，在锅上方蒸汽无菌区内实施接种。

室内装置设置简便，但接种量较小，只适于少量菌种移
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接。②设在室外。装置由火炉、容器、送汽管和操作台

等组成。火炉、容器设在室外，操作台设在室内，送汽

管用于连接容器和操作台，容器可用普通铝锅或家用压

力锅，送汽管可用塑料管或橡皮管。在锅盖上开一个和

送汽管口径相吻合的圆孔。送汽管一头插入圆孔中固定

密封好，另一头伸进接种室。接种台面板中央开一个直

径１０～１５厘米的圆孔，送汽管的一端就用固定架固定在

圆孔中心下方５厘米处。锅内加水燃烧产生的蒸汽通过

送汽管由台面圆孔内喷出，即可进行接种操作。室外接

种法接种量较大，适宜大规模生产。

接种前先将室内打扫干净，然后关闭门窗，减少空

气流通，再向空中喷洒清洁水雾，让空气中飘浮的杂菌

孢子自然沉落。接种时需要两人配合，一人负责移接菌

种，另一人负责被接种的瓶 （袋）开口和封口。接种过

程中，所用物品必须置于蒸汽出口上方１０～２０厘米高度

的蒸汽范围内，并要注意防止蒸汽烫伤菌种块或双手。

蒸汽接种法设备简易，操作方便，无菌程度较高，

接种质量可靠。由于菌种得到无菌蒸汽的湿润，比在酒

精灯上接种恢复得还快。而且蒸汽接种法不使用化学药

品，还可使接种人员和菌种免受杀菌药物带来的不良影

响。但此法接种的成品率比常规的箱内接种稍低，在高
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温季节也不宜采用。同时要注意，尤其是装置设在室内

时，在一个接种室内不能连续长时间操作，以免引起一

氧化碳中毒。

７．如何制作简易恒温箱？
　　在培养少量菌种时，不必用恒温室 （即培养室），一

般选用恒温箱就可以维持最佳培养温度，加快培养速度。

恒温箱体积较小，主要用来培养母种、原种或液体菌种。

市售恒温箱类型较多，但价格较贵，为节约资金，降低

成本，可以自己制造简易恒温箱。

（１）土制保温箱。保温箱体积为４０×５０×５０厘米

（长×宽×高）。箱的顶部、底部及四壁均为双层木板

（或纤维板），两层中间填满木屑等保温材料，厚度约为

５厘米。箱内装上几只不同瓦数的灯泡，箱的顶部装一

只普通温度计，从温度计读数可以了解箱内温度变化情

况，从而根据适温要求及时调节灯泡亮灭，以达最佳培

养效果。

（２）电热恒温箱。箱内体积及箱体材料同上。在箱

底铺垫一层缝固于布中的长１２米、线径０．１毫米、电阻

率１００欧姆·米的电热丝作热源，或放置一个较大的方
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形电炉盘，盘上铺放一层较厚的石棉板作为加热装置，

采用双金属片控温器等作为控温元件，氖泡作控温指

示灯。

８．鸡腿菇栽培如何选择覆土材料？
　　鸡腿菇的一个重要特性就是不覆土不出菇，覆土材

料选择和处理的好坏直接影响到鸡腿菇的产量高低和质

量优劣。因此，覆土是鸡腿菇的任何一种栽培方式中均

不可缺少的技术细节。

不同的覆土材料的不同理化性状，将直接影响到鸡

腿菇的产量和质量。优良的覆土材料，其结构和性状均

应能符合鸡腿菇生长的需要，其基本要求是：结构疏松，

孔隙度大，通气性能良好，有一定的团粒结构，土粒大

小以直径０．５～２厘米为佳；有较大的持水力和一定的重

量 （密度大于１克／立方厘米）；不含病原物，无虫卵、

杂菌和有害物质，含有对鸡腿菇有益的微生物；含少量

腐殖质 （５％～１０％），但不肥沃；中性或弱碱性 （ｐＨ

值６．８～７．６），含盐量低于０．４％，含有钙质，具有缓冲

性，能维持中性环境；干不成块，湿不发粘，喷水不板

结，水少不龟裂。
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