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序

甘肃省 12316“三农”服务热线，是甘肃省委、省政府直接领导下，

由甘肃省农牧厅、甘肃省广电局、甘肃省通信管理局、甘肃省广电总

台、甘肃省电信公司等部门和单位共同打造的为“三农”服务的综合

信息平台。

2008年 4月初 12316“三农”服务热线正式开通，到目前已经运

营了整整四年。热线采取以专家坐席为主受理咨询，以广播的形式开

办节目，累计接听和解答农民电话 30多万个，解决了一系列农民群

众最关心、最直接、最现实的困难和问题，架起了新时期农民与专家、

农民与市场、农民与政府沟通互动的桥梁，全面提升了农业信息服务

水平。

《12316三农致富实用技术》所有选编内容都是热线开播以来农

民群众与专家互动的主要成果，是集体智慧的结晶，也融进了作者丰

富的实践经验。丛书分两个系列，一个是《综合技术服务系列》，主要

涵盖《涉农政策法律法规知识问答》、《循环利用与综合开发》、《肥料

与农药》、《饲料·饲草·草坪》、《农产品储藏、加工与食疗保健》、《动物

产品储藏、加工与食疗保健》等六个方面。另一个是《种植养殖系列》，

主要涵盖《粮棉油、糖烟桑作物栽培》、《蔬菜、花卉栽培》、《果树、药

材、食用菌栽培》、《牛、羊、兔、驴养殖》、《猪、鸡、鱼养殖》、《特种养殖》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



等六个方面。

该系列丛书的最大特点，一是注重实用性。所选内容大都是老百

姓经常遇到的问题，所选技术方案既适合有规模的农业企业，也适合

一家一户，通俗易懂，容易操作，是一部针对性和可读性较强的工具

书。二是注重系统性。丛书选编的十二个方面的内容，几乎涵盖了老

百姓田间生产活动、居室日常生活以及社会交往的方方面面。三是注

重导向性。丛书将循环经济、综合开发农业资源以及安全生产、无公

害生产作为贯穿全书的一条红线，体现了创新性和时代性。

当前，我省正处在农业农村经济转型跨越的关键阶段，我们要不

断提升综合生产能力，实现全省粮食总产进位跨越；加快发展现代农

业，推进全省农业发展方式转变转型；着力挖掘农民增收潜力，促进

全省农民收入提速跨越。这套丛书对全省广大农村管理干部、农技人

员和农民群众都有借鉴和指导意义。希望这套丛书的出版，为大家学

习研究政策、谋划发展举措、推动转型跨越发挥应有的作用。

2011年 12月
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丝瓜低温的冷 !!!!!!!!害 （145）
大棚丝瓜密植早熟栽培的病害防治 ! （146）

冬瓜栽培

冬瓜栽培技 !!!!!!!!!术 （146）
冬瓜矮架密植早熟高产栽培技术 ! （147）
冬瓜高产的几项技术 !!!!!! （149）
冬瓜的施肥技术 !!!!!!!! （149）
如何防止冬瓜开 !!!!!!!裂 （150）

南瓜栽培

大棚栽培无公害南瓜 !!!!!! （150）
南瓜的浇水与施肥方法 !!!!! （151）
优质白瓜子生产技 !!!!!!术 （152）

佛手瓜栽培

冬暖大棚佛手瓜多年生栽培技术 ! （153）
佛手瓜的繁殖育 !!!!!!!苗 （154）
佛手瓜自然杂交的杂种优势利用 ! （155）

甜瓜、香瓜等栽培

无公害甜瓜栽培技术 !!!!!! （156）
大棚甜瓜无公害生产技术要点 !! （157）
温室种植甜瓜应该注意哪些事项 ! （157）
砂田甜瓜栽培技术 !!!!!!! （158）
甜瓜测土配方施肥技术 !!!!! （161）
给甜瓜冲施化肥需谨慎 !!!!! （161）
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甜瓜落花落果的原因及预防 !!! （162）
甜瓜病虫害综合治理 !!!!!! （162）
香瓜种植技术 !!!!!!!!! （163）
香瓜怎么促 !!!!!!!!!产 （164）
哈密瓜早熟栽培技术 !!!!!! （164）
哈密瓜露地反季节栽培技术 !!! （165）
优质白兰瓜双覆盖栽培技 !!!术 （166）

茄子栽培

露地茄子无公害施肥技术 !!!! （167）
茄子夏季追肥注意的问题 !!!! （168）
茄子适宜多追肥 !!!!!!!! （168）
茄子追肥新技术 !!!!!!!! （168）
茄秧割茬再生栽培技 !!!!!术 （169）
早春大棚茄子保果技术措施 !!! （169）
提高茄子坐果率有绝招 !!!!! （170）
怎样延长茄子的采收期 !!!!! （171）
茄子叶面喷鲜牛尿可增产 !!!! （171）
茄子剪叶须“五看 !!!!!!!” （171）
茄子畸形果是咋回事 !!!!!! （172）
苦味茄产生的原因及防 !!!!止 （172）
怎样解决茄子着色不良 !!!!! （173）
茄子裂果烂果的诱因及对策 !!! （173）

番茄栽培

番茄无架栽培法 !!!!!!!! （173）
番茄密植早封顶早熟栽培 !!!! （174）
大棚番茄一大茬栽培技术 !!!! （175）
番茄合理追肥四原则 !!!!!! （175）
大棚番茄施肥保高产 !!!!!! （176）
温室番茄叶面施肥六注意 !!!! （176）
番茄好看好吃需用 !!!!!!钾 （177）
樱桃番茄的施肥技巧 !!!!!! （177）
大棚番茄浇水有招 !!!!!!! （177）
番茄接穗多芽嫁接育苗方法 !!! （178）
番茄侧枝扦插栽培技术 !!!!! （178）
大棚番茄定植后如何管 !!!!理 （178）
大棚番茄弱光补偿管理技 !!!术 （179）

番茄无公害催熟三法 !!!!!! （179）
番茄催熟“四不宜” !!!!!!! （179）
番茄高产措施 !!!!!!!! （180）
番茄高产早熟技巧 !!!!!!! （180）
番茄打叶应注意的几个问题 !!! （181）
番茄长成高脚苗怎么办 !!!!! （181）
番茄苗旺但挂果少是什么原因 !! （182）
番茄落花落果的防止措施 !!! （182）
对症施药防治番茄死 !!!!!棵 （183）
番茄早衰的原因及综合防治技术 ! （183）
四项措施减少番茄残次果 !!!! （184）
番茄枯死咋办 !!!!!!!!! （185）
番茄表皮显现果肉黄斑是什么毛病 ! （185）
冬季番茄青皮的预防 !!!!!! （185）
番茄卷叶原因与防治 !!!!!! （185）
冬番茄冻害措施 !!!!!!!! （186）
大棚番茄病虫害防治技 !!!!术 （187）

豆类栽培

小拱棚菜豆高产栽培技术 !!!! （188）
秋四季豆的管理技术 !!!!!! （189）
提高菜豆繁种质量六项技术措施 ! （189）
提高菜豆结荚率有诀窍 !!!!! （190）
菜豆施肥技术 !!!!!!!!! （190）
豇豆高产栽培节水技 !!!!!术 （191）
豇豆秋延后栽培要点 !!!!!! （192）
豇豆防杂高产留种技术 !!!!! （192）
豇豆钻心虫药剂配方防治 !!!! （193）
豌豆四季高产栽培技术 !!!!! （193）
食荚豌豆高产栽培技术 !!!!! （194）
荷兰豆施肥新技术 !!!!!!! （195）
青绿甜脆蚕豆高产种植 !!!!! （195）
大棚扁豆早熟高效栽培五要点 !! （196）
鲜食毛豆栽培要点 !!!!!!! （196）

辣椒栽培

高效辣椒种植技术 !!!!!!! （197）
温室彩色辣椒培育壮苗技术 !!! （197）
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麦茬小辣椒高产栽培技术 !!!! （198）
秋延后辣椒“五优”栽培 !!!!! （199）
线辣椒生产四问 !!!!!!!答 （199）
辣椒中后期管理莫放松 !!!!! （200）
辣椒残株再生栽培新技 !!!!术 （200）
辣椒剪枝产量高 !!!!!!!! （201）
辣椒的施肥技巧 !!!!!!!! （202）
减少大棚辣椒落花落果的措施 !! （202）
青椒冬季防病要提前 !!!!!! （202）
如何防止辣椒早衰 !!!!!!! （202）
防治辣椒烂果八技 !!!!!!巧 （203）

大棚辣椒主要病虫害防治 !!!! （203）

草莓栽培

大棚草莓栽培技术要 !!!!!点 （204）
草莓小拱棚高产 !!!!!!!法 （205）
草莓秋管好下年质优产量 !!!高 （205）
草莓田间施肥的栽培管 !!!!理 （206）
草莓缺素障碍及防止措 !!!!施 （206）
草莓测土配方施肥技 !!!!!术 （207）
药剂防治大棚草莓病虫 !!!!害 （207）
草莓病毒病的综防措 !!!!!施 （208）

综合

花卉的分 !!!!!!!!!!类 （210）
花卉栽培管理基本技 !!!!!术 （210）
花卉繁殖的基本知 !!!!!!识 （212）
花卉种植技术概 !!!!!!!述 （214）
花卉的花期调 !!!!!!!!节 （214）
矮化技术在花卉栽培中的应 !!用 （215）
景观花卉种植技 !!!!!!!术 （216）
园林花卉种植和栽 !!!!!!培 （217）
花卉与气 !!!!!!!!!!温 （217）
温室花 !!!!!!!!!!!卉 （218）
室内花卉栽培技术要 !!!!!点 （218）
仙人掌类植 !!!!!!!!!物 （219）
屋顶花卉的栽 !!!!!!!!植 （219）
花卉品种退化及预防措 !!!!施 （220）
野花组合的实用栽培与养护管 !理 （221）
养花技巧 15 !!!!!!!!!招 （222）
九种适合家居摆放的花 !!!!卉 （224）
居室里不宜放的花 !!!!!!卉 （225）

养花需好选择有 !!!!!!!法 （226）
五种花卉不要 !!!!!!!!买 （226）
如何选择优良品质的草花种 !!子 （226）
花卉种子质量的快速鉴 !!!!别 （227）
花木不易生根怎么 !!!!!!办 （227）
花卉快速水中生 !!!!!!!根 （228）
花种发芽率的影响因 !!!!!素 （228）
花卉栽培与环境条件的关 !!!系 （229）
草花生产期如何管 !!!!!!理 （230）
解决温室草花生长滞后和超前的方法 （231）
花卉育苗生理病害及防 !!!!治 （231）
花木怎样进行带土球移 !!!!栽 （232）
哪些花卉属于球根花 !!!!!卉 （232）
花卉为什么要修剪整 !!!!!形 （233）
花卉修剪基本技 !!!!!!!巧 （233）
北方几种常见花灌木的修 !!!剪 （233）
切花的保鲜技 !!!!!!!!术 （234）
鲜切花物理保鲜技术要 !!!!点 （234）
鲜花延长保鲜期的简便方 !!!法 （235）
玫瑰采后保鲜处 !!!!!!!理 （236）

第三部分 花卉
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鲜花干制与保存技 !!!!!!术 （236）
不同类型的花保鲜绝 !!!!!招 （237）
提高盆栽草花质量的五种措 !!施 （237）
盆花盆景的栽培技 !!!!!!术 （239）
花卉盆景摘叶技 !!!!!!!术 （240）
盆栽花卉要换盆和转 !!!!!盆 （240）
盆栽花卉为什么叶片易发 !!!黄 （241）
栽培不当植物的 20种表 !!!!现 （242）
花的行 !!!!!!!!!!!语 （243）

土、肥、水

自制种盆花的土 !!!!!!!壤 （244）
盆栽花卉用土的调配方 !!!!法 （244）
如何平衡花卉土壤酸碱 !!!!度 （245）
怎样分辨花卉喜酸喜 !!!!!碱 （245）
花卉对水分的要 !!!!!!!求 （246）
种花浇水的“七多七少 !!!!!” （246）
盆花浇水要 !!!!!!!!!点 （247）
哪些盆花忌雨 !!!!!!!!淋 （247）
水培花卉栽培技 !!!!!!!术 （247）
水培花卉的管理技 !!!!!!术 （248）
水培花卉要增 !!!!!!!!氧 （249）
居室种花三宜二 !!!!!!!忌 （249）
室内观叶植物习 !!!!!!!性 （250）
室内观叶植物的繁 !!!!!!殖 （252）
室内观叶植物盆栽基质与栽 !!培 （255）
室内观叶植物的培植与管 !!!理 （257）
如何养护室内盆 !!!!!!!花 （261）
室内花木要常洗 !!!!!!!叶 （261）
阳台花卉为什么有时种不 !!!好 （262）
不同的阳台朝向应种植不同的花 !卉 （262）
不同高层的阳台宜选择不同品 !种 （262）

四季管理

春日养花三 !!!!!!!!!忌 （262）
畏寒盆花怎样出 !!!!!!!房 （262）
花卉的春季繁殖 !!!!!!!! （263）
观赏花木的春插育苗技术 !!!! （263）

花木的春季养护 !!!!!!!! （265）
春季花卉的管理技术 !!!!!! （265）
多浆花卉的春季养护 !!!!!! （269）
早春浇花可用温水 !!!!!!! （270）
花卉安全度夏四措施 !!!!!! （270）
谨防盆花中暑 !!!!!!!!! （270）
盆栽花的雨季管理 !!!!!!! （271）
暴风雨过后花卉管理措施 !!!! （272）
换水剪枝泡水夏季鲜花保鲜有诀窍 （272）
花卉真空预冷保鲜技 !!!!!术 （273）
夏季盆花管理要点 !!!!!!! （273）
夏季休眠花卉的管护 !!!!!! （274）
夏季养花勿忘盆花遮阴浇水 !!! （274）
夏季室内花草浇水勿过 !!!!急 （274）
夏天如何养护花 !!!!!!!卉 （274）
夏养盆花因花制 !!!!!!!宜 （275）
夏季花卉不茂盛怎么办 !!!!! （275）
盛夏养花五防 !!!!!!!!! （276）
花叶常春藤的夏季养护 !!!!! （276）
盆栽花卉的秋季养 !!!!!!护 （276）
木本花卉秋季扦插关键点 !!!! （277）
露地花卉的秋季管理技术要点 !! （277）
秋季花卉怎样管护 !!!!!!! （278）
秋剪花木有五 !!!!!!!!招 （279）
家庭花卉晚秋如何养 !!!!!护 （279）
秋天花卉入室应择 !!!!!!时 （280）
改善气象条件预防花卉入室后黄叶
现象 !!!!!!!!!!!! （280）
初冬盆栽花卉管理技术 !!!!! （280）
冬季保花四 !!!!!!!!!法 （281）
冬季盆花浇水需注意什 !!!!么 （281）
家庭盆花的安全越冬 !!!!!! （281）
庭院露地花卉越冬防寒措施 !!! （282）
十大名花越冬管理 !!!!!!! （282）
越冬花卉适宜温度 !!!!!!! （283）
冬季花木栽培技术中防寒要点 !! （283）
花卉无土栽培中冬季大棚的控温技术 （284）
落叶花卉如何在阳台越冬 !!!! （284）
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冬季室内花卉如何保温 !!!!! （284）
冬季如何修剪花木 !!!!!!! （284）
一般盆栽花木什么时间修剪好 !! （285）
花木观叶植物越冬管理 !!!!! （286）
深冬花卉苗木防寒“八字诀 !!!” （286）
冬季花卉异常落叶对策 !!!!! （286）

具体花卉

玫瑰花栽培技 !!!!!!!!术 （287）
菊花春节绽放栽培技术 !!!!! （288）
菊花的繁殖与栽培技术 !!!!! （289）
盆菊养护六种方法 !!!!!!! （290）
水插菊花妙招 !!!!!!!!! （290）
防止菊花脱叶黄叶四法 !!!!! （291）
牡丹冬季温室催 !!!!!!!花 （291）
月季花的栽培管理要注意的问题 ! （291）
怎样使月季四季花香 !!!!!! （292）
月季如何才能多开花 !!!!!! （292）
怎样养好盆栽月季花 !!!!!! （293）
杜鹃花栽培种植技术 !!!!!! （293）
杜鹃花浇水五要 !!!!!!!! （294）
一串红的繁殖栽培技术 !!!!! （294）
一串红夏季养护方 !!!!!!法 （295）
一串红四季开花有妙法 !!!!! （295）
家养一品红管理六步曲 !!!!! （296）
怎样进行一品红的整形和矮 !!化 （296）
东方百合鲜切花栽培技术 !!!! （296）
百合种植技术及管理 !!!!!! （298）
百合切花栽培技术 !!!!!!! （301）
观赏蔬菜品种及无土盆栽培技术 ! （301）

培育红黄双色小番茄观赏盆景 !! （303）
羽衣甘蓝的家庭养护 !!!!!! （304）
观赏辣椒栽培技术 !!!!!!! （305）
北方地区怎样才能养好兰花 !!! （306）
家庭怎样养兰 !!!!!!!!花 （307）
栽植兰花注意事项 !!!!!!! （307）
君子兰四季养护的要点 !!!!! （308）
君子兰促花管理 !!!!!!!! （309）
君子兰花期前后的护理 !!!!! （309）
米兰花不香叶脱落怎么办 !!!! （310）
蝴蝶兰栽培种植技术要点 !!!! （310）
四季海棠遮阳养护技 !!!!!术 （311）
水仙花如何养护 !!!!!!!! （311）
水仙浸养“八忌” !!!!!!!! （312）
水仙雕刻及养护方法 !!!!!! （313）
仙客来无土繁殖技术 !!!!!! （313）
仙客来的上盆管理 !!!!!!! （314）
仙客来的栽培及养护 !!!!!! （314）
文竹的栽培养护 !!!!!!!! （315）
芍药种植技术 !!!!!!!!! （316）
倒挂金钟如何度夏 !!!!!!! （318）
怎样科学培育鸡冠花苗 !!!! （318）
大丽花的栽培技 !!!!!!!术 （318）
人参果栽培技术 !!!!!!!! （319）
巧制枸杞盆 !!!!!!!!!景 （320）
发财树栽培技 !!!!!!!!术 （321）
发财树盆栽及养护 !!!!!!! （321）

后 !!!!!!!!!!!!!记 （323）
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第一部分 根茎叶芽类蔬菜

● 综合类

日光温室蔬菜生产十大新技术

1.新型二代节能日光温室。第二代新型日
光温室具有无立柱、大跨度、大空间、透光增
温、组装配套等突出特点，是当前推广的最优
结构。

2.节水灌溉技术。主要是滴灌、喷灌、孔灌
等方式的设备及使用方法，适合各类蔬菜生产
应用。

3.采暖供热技术。主要提供热风炉、电加温
及火道加温技术。其中火道加温是最简便方
式，投资少，建造方便，是农户经常采用的加温
方式。

4.CO2施肥技术。利用气瓶法、化学反应法
直接产生 CO2气肥，可以增加产量 30%左右。
一般每亩地要用 3.6kg碳铵，加上 2.2kg硫酸
就可以供给作物每天正常利用。其方法是每亩
准备塑料桶 30个左右，装入一半稀硫酸，每天
日出后 0.5～1.0小时，就可以将碳铵放入塑料
桶内，立即反应产生 CO2气体。连续使用 30天
以上，阴雨天可以不施用。硫酸用量按定量装
入桶内。如装 11kg，可以连用 5天，用完后重
新换入硫酸。反应后的剩液加 10倍水可作追
肥利用。在施用中还应注意提高室温，保持土
壤湿度，增加光照，才能达到理想效果。

5.补光技术。主要利用白炽灯、高压钠灯、
农用荧光灯提高室内光照强度，是解决冬季阴
天弱光问题的有效途径。

6.保温覆盖技术。主要利用复合保温被，
保温板，多层薄膜覆盖等方法，提高室内保温
性能。一般复合保温被可比草苫子提高 2℃～
3℃，寿命可用 3～5年，而且管理方便，不怕雨
雪，是代替传统草苫子的理想材料。多层覆盖
可以利用多种保温材料增强保温性能。是简便
易行的好方法。

7.配方施肥技术。主要是利用养分平衡法
来设计合理的大棚蔬菜施肥技术。要依不同蔬
菜来配制施肥方案，可以达到提高产量的目
的。

8.无土栽培技术。利用炉渣、秸秆、鸡粪、蛭
石等材料配成无土栽培基质，采用滴灌方式供
水，可以生产出无污染的绿色蔬菜，并能够提高
产量 20%以上，改善品质，达到优质产品的目的，
一般每亩投资 6 000元左右，是改造旧棚、提高
产量的最新技术。该项技术科技含量较高，效果
明显，是今后发展的主要技术之一。

9.立体栽培技术。主要是利用高低架搭配，
立体种植技术，实现多层次生产。这项技术可以
实现一年 4～5茬种植模式，产量和产值增较大。
其种植内容包括芽菜、草莓、生菜、黄瓜、番茄等
多种蔬菜，使单位面积的利用率提高 2～3倍。

10.穴盘育苗技术。这是当今最新育苗技
术。主要利用塑料穴盘进行蔬菜快速育苗。技
术要点是选用秸秆、泥炭、蛭石、炉渣等作基
质，室内育苗抓好温度、水分、光照、养分等因
子管理，实现快速培养壮苗。该项技术要把好
五个关，即种子质量关，基质配制关，养分供给
关，室内环境调控关，病虫害防治关。具体来
讲,种子质量要好，保证出苗；基质应注意透

001



蔬菜与花卉栽培

气、疏松、来源广、价格低、营养丰富、操作方
便；养分配制应以不同蔬菜选不同配方 N、P、
K及微量元素配备合理；室内增加补温、补光、
喷灌、CO2施肥等调节设备，保证正常生长发
育。病虫害防治预防为主，抓好种子消毒、土壤
消毒以及猝倒病、灰霉病、立枯病等防治工作。

温室大棚蔬菜增产八措施

一是采用合理的棚型结构。塑料大棚的棚
型较多，性能各异，生产是要根据当地气候条
件、栽培季节、生产水平和经济基础，合理选用
棚型，这是确保大棚蔬菜高产、优质、高效的关
键措施之一。

二是选用适合大棚栽培的优良品种。利用
塑料大棚栽培蔬菜，对品种的要求比较严格。
冬暖型塑料大棚栽培黄瓜，要选用耐低温、弱
光的品种；春用型塑料大棚栽培冬春茬蔬菜，
要选用前期能耐低温、弱光、早熟，后期能适应
高温环境、抗病、丰产的品种；大棚延迟栽培，
要选用前期耐高温、抗病、后期耐低温，且结果
比较集中品种。

三是推广嫁接育苗技术。大棚蔬菜采用嫁
接育苗，可以克服土壤连作障碍，防治根病发
生，并能有效地促进根系发育，提高根系耐低
温的能力，从而增强植株的抗病性。嫁接苗对
黄瓜枯萎病的防治效果一般都在 90％以上，
总产量较自根苗提高 20％以上。

四是增光技术。主要包括以下几个措施：⑴
经常清扫薄膜棚面，提高透光率；⑵及时揭盖膜；
⑶延长光照时间；⑷采用直立架和吊架；⑸选用
无滴膜。塑料大棚薄膜上附着一层水滴，可使透
光率下降 20％～30％。而无滴膜没有水滴附着，
可提高透光率，增加进光量，有利于提高蔬菜产
量和品质；⑹挂反光幕。利用聚酯镀铝膜拼接成
2m宽、3m长的反光幕，挂在塑料大棚后柱上端，
下边垂至地面，这样可使地面增光 40%～43%，
棚温提高 3℃～4℃，地温提高 1.80℃～2.90℃；
黄瓜增产 20％～25％；番茄增产 41.80％～

58.10％，且品质也有所改善。
五是多层覆盖。多层覆盖是防止冻害有效

措施。据观察，塑料大棚内套小拱棚，可使小拱
棚内的气温提高 2℃～4℃，地温提高 1℃～
2℃；在棚中采用塑料薄膜做成二层幕，于夜间
覆盖，可使棚内气温、地温平均提高 1℃～
2℃，在大棚四周覆盖一层 1m高草苫子，亦可
使棚内温度提高 1℃～2℃。

六是应用植物生长调节剂。在番茄开花
期，用 10～20mg／kg2，4- D溶液蘸花，可防止
落花；在黄瓜 2～3 片真叶时，用 100～
150mg／kg乙烯剂溶液叶面喷施，可使雌花节
位明显降低，雌花比例显著提高；用 2000～
4 000mg／kg乙烯剂擦抹番茄熟绿果实可促
进新色；用 1 000～1 500mg／kg矮壮素溶液处
理番茄秧苗，可防止徒长。

七是应用增产菌。增产菌为一种能提高产
量、改善品质、增强抗性的植物保健益菌制剂，
一般能使作物增长达 10%～15%。使用方法有
拌种、沾秧根、喷雾；亩用量分别为可湿性粉剂
10g、20～25g、10g。

八是应用稀土。稀土有促进生根发芽、增
加叶绿素含量，促进果实器官的生长发育。

生产无公害蔬菜七要

一要选用抗病优良品种。无公害蔬菜的高
效生产，最关键的是选用抗性强、丰产、优质新
品种，以减少农药使用。

二要注意轮作倒茬，合理问作套种。同种
蔬菜甚至同科蔬菜容易发生相同的病害。为防
止病源的传播与蔓延，应有计划地进行轮作，
尤其是瓜类与茄类蔬菜生产。实践证明，合理
间作套种选择互利组合，进行立体种植，有利
于减轻病虫草害发生。

三要种子处理和适期播种。选择合适播种
期，如秋冬蔬菜播种不要太早，避开或减少高
温、多雨、虫害等不良影响。播种前进行适当种
子处理，如温汤浸种、低毒农药消毒处理或微
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量元素浸种等，保证种苗整齐健壮。
四要深耕细作。播种或定植前，应及早灭茬

深耕，晒土，除净残留根茬枝叶，减少病源虫害。
五要科学施肥。菜地应以使用充分腐熟的

有机肥为主，如农家肥、沼气肥、微生物肥料
等，不用或少用化肥。为降低植物体内硝酸盐
和亚硝酸盐含量，应减少氮肥的使用量，尤其
是硝态氮肥的施用量。要推广有机生物菌肥和
优质叶面肥，以减少肥料的污染，在保护地栽
培中，要使用新型的、易分解的、无毒或少毒薄
膜，减少“白色污染”问题。

六要推广无（少）农药栽培。采用生态法防
病、物理法灭虫，用黑光灯或糖、醋、酒混合少
量药剂诱杀害虫；覆盖遮阳网忌避有翅蚜；大
力推广生物农药，如病毒农药、菌类农药、植物
农药等，坚持以“预防为主，综合防治”的策略，
严禁使用剧毒、高残留农药，药剂防治应用高
效、低毒、低残留、易降解农药。要掌握好用药
安全间隔期、使用方法和用量。

七要采用高新技术。利用生物工程脱除大
蒜、马铃薯、草莓病毒病；应用嫁接技术减轻蔬菜
病害，开发农药残留降解剂，为无公害蔬菜生产
提供条件；发展基因工程技术，促进无公害蔬菜
生产；推广无土栽培，因地制宜发展基质、营养液
膜技术。

蔬菜八种高效栽培方法

1.墙式栽培。是一种充分利用有效面积发
展蔬菜种植的方法。用砖砌两路单墙，间距
30cm左右。间隔一定距离用钢筋搭接好，以免
膨胀倒置墙体断裂，也可用其他材料做外框架
内垫薄膜，按一定比例留孔定植蔬菜，内填肥
土，定时定量施肥液即可。适合叶菜类矮壮蔬
菜，藤蔓类蔬菜。

2.立柱式栽培。是一种立体利用空间，节约
用地的办法。用农膜或硬塑料制成圆柱形长袋，
内盛基质。将立柱挂在墙上或挂在梁上，周边呈
螺旋状排列开孔，大小约 2.5～4cm，植物从孔内

定植。袋高一般 1.5～2m，直径 18～25cm，此法
适应于植株矮小的蔬菜。

3.立体式栽培。先制成分层式框架，铺上木
板、农膜、基质，在上面种植蔬菜。此法既有效使
用面积，又能软化蔬菜叶茎，使其更脆嫩。此法适
应于蒜黄、韭黄及叶菜类蔬菜的软化栽培，即在
少光或无光状态下破坏其叶绿素，使蔬菜质地更
鲜嫩，口感更好，进一步提高蔬菜档次。

4.无土栽培。在培育容器内直接加入营养
液或在基质中加入营养液栽培植物方法。具有
产量高、病害少、品质好、生长周期短等优点，
且成本低、无公害，更是 21世纪蔬菜种植主流
和方向，是最有前途的栽培模式。

5.反季节栽培。顾名思义，避开蔬菜盛产
期即正常栽培季节和市场旺季，采用先进的管
理措施，让蔬菜在适宜的大气候条件下茁壮成
长，从而收到较高的经济效益。

6.软化栽培。即改变蔬菜生长环境，在其
生长一定程度时置于半暗环境中生长，破坏其
叶绿素生成，使其质地柔软鲜脆，风味尤佳。

7.延后栽培。采取人工培养措施，延缓植
物生长周期，抑制老化，让蔬菜延后生长。待
同品种蔬菜过市后再供应上市，谋求更好的经
济效益，其竞争力略低于提早上市。

8.促进栽培。是经济效益较好栽培技术，
利用科学方法促进蔬菜早熟，提前上市。这样
比较迎合人们喜欢吃新上市蔬菜的爱好，从而
获取较高收益。

蔬菜栽培七个关键技术

1.防虫网覆盖技术。在设施上覆盖防虫网
后形成封闭隔离空间，可以有效阻止成虫进入
产卵和幼虫进入直接危害，切断了害虫的传播
途径，防虫效果十分明显。银灰色防虫网还有
驱避蚜虫作用，有预防蚜虫传播病毒的作用。。

2.频振式杀虫灯。灯光诱杀是利用害虫趋光
性进行诱杀的一种物理防治方法。据试验，频振
式杀虫灯诱杀的害虫主要有鳞翅目、鞘翅目等 7
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