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序

关于教育，有很多先贤哲人作出过这样或那样的解释。许慎在《说文解字》中解释说“教，

上所施下所效也”，“育，养子使作善也”；孔子说“性相近，习相远”，提倡“有教无类”；

孟子有著名的“君子三乐”，第“三乐”即“得天下英才而教育之”，其含义与当今“教育”

一词的含义已相近；董仲舒则认为“教化不立而万民不正”；韩愈极力提倡从师而学，教育是

“传道，授业，解惑”；其后如朱熹、王守仁、黄宗羲、颜元、蔡元培、陶行知、鲁迅等，都

在一定时代背景下对教育作出过种种界定。

教育是伴随时代变化而变化的，很难对其下一个恒久不变的定义，如果一定要冒险来清晰

界定，窃以为，教育，一言以蔽之，即带有一定社会目的性的对人类的自我复制与人类的自我

反叛的持续连贯的系列工作。可以说教育的本质是一种人类自我发展行为，其目的性决定了教

育的其他属性与教育效果。湖南师大附中由民主革命先驱禹之谟始创惟一学堂发轫，迄今已历

110载，教育目标由最初的“保种存国”，到20世纪80年代的“全面发展，基础扎实，学有特长，

个性优良”，再到 “素质全面，个性彰显”，直到现今的“附中气质，未来强者”，无一不

与时代相扣。

教育必关乎课程。湖南师大附中的课程改革始于 20 世纪 80 年代，从那时起就开发了系列

的校本选修课程；21 世纪以来，更拉开了全面进行高中课程改革的序幕；2012 年，又揭开了

现代教育实验学校建设的新篇章。为逐步完善现代课程体系，实现校本课程系统化、特色化、

精品化，湖南师大附中遵循“以人为本、兼容并包”的教育理念，结合教育民主化进程，在贯

彻落实国家课程的前提下，通过对在校学生的需求进行广泛调查和对已毕业校友的未来发展进

行科学评估，充分利用和拓展课程资源，已陆续开发出多种可供学生选择的课程。
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本次校本教材的编写原则和基本思路有四：

一是基于学校对学生成长的特别期许：学生具有附中气质和附中烙印，能“励志气、蓄才气、

蕴大气”，将来成为“生活的强者、事业的强者、时代的强者”。

二是基于学生对自身发展的特别选择：课程开发的着眼点和着力点都集中于人主体性的体

现和培育，以及对人的个体差异性的尊重，促进学生最大限度发展。

三是基于学校及周边课程资源的有效开发：我校位于湖湘文化中心、历史文化名城长沙市，

坐落在橘子洲西、岳麓山下大学城内，有着丰富的课程资源。

四是基于学生的兴趣和实际需要：以学生的兴趣、爱好、特长为基点，着重引导和培养学

生的情趣与爱好，发展学生的良好个性。培养和提高学生的综合素质的兴趣型课程占所开设校

本课程的 2/3 以上。

理性办学、内涵发展一直是湖南师大附中的风格。慎选良师，精育名师，一代代附中人通

过引进来、走出去，由里到外精心雕琢、反复打磨，方才成就今天的教师队伍。参与本次校本

教材编写的人员，就是其中的佼佼者。他们工作之余，潜心思考，查询资料，撰稿编写。这些

教材虽然不能说尽善尽美，但却凝聚了他们的心血和智慧。他们的这种使命感和奉献精神令人

敬佩，在此我对他们的辛勤劳动和无私奉献表示衷心的感谢！ 

出版校本教材既是对教师工作的肯定，也是一种与兄弟学校共享课程探索成果的方式，

更是一个接受教育专家及同仁批评指正的机会。湖南师大附中对校本教材的出版是慎重的，从

2000 年至今，全校教师开发的校本课程达 300 余门，但作为校本教材已出版发行的仅 5本。

本次出版的 17 本校本教材，是对湖南师大附中十几年来校本课程实践的提炼，同时也吹响了

加快现代教育实验学校建设的号角。

校本课程最终是一种校园文化，文化是需要沉淀的，本次校本教材的出版绝非终点。我们

相信，经过时间和实践的沉淀，更多更优的校本课程精品将呈现在我们面前。希望这些校本教

材像千年流淌的湘江一样滋养三湘四水的莘莘学子，使之成为高素质、创新型、有担当的优秀

人才。

                                                                   谢永红

2015 年 3 月 18 日
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法国著名画家安托·法勃尔·多里维曾经说过：人类是一种使思想开花结果的植物。是的，

当我们伴着晨曦，漫步在校园静谧的林荫道上，聆听学子们的琅琅书声，一如那生命拔节的声

音，在百年附中的天空持续荡漾，经年不息，历久弥新。镕园中的每一种植物，生而有形，长

而有序，成树成人，一如附中师生，以思想培育知识的沃土，用汗水浇灌灿烂的明天，今天的

每一棵小苗，都是明天的一棵大树。

这里培育着未来的希望，孕育了一代又一代的贤才。当我们步履匆匆，愈行愈远之时，当

我们远赴他乡，仰望繁星点点之时，当我们穿梭于高楼大厦之间，在堆砌的钢筋水泥丛中张望

外部世界之时，是否会忆起我们当年的校园美景，是否还记得窗前那棵小芽？此时此刻，校园

的这抹绿必将更加清晰地浮出我们的视野，涌向心间。由此而弥加珍贵……

以植物科普为目的，结合湖南师范大学附属中学的教育理念和人文情怀，生物教研组全体

教师，通过一年多的辛勤工作，收集了附中校园内的重要植物种类，汇编整理成册，以期增长

学子们的知识，培育他们的人文精神和爱校情怀。

本书以四季为序，按照开花顺序介绍了校园内的近百种植物，图文并茂，既有对植物特征

的简单描述，也有相关植物的文化内涵。此册在手，您可以按图索骥，又可按文字描述详加比

对；不但可以尽情享受“植物之美”，亦可了解植物的功用价值。最有特色的是，这不仅仅是

一本科普手册，还有许多与植物相关的学习活动，可以使您深入探究奇妙的植物王国。

本书中植物的分科和学名都参照了“中国植物物种信息库”。本书所用照片全为校园拍摄。

本书的编者因时间有限，专业水平有限，错误、疏漏及欠缺之处，请广大读者批评指正。    

                                                                   编　者          

2015 年 2 月 10 日

前 言

前  言
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金英翠萼带春寒

迎春花，只一个名字便把它生命的意义，刻画得入木三分，淋漓尽致。春天，本就是一年的开始，

这样看来迎春花迎接的不止是一个春天，而是整个一年所有生命的向往和所有萌生的希望。

档案点击

中  文  名：迎春花 门：被子植物门

学　　名：Jasminum nudiflorum Lindl. 纲：双子叶植物纲

别　　称：金腰带、串串金、云南迎春、大叶迎春、 目：玄参目

                    清明花、金梅、黄素馨 科：木犀科

附中布点：广益楼前，食堂西边 属：素馨属

辨形识态

落叶或半常绿灌木。枝上部弯拱，幼枝绿色，四棱形，无毛。叶对生，小叶 3片，卵形至

第1章  春之俏
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长圆状卵形，顶端凸尖。花单生于去年枝的腋部，先子叶开放；花萼裂片 5～ 6片，淡绿色，与

萼筒等长或稍长；花冠黄色，裂片6～10片，长椭圆形，花冠筒长1～1.5厘米。花期2月—5月。

美文赞歌　金英翠萼带春寒，黄色花中有几般。恁君与向游人道，莫作蔓菁花眼看。

——白居易 《玩迎春花赠杨郎中》

植物故事　古往今来，以“迎春”为叙述主题的名篇佳作数不胜数。《红楼梦》中贾府里

二小姐“迎春”便是一例。她的外貌“肌肤微丰，合中身材，腮凝新荔，鼻腻鹅脂，温柔沉默，

观之可亲”，正如迎春花般温柔动人。迎春花是园中最早开放的花朵，迎春也恰恰是大观园里

最早出阁的闺女。可惜她迎来的不是明媚的春光，却是冷风萧瑟的晚秋。

观赏价值　迎春花枝条婀娜多姿，花色鲜艳，可种植于草坪边缘、庭院、道路绿化带等处；

其枝条色泽翠绿，黄花绚丽，可在花期剪下，插瓶观赏或用于插花、花艺作品的制作。

药用价值　迎春花的花、叶为民间常用草药，有清热解毒之功效。现代药理研究表明，迎

春花含有许多裂环烯醚萜类化合物，具有抗心律失常、降压、护肝解毒、抗肿瘤等药理作用。

食用价值　迎春花茶、迎春花盒子酥……

1. 在木本花木中，有的是先开花后吐叶；有的是先吐叶后见花蕾；也有花与叶差

不多是并肩而出的。迎春花便是先花后叶。跟随春天的脚步，遍观校园花木，看看哪

些是先花后叶，哪些是先叶后花，思考其中的原因。

2. 迎春花扦插极易存活，尝试探究不同条件（土壤条件，茎段的选择等）对迎春

花扦插存活率的影响。
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采采卷耳

《卷耳》是《诗经》里面《国风》中的一首古诗。“采采卷耳，不盈顷筐。嗟我怀人，寘

彼周行……”卷耳像《诗经》一样古老，色泽清雅，通人性，总在合适的时候诉说人的心声。

档案点击

中  文  名：卷耳 门：被子植物门

学　　名：Cerastium arvense L. 纲：双子叶植物纲

附中布点：惟一楼屋顶草坪 目：石竹目

科：石竹科

属：卷耳属

辨形识态

二年生草本，全株密生长柔毛，茎簇生、直立，高 10 ～ 35 厘米。叶线状披针形或长圆状

披针形，先端尖，基部狭，且微抱茎，疏生长柔毛。聚伞花序顶生，具 3 ～ 7 花；花梗细，密

被白色腺柔毛；萼片 5片，披针形，顶端钝尖，边缘膜质，外面密被长柔毛；花瓣 5瓣，白色，

倒卵形，顶端2裂；雄蕊10枚；花柱5枚。蒴果长圆形，顶端倾斜，10齿裂；分果有钩状刺毛。

借附着动物身上散播繁殖。花期 4月，果期 5月。
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美文赞歌　卷耳——选自《诗经·国风·周南》

采采卷耳，不盈顷筐。嗟我怀人，寘彼周行。陟彼崔嵬，我马虺隤。我姑酌彼金罍，维以

不永怀。

陟彼高冈，我马玄黄。我姑酌彼兕觥，维以不永伤。陟彼砠矣，我马瘏矣！我仆痡矣，云

何吁矣。

【译文】采了又采卷耳菜，采来采去不满筐。叹息想念远行人，竹筐放在大路旁。登上高

高的石山，我的马儿已困倦。我且斟满铜酒杯，让我不再长思念。登上高高的山冈，我的马儿

步踉跄。我且斟满牛角杯，但愿从此不忧伤。登上高高山头呦，我的马儿难行呦。我的仆人病

倒呦，多么令人忧愁呦。

药用价值　治头风、头晕、湿痹拘挛、目赤、目翳、风癞、疔肿、热毒疮痛、皮肤瘙痒。

1. 诗经中的卷耳是今天的卷耳吗？

2. 你能区分卷耳与繁缕吗？ 
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圣洁感恩

漫步校园，高大乔木蔚然成风。低头扫视，亦有柔弱小草，其中有一种繁盛葳蕤、丝丝缕缕，

便是繁缕。

档案点击

中  文  名：繁缕 门：被子植物门

学　　名：Stellaria media  (L.) Cyr. 纲：双子叶植物纲

别　　称：鹅肠菜、鹅耳伸筋、鸡儿肠 目：石竹目

附中布点：惟一楼屋顶草坪 科：石竹科

属：繁缕属
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辨形识态

一年生或二年生草本。茎俯仰或上升，被1～２列毛。叶片宽卵形或卵形，顶端渐尖或急尖，

基部渐狭或近心形，全缘。疏聚伞花序顶生；花瓣白色，长椭圆形，比萼片短，深 2裂达基部；

雄蕊 3～ 5枚，短于花瓣；花柱 3，线形。

植物故事　自古以来，基督教里就有将圣人与特定花朵结合在一起的习惯，这因循于以盛

开的花朵点缀祭坛以纪念圣人的古制！相传，繁缕是被选来祭祀 26 岁就逝世的圣人——圣卡

西米尔的花朵。

花语　繁缕是繁殖力极为旺盛的植物。一年到头开满了白色星形的花朵，四处散播数万乃

至数百万颗种子。嫩叶可以供人类食用，种子则受到鸟类的喜爱，可说是大地的恩惠，因此花

语是“恩惠”。

药用价值　繁缕全草入药，有清热解毒、凉血、活血止痛、下乳等功效。主要治疗痢疾、

痔疮肿痛、出血、跌打伤痛等。

食用价值　食用部分为嫩梢，其味似豌豆尖，但比豌豆尖更柔嫩鲜美。无论炒食、凉拌、

煮汤（放入开水中数秒钟后即可起锅食用）皆具良好风味。

1. 观察繁缕的卵形蒴果和种子。

2. 胎座即胚珠在子房中的排列方式。请你对繁缕的子房进行横切和纵切，观察其

胎座有何特别之处，查阅植物学相关资料，尝试解释这样的胎座的适应意义。 

3. 活动作业：动手制作豆羹

原料：主料：繁缕 250 克，黄豆 150 克。调料：精盐、葱花。

制法：1. 将黄豆去杂洗净，泡膨胀，粉碎成豆沫。繁缕去杂洗净，切小段。2. 锅

烧热加适量水，倒入豆沫烧沸，改为文火烧熟，投入繁缕，加入精盐、葱花，烧至繁

缕入味，即可出锅。 
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白花艳红叶

惟一楼下粼粼水畔，清冷的白与艳丽的红相映生辉，铸就紫叶李的奇妙。没有鲜嫩的绿叶，

不减丝毫剔透；没有暗香浮动，尽是动人倩影。

档案点击

中  文  名：紫叶李 门：被子植物门

学　　名：Prunus Cerasifera Ehrhar f. atropurpurea  (Jacq.) 纲：双子叶植物纲

                    Rehd. 目：蔷薇目

别　　称：红叶李、樱桃李 科：蔷薇科

附中布点：惟一楼下琢园 属：李属
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辨形识态

灌木或小乔木，枝条细长。花直径 2 ～ 2.5 厘米；花瓣白色，着生在萼筒边缘；雄蕊

25 ～ 30 枚，花丝长短不等，紧密地排成不规则 2轮，比花瓣稍短。花期 4月。

名字由来　蔷薇科李属，因叶为紫红色，名紫叶李。

美文赞歌　初见苞蕊朗月星，半分怯意粉面愁。繁花争宠渲颜色，红李丹叶掩娇羞。东风

犹怜窥春意，拂开满树花枝稠。还疑仙女织素锦，一片银装上云头。

——《咏红叶李》 来源：孤独的旅途博客

观赏价值　紫叶李是现阶段园林绿地中应用最为普及的彩叶树种，以叶色闻名，在整个生

长期，叶都为红色，嫩叶鲜红，老叶紫红，尤其春、秋两季叶色更艳。春季花朵盛开，微微馨

香，满树粉红泛白；花瓣落时，好似雪花飘舞。夏季紫红色的果实挂满枝头，非常招人喜爱。

生态价值　紫叶李具有极强的抗烟尘能力，对二氧化氮、一氧化碳、氨、氯气、二氧化硫

等有毒气体的抗性较强，并能吸收氯气、二氧化硫等多种有毒气体。适合城市及厂矿绿化中栽植。

1. 蔷薇科的花很有特点，找一朵紫叶李的花进行观察。

2. 设计一个提取并分离紫叶李中叶片色素的方法。

3. 校园及周围有桃花、樱花、紫叶李等多种蔷薇科植物，找出这些蔷薇科植物的

相同点和不同点，并编一个检索表。

4. 紫叶李能否称呼为红叶李，请查找有关资料区分二者。
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