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科学是人类进步的第一推动力，而科学知识的普及则是实现

这一推动的必由之路。在新时代，社会的进步、科技的发展、人

们生活水平的不断提高，为科普教育提供了新的契机。抓住这个

契机，大力普及科学知识，传播科学精神，提高科学素质，是全

社会的重要课题。

科学教育则是提高广大群众素质的重要因素，是现代教育的

核心，不仅能使读者获得生活和未来所需的知识与技能，更重要

的是能使读者获得科学思想、科学精神、科学态度及科学方法的

熏陶和培养。

科学教育，让读者树立这样一个牢固的信念：科学总是在寻

求、发现和了解世界上的新现象，研究和掌握新规律。它既是创

P R E F A C E

前 言



·2·

造性的，又在不懈追求真理，需要我们不断地为之努力奋斗。

在21世纪，高科技的不断发展，为科普教育提供了广阔的天

地。纵观人类文明史的发展，科学技术的每一次重大突破，都会

引起生产力的深刻变革和人类社会的巨大进步。日益渗透于经济

发展和社会生活的各个领域，已成为推动现代社会发展的最活跃

因素，并且是现代社会进步的决定性力量。发达国家经济的增长

点、现代化的战争、通信传媒事业的日益发达，处处都体现着高

科技的威力，同时也迅速地改变着人们的传统观念，使得人们对

于科学知识充满了渴求。

对迅猛发展的高新科学技术知识的普及，不仅可以使广大读

者了解当今科技发展的现状，而且可以使我们树立崇高的理想：

学好科学知识，为人类文明做出自己应有的贡献。

为此，我们特别编辑了这套丛书《科学世界面面观》，包括

《科学小博士的学问》《哈勃望远镜的全记录》《地球仪360°旋

转》《气象卫星在线信息》《动物园的里里外外》《植物世界大

全景》《自然学家的手记》《海洋世界的潜水员》《兵器档案全

公开》《人体器官透视解说》，共10册。

本套丛书知识全面，内容精练，图文并茂，形象生动，通

俗易懂，能够培养我们的科学兴趣和爱好，达到普及科学知识的

目的，具有很强的可读性、启发性和知识性，是广大读者了解科

技、增长知识、开阔视野、提高素质、启迪智慧的良好科普读

物，也是各级图书馆珍藏的最佳版本。
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宇宙的诞生

宇宙包括人们发现的所有天体，包括太阳和地球等星球。

宇宙是如何诞生的？现在的样子又是如何演变而成的呢？在

很早以前人类就提出了这些疑问。这些使人类困惑千年而未能破

解的重大问题，直至多年前爱因斯坦完成广义相对论学说之后，
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才首次提出符合科学逻辑的解答。

广义相对论提出宇宙有可能发生膨胀，后来研究的结果证实

了这一点。科学家发现远方的星系正在以非常快的速度和我们的

银河系拉远距离，这说明宇宙正在逐渐地膨胀着。另外，科学家

还发现宇宙空间到处充满着杂音、电波，这证明宇宙曾经是一个

超高温、高密度的大火球。

宇宙是广袤的空间和其中存在的各种天体以及弥漫物质的

总称。宇宙是物质世界，它处于不断的运动和发展中。《淮南

子·原道训》 注：“四方上下曰宇，古往今来曰宙，以喻天

地。”即宇宙是天地万物的总称。

宇宙中的物质分布出现不平衡时，局部物质结构会不断发生

膨胀和收缩变化，但宇宙整体结构相对平衡的状态不会改变。仅

凭从地球角度观测到的部分，可见星系与地球之间距离的远近变

化，不能说明宇宙整体是在膨胀或收缩。就像地球上的海洋受引
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力作用不断此消彼长的潮汐现象并不说明海水总量是在增加或减

少一样。

一些科学家认为宇宙大约诞生于150亿年前的一次大爆炸中。

原来宇宙里所有的东西都挤在一起，大爆炸使新生的宇宙向

四面八方飞出去。很久很久以后，爆炸的碎片聚集在一起，形成

了不同的星星群，宇宙才变成了现在这个样子。宇宙中有60多亿个

星系，银河系只是其中一个。而单是一个银河系中就有1000多亿颗恒

星，太阳是其中的一颗。

宇宙是那么辽阔，得以光年来计算距离。一光年就等于光在1
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年中所走过的路程，约等于10万亿千米。

虽然宇宙现在还在继续向外扩张，但总有一天，各个星系之

间会反过来越靠越近，直至撞在一起，发生大收缩为止。

如果把宇宙中所有的物质都看作成太阳，那么将会有1000万亿

个“太阳”。离我们5.7亿光年的狮子星座，正以每秒1.95万千米速

度远去；离我们12.4亿光年的牛郞星座，正以每秒3.94万千米的速

度远去，其原因在于宇宙在膨胀。

在线小知识



·6·

kexue tiandi mianmiangua
科学天地面面观N

宇宙中星星的形状

用天文望远镜观测星星，不论是恒星还是行星，都是圆形

的。这是为什么呢？

宇宙中的星球，一般都是说的恒星。恒星就像是一个个大大

小小的“太阳”，它们都具有很高的温度，表面最高温度可达到

40 000℃至70 000℃，最低的也在上千摄氏度。太阳表面的温度
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大约有6000℃，至于它的中心温度，那就更高了。不用说别的恒

星了，太阳的中心温度大约有1500万℃。

在这种情形下，恒星上当然不存在那些固体、液体状态的物

质，而都是一些气体状态了。

气体扩散到各个方向都是相同的，范围也是大致相等的，同

时各部分气体，都受到了万有引力的控制。因此在这些力量取得

平衡的情况下，它的外表成了个圆球形，这就是我们看起来恒星

都是圆形的一个理由。
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早在17世纪，英国著名的科学家牛顿已经断定：所有有自转

现象的星球，都应该成为球形的或者是扁球形的。

事实正是如此。就拿行星来说，行星本身是不会发光发热

的，它并不是处在气体状态的星体，却是坚硬的固体球。

但是它在刚刚成形的时候，也是一种炽热的熔化物质。因为

它有自转，这样形成的球形，在力学上称为“旋转球体”或“旋

转椭球体”。

月亮和一些其他行星的卫星同样也是圆形和扁球形状的。这

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


