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最具挑战性的挑战，莫过于提升自我。

教学原则
直观性原则、实践性原则、审美性原则等。
2. 石膏几何形体写生的目的和意义 
       我们所看到的世界所有物体的外部形态千
变万化，但归纳起来可概括为几种最为基本的
几何形态：几何立方体、圆柱体、圆锥体、球
体等，就是千变万化物象的形态概括。比如：
人的体态是千差万别的，但我们可以用不同的
几何形来概括，这样看来复杂的物象可以利用
这种规律和观点进行提炼，所以学习石膏几何
形体写生能帮助我们尽快地掌握写实绘画的规
律，从而使我们自由地去表现我们想要表现的
一切。
       最简单的基本形体能帮助你了解素描中一
切物体形体的造型。很复杂的物体往往寓于最
简单的基本形体的表达之中。在你遇到类似这
些基本形的物体的时候，便可用这些基本形体
的原理去认识它们。利用这些基本形体的观念
来培养你的观察能力和表现能力。

 

一、素描头像学习方法
1. 通过对球体的学习，增强对形体的理解
教学目的与要求
      学习并掌握球体明暗素描的五大调子及变
化特点，找准明暗交界线，能较好地表现球体
的明暗关系。明确学习球体明暗的重要意义，
了解球体饱满、团实、圆滑的特点。体会不
同明暗调子球体素描的感受。
      通过教学懂得素描几何体、石膏头像写生
的意义。掌握写生的观察方法、透视规律、
作画步骤。 
      重点是球体明暗五大调子的理解与表现。
要树立正确的观察方法，对形体空间状态的
理解和分析，透视现象和原理。
      难点是明暗交界线的位置确定与表现，对
形体空间状态的理解，绘画透视原理。 
教学方法
讲授、观察、写生、图片展示法等。 
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学习是劳动，是充满思想的劳动。

4. 素描整体观察的重要性 
      在作画时始终坚持整体地观察对象，这是头
像写生训练中一个十分突出的问题。因为在素描
写生中没有任何孤立的东西，它是秩序、综合关
系所形成的和谐整体。
        培养整体观察的能力，做到写生时纵观全局，
这必须经过长期严格的训练。在作画的时候，如
果我们看到什么画什么，不仅会使画面失去绘画
中所必须遵守的主次虚实关系，，因小失大，造
成形体比例上的错误。因此写生时不能各局部同
时画，看对象时应纵观全局，各个部分的关系以
一次观察所见为标准。不能以数次观察、不同时
间所见为标准。
      如画头的基本形时，就必须同时注意它与颈
部和肩部的关系，画鼻子时看耳朵。在处理明暗
调子时也是如此，有时把一部分画得暗一点，目
的是为了使另一部分更亮，减弱这一部分是为了
突出另一部分。
      总而言之，由于我们描绘的对象是一个具有
内在相互联系的不可分割的整体，不论是结构关
系、比例关系、黑白关系、体面关系、面和线关系，
都是相对存在，互相制约的，如果画时孤立片面
地去对待，最终必定会失去画面的整体统一。
      由此可见，整体观察不仅是一个观察和表现
的方法问题，也是一个思维方式方法问题。      
      始终把整体关系放在首位，在整体关系基本
正确的前提下，再求局部的精致变化。画局部，
看整体，反复交替，互相促进。如果局部破坏了
整体，画面就会出现混乱，然而仅有大关系，没
有局部的深入刻画，整体便是空洞的。
      整体的充实，足由局部精致表现来反映的，
是互为因果，相辅相成的。 为了达到局部与整体
之间，以及局部与整体之间“比例关系”的准备，
首先要从确定大关系人手，遵循整体—局部—整
体的作画步骤。 从大至小，由简入繁地逐步深入，
同时要注意画面各局部之间的进展，始终保持相
应的关系，才能进行有效的检验和调整。
      柯罗曾经说：“我从来不急于画细节，我首
先注意一幅画的大体和特征。”

3. 比较是重要的观察方法之一
       比较是重要的观察方法之一，比较必须建
立在整体观察的基础上才是正确的比较。        
       比较在任何时候都是双方的，有条件的。
离开了整体比较就会失去依据，就会比错，反
而越比越糊涂。    需要比较的内容，（大与小、
长与短、方与圆、主与次、曲与直、深与淡、
远与近、虚与实、刚与柔、松与紧、疏与密、
简与繁等），在画的时候要一边比较一边向整
体上去归纳、去整理、去协调、取舍与概括，
不应在局部上纠缠。
       通过比较找到差别比较容易，把诸多比较
出来的变化统一于一个整体之中，就要有明确
的整体观念，把各种比较控制于整体大关系之
中。
       比较是全方位的，不只是两点之间的局部
比较。比较是多向的，包括横向、纵向和斜方
向在一条直线带上的各种关系的比较。

最具挑战性的挑战，莫过于提升自我。 此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  二、基本透视原理 
      透视是我们学习写实素描必须搞明白的内
容，基本上可分为；平行透视、成角透视、倾
斜透视等。
1. 平行透视 
      当立方体的一个体面与画面平行，所产生
的透视现象为平行透视。 平行透视的特点：立
方体只有一个消失点，即心点（主点）。 
2. 成角透视 
      当立方体二个体面与地面平行，其他体面
与画面成一定角度时，所产生的透视现象为成
角透视。成角透视的特点：有两个消失点。 
3. 倾斜透视 
      倾斜透视的特征：与画面和地平面都成倾
斜的面，分别是向上倾斜和向下倾斜。向上的
倾斜线向视平线上方汇集，消失于天点；向下
的倾斜线向视平线下方汇集，消失于地点。
4. 写生中的角度选择及画面构图 
      角度选择和构图是一幅优秀作品的关键和
灵魂，你所选择的角度一定是最能说明物象特
征的，你所设计的构图也是最能体现绘画艺术
魅力的。所以，你必须要多思考、多学习，掌
握构图的原则、构图的方法、基本形所带给画
面的美感。

要使整个人生都过得舒适、愉快，这是不可能的，因为人类必须具备一种能应对逆境的态度。
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三、人体头骨肌肉图
1. 头部的造型和构成规律
（1）结构特征 
        头部的骨骼构架是一个外圆内方的六面体，
它由额、颧、上下颌、腮四个基本部分组成。头
及其各部分造型的几何特点。 
（2）外形特征 
      即脸形特征，头部正面的外轮廓形状。人类
的脸形是无限多样的，但归纳起来，可概括为八
种基本类型，即申、甲、国、田、日、用、由、
风形。 
（3）比例特征 
a、发际至眉，眉至鼻底，鼻底至下巴三段基本
相同，称“三庭”。 
b、脸部正面最宽处为五个眼的宽度，即两眼间
距为一眼，两眼外至两耳分别为一眼，称“五眼”。 
C、眼通常位于头部正中 1/2 处。 

知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
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头骨
肌肉

不论成功或失败，皆存乎自己。
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学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可耻。

四、分析五官的结构
　　这一步，调整形是很重要的，在深入的同
时，检查一开始定大形出现的问题，及时更正。
　　眼睛是球体，扣在眉弓里面。先找出眉弓
围绕眼球向里折的范围，重点在鼻根的位置，
两侧眉弓是统一的，要一起画。眼睛的具体形
态，先找出上眼皮最高处，再定两个眼角，连
起来就好了。( 注意眼皮的厚度，不要用单线 )
下眼皮的方法一样 ( 注意上眼皮包着下眼皮 )
两个黑眼珠的方向要一致 ( 注意黑眼珠的上部

被上眼皮遮住了1/3)同时看准眼皮具体的特征，
把眼皮的体积画一下。
1. 眼
      一般来说眼是人物神态的核心，眼部包括眼
眶、眼睑、眼球。眼总的造型可理解镶嵌于凹框
中的球体。 
2. 鼻子
　　分鼻梁和鼻头，其总体造型可概括为一个梯
形立方体 . 鼻头是把握鼻子造型的关键，也是形
体最复杂的部位，它是由鼻头、鼻翼、鼻中隔和

鼻孔构成。 
       在鼻子范围的基础上，先找鼻头，鼻头
接近球体的感觉，我们就按球体来塑造。把
鼻子向下的面整个压一下，找两个鼻孔的
形状，注意方向和眼睛一致。两侧的鼻翼
外沿的弧线向中间连起来，整个鼻头的范
围基本占鼻根到鼻底的一半。下来画鼻梁，
首先注意鼻根的位置 ( 在两个眼睛中线连起
来的位置 ) 鼻梁的体积按圆柱体来理解，调
子要完整 ( 高光的方向要和鼻头一致 )。
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3. 嘴
　　画嘴先找人中，按人中的方向找嘴中间的
位置。这样嘴的方向就不会出问题。找准两侧
嘴角的位置，注意唇线不要抠的太死，上嘴唇
的两端最后要藏在嘴角里。
　　下嘴唇一定注意体积，不要抠唇线。一是
下唇方肌的体积，是上下转折的 ; 二是左右的
转折，跟着整个头部的交接线画。( 一般有两
个转折：一是人中，二是颧骨下面转折点与下

成功毫无技巧可言，我一向只对工作尽力而为而已。

嘴唇中点连线的位置 )。嘴的体积最外侧在口
轮匝肌外面结束，分上下唇，闭和处为口裂，
两端为口角，嘴的体积受上下颌的影响，总的
体积为半圆柱形。
4. 耳朵
        由耳软骨支撑，有外耳轮、内耳轮、耳屏、
对耳屏、耳垂、耳孔组成。
      耳朵的形态一般是倾斜的，注意下面朝前
一些。体积的重点抓上面的耳轮和下面的耳垂

位置突出感，中间是凹下去的。另外注意耳
轮的厚度，不要画成薄片。
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感激每一个新的挑战，因为它会锻造你的意志和品格。

五、不同角度、光线下的头部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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哪里是有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在了工作上了。

  三、人物头像照片 
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勿问成功的秘诀为何，且尽全力做你应该做的事吧。
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逆风的方向更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。
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重复别人所说的话，只需要教育。而要挑战别人所说的话，则需要头脑。
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记住该记住的，忘记改忘记的。改变能改变的，接收不能改变的。
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智慧只是天才的配料，勤奋才是天才的本身。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


