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人像摄影是最常见的拍摄题材，但对于初学者来说，拍出自己满意的人像照片

却是一件困难的事情，如常常出现照片模糊、构图不好、曝光不准、没有新意、后

期难处理等问题。为此三位作者将自己十多年的人像摄影经验进行汇总，并根据初

学者的特点和认知规律，精心编写了这本书，希望能让学习人像摄影的朋友系统地

学习构图、曝光，以及不同光线和不同环境的人像摄影技巧，掌握旅游人像摄影、

室内影棚摄影、展会会议人像摄影等拍摄技巧，同时本书还对人像摆姿、服装造型，

如何归规避被摄人物的缺点及瑕疵，如何轻松后期处理都做了详细的讲解。期望通

过本书的学习，可以让您在最短时间内完成从“新手”到“高手”的跨越，拍摄出

更精美、更具有内涵的人像作品。
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人像摄影是最为常见的拍摄题材，但对于很多朋

友来说，想拍出自己满意的人像照片却是一件困难的

事情。模糊、焦点不清、构图不完美、曝光不准确、

没有新意、后期难处理等都是拍摄中会遇到的问题。

基于此，结合三位作者十几年的人像摄影经验，我们

编写了这本书，希望能让学习人像摄影的朋友系统地

学习构图、曝光及不同光线、不同题材的人像摄影技

巧，掌握旅游人像摄影、室内影棚摄影、展会会议人

像摄影等拍摄技巧，同时本书还对人像摆姿、服装造

型，如何规避被摄人物的缺点及瑕疵以及如何轻松后

期处理均做了详尽系统的讲解。通过本书的学习，可

以让您在最短时间内，完成从人像摄影“新手”到

“高手”，从“入门”到“精通”的过程，并让您的摄

影作品表达出更多的内涵。

本书第 1章对数码摄影器材的选购、数码摄影的

必备基础知识及人像摄影的准备工作做了系统介绍。

第 2章介绍了光线与色彩、光线的控制和运用以及各

种光线条件下的拍摄技巧。第 3章详细讲解了人像摄

影构图的基本知识以及常见的构图方法和拍摄技巧。

第 4章可以说是全书的重点，详细介绍了肖像拍摄技

巧、婴幼儿拍摄技巧、儿童的拍摄技巧、帅哥美女的

拍摄技巧、情侣照的拍摄技巧、婚礼人像及全家福与

合影的拍摄技巧，还介绍了运动中人像、抓拍人像、

旅游人像、民族风格人像、人像街拍及会场与展会人

像的拍摄技巧。第 5章讲解了数码人像摄影的特殊拍

摄技法，如何拍出漂亮的肌肤、如何把人物拍得修长、

如何把脸拍得更瘦以及仰拍、俯拍及夸张拍摄技巧，

对背景虚化及性感人像的拍摄技巧也做了系统讲解。

第 6章介绍了室内影棚人像的构造及拍摄技巧。第 7

章介绍了人像摄影的美姿造型与服装的搭配技巧。第

8章则详细地介绍了人像摄影的后期修饰技巧，分别

从人像照片的基本调整、人像照片的修饰与美容秘籍、

人像照片的艺术化处理技巧这几个方面做了闸述。

本书结构清晰、内容实用、可操作性强，全面讲

解了人像摄影中遇到的各种问题，按照作者介绍的方

法和技巧，您一定能够拍出满意的人像摄影作品，让

您的人像摄影作品更加精美、专业和富有内涵。作为

一本从基础入门到提高的专业人像摄影书，本书既适

合对人像摄影感兴趣的业余爱好者、摄影发烧友研读

学习，对刚刚进入影楼、摄影工作室的人像摄影师来

说，也有很大的学习和参考价值。

在本书的编写过程中，摄影人之家网站创始人兼

总编辑“红叶哥”贾富承担了全书的策划与大部分章

节的编写工作，安杨、张华两位老师编写了本书的部

分内容。美食家“茶炉子”、资深策划苏园园、“樱桃

幽谷”采摘园谷主杜鹃等还多次对本书提出了宝贵建

议。本书的问世，也离不开摄影人之家网站各位版主

的鼎力支持，王前辉、孙鹏、孙峥、苏永亮、于勇、
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郎波、何月新、徐征等版主及管理员郭新梅多次为本

书提出了宝贵的修改意见。

原北京人像摄影协会理事郭春明、中国民俗摄影

协会常务理事李宣、北京市风景名胜区协会副秘书长

付永强、北京摄影爱好者协会副秘书长黄海京、北京

市门头沟区文联摄影家协会常务副主席李长山、日经

BP 社中国内容部部长曹辉、《中国城市旅游》杂志总

编辑何海涛、《电脑报》数码版主编吴新、央视网新闻

社区中心总监郑根岭、中关村在线执行总编姜校春、

北青网教育频道主编杨西菱、高清家电网总编辑范贵

宾、《中国视像产业》编辑部主任杨佼杨、千龙网新闻

中心主编石磊、腾讯图片站主管高如熠、新浪科技胡

秀岩、网易数码主编王珏、天极网王健、MSN 数码

王双双等对本书的编写给予了大力支持。

3R国际集团董事长王钧、亚伟速录总裁唐可为、

恩信科技 CEO 刘有涛、乐拓光电 CEO 金闯、大美田

园董事长吕彦、摄苑网经理燕建军、北京新七天科技

有限公司运营中心总经理李兴华、北京德让信诚商贸

有限公司总经理齐军涛、霏蜜花期运营总监蒋秋云、

三元摄影工作室创始人孙鹏、光线摄影学院创始人杨

品、亚伟速录市场总监夏国栋、全景客 COO刘晓东、

哈你烘焙坊于国涛、摄苑网艳彦、雅奇摄影李侠、陈

立等在本书在写作过程中给予了很多的关心和指导，

在此深表感谢。亚伟速录还为本书的编写提供了速录

服务，3R集团北京爱迪泰克公司提供了微型扫描笔及

底片扫描仪等设备，在此表示衷心的感谢。另外，还

要感谢我的爱人郭新梅及可爱的女儿贾家琪、儿子贾

昊辰，他们为本书的编写提供了强有力的后盾和精神

上的快乐。

本书的问世，也离不开美女模特孙婧菲、具禹

鑫、美丹、美美、朱孟美、宇斌、模特玲 baby、小

舞、子涵、Ada（ 园园 ）、小米、CE（希冀）、刘茜茜、

赵迎稀，平面模特卡桑德拉，美女歌手娄译心、王嘉

艺，影视歌三栖艺人张倾城、博毅，美女李丽、紫静

玲柔（卢佳）、何静、侯楠楠、刘娜、倪旭、富察、殷

殷、梦秋、柳冬、王海婷、红颜、胡丽莎等为本书照

片的拍摄提供的大力支持，在此表示衷心的感谢！

当然，由于作者水平有限、时间仓促，书中难免

会存在一些不足之处，还请各位读者给予批评指正。

本书还是一本无限延续的摄影图书，通过摄影人之家

网站（www.syrhome.com）这个摄影知识普及与作品

分享大平台，我们可以与读者实现即时互动，错误指

正与在线交流拍摄技巧、免费参加各种外拍活动。也

可以通过微博与我实时互动，交流拍摄技巧。

新浪微博地址：http：//weibo.com/jiafu。

腾讯微博地址：http：//t.qq.com/laojia。

作者：“红叶哥 贾富

年 月
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