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要坚持勤俭办一切事业，坚决反对讲排场比阔气，坚

决抵制享乐主义和奢靡之风。要大力弘扬中华民族勤俭

节约的优秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观

念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。

——习近平





序言 XUYAN

教育部副部长  刘利民

“俭，德之共也；侈，恶之大也”，勤俭节约不仅是一种文明的生

活方式，而且体现了一个人的思想境界和道德修养。“历览前贤国与

家，成由勤俭破由奢”，大到国家兴亡，小到家庭祸福，与我们的勤俭

节约都息息相关。曾几何时，一些人错误地以为经济发展了，生活条

件好了，就不需要勤俭节约了，于是人们对自然资源的索取毫无节

制，生活环境恶化迅速加剧，奢靡之风肆意蔓延，“舌尖上的浪费”触

目惊心……当有一天人们发现在大城市再难看到蓝天，依赖口罩才

能走上街头时，当有一天人们发现不得不为转基因食品和饮水安全

感到忧虑时，也许才会明白，原来很多人丢掉了一种最难能可贵的品

德，那就是——勤俭节约。

实现中华民族伟大复兴的中国梦要从勤俭节约开始。党的十八

大报告提出了要“坚持节约资源和保护环境的基本国策”，并着重强

调要“增强全民节约意识”。2012年12月4日，中共中央政治局做出

了《关于改进工作作风、密切联系群众的八项规定》，再次提出了“厉

行勤俭节约”的要求。在全社会加强节约教育、增强节约意识，已成

为当前一项重大而紧迫的任务。

提升中小学生的基本道德素质也要从勤俭节约开始。中小学生

正处于世界观、人生观、价值观的重要形成期，对他们开展节约教育，

有利于他们早日牢固树立科学的节约意识和生态环境保护意识，这
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将从根本上提升全社会的文明水平，推进我国的生态文明建设。教

育部积极响应中央的有关要求，于2013年3月印发了关于在中小学

幼儿园广泛深入开展节约教育的意见，在做好2013年秋季开学的通

知中也明确提出要精心开展节粮、节水、节电“三节”活动。

在要求加强青少年勤俭节约教育的大背景下，《勤俭节约伴我

行——全国小学生节约教育读本》和《勤俭节约伴我行——全国中学

生节约教育读本》应运而生。读本以中央有关节约的精神和教育部相

关文件的要求为指导，阐述了勤俭节约不仅是中华民族的传统美德，

也是实现中国“绿色崛起”的应有之义。读本内容结合学生的生活实

际，从社会生活、学校生活、家庭生活三个不同的视角，将“三节”教育

和“低碳环保”的理念贯穿其中，讲述节约和开启幸福中国梦的紧密

联系，对中小学生如何做到勤俭节约予以方法指导，从而使读本内容

具有很强的现实针对性。同时，读本结合中小学生的年龄特点和思维

习惯，形式上做到图文并茂，通过创设情境、讲述故事等方式来进行内

容的编排，着力提升读本的思想性、可读性、趣味性。相信读本的出版，

对广大中小学生了解勤俭节约的深刻意义，树立勤俭节约的意识，养

成勤俭节约的好习惯，具有很好的参考价值和指导意义。

勤俭节约是一种美德，更是一种责任。让我们行动起来，为建设

资源节约型、环境友好型社会，实现中国的“绿色崛起”贡献自己的

一份力量。
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第一单元  节俭美德，代代相传

第一单元 节俭美德，代代相传

主题一  节俭，我们的传家宝

节俭，是中华民族的优良传统。它不仅是一种个人优良品质的体现，

更是我们的传家宝和世代相传的精神财富。我们要从小树立节俭光荣、

浪费可耻的观念，继承和发扬我们的优良传统，争做新时代合格的小公

民，为实现中华民族的强国梦想努力奋斗。

勤俭持家好传统

从前，在中原的伏牛山下，住着一个叫吴成的农民，他一生勤俭持

家，日子过得无忧无虑，十分美满。

相传，他临终前曾把一块写有“勤俭”二字的横匾交给两个儿子，告

诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要照这两个字去做。”后

来，兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得一个“勤”字，老二分得一个

“俭”字。

老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日落而息”，年

年五谷丰登。然而他的妻子

过日子却大手大脚，孩子们

常常将白白的馍馍吃了两口

就扔掉，久而久之，家里就没

有一点余粮了。

老二自从分得半块匾

后，也把“俭”字当做“神谕”

供放中堂，却把“勤”字忘到
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九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽

管一家几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟还是难以持久。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之

下扯下字匾，将“勤”、“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸条从窗外

飞进屋内，兄弟俩连忙拾起一看，上面写道：“只勤不俭，好比端个没底的

碗，总也盛不满！”“只俭不勤，坐吃山空，一定要受饥挨饿！”兄弟俩恍然

大悟，“勤”、“俭”二字原来不能分家，它们相辅相成，缺一不可。

吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，提醒自己，

告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比一天好。

“勤俭节约”这个词语人人都会说，可

是未必所有的人都明白它的内涵。所谓

“勤俭节约”， 就是要做到勤奋工作，生活

简朴，珍惜劳动成果，不铺张浪费。古今

中外勤俭节约的故事不胜枚举。例如，毛

泽东一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，

生活极为简朴，一件睡衣竟然补了 73次、

穿了 20年。经济困难时期，他自己主动减

薪，降低生活标准。

勤劳节俭不仅是中华民族的优良传

统，更是我们的传家宝，就算是在生活水平

不断提高的今天，我们也不能铺张浪费！如果忘记了勤俭节约，我们也

会像刚才故事里的兄弟俩一样受冻挨饿。我们小学生要从小树立“勤劳

节俭光荣，懒惰浪费可耻”的观念，继承勤劳节俭的美德，艰苦奋斗，争做

合格的小公民！

下面这首《勤俭是咱们的传家宝》你会唱吗？让我们一起来学唱这

首歌，学习一下如何做到勤俭节约的吧！
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◆ 世界勤俭日

每年的10月31日是世界勤俭

日。这个纪念日最早是在1924年举

办的第一届国际储蓄银行大会上提

出并最终于2006年由联合国确立的。

世界勤俭日的确立，可以体现

出世界对勤俭的一种呼唤，旨在号

召人们勤俭节约以共同应对日益严

重的资源危机，进而促进社会的健康可持续发展。勤俭，已经成为全世

界所瞩目的国际性主题。
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此时此刻，你一定对“勤俭节约是我

们的传家宝”这句话有了一个深刻的认

识。作为一名节约小使者，你可以发动大

家收集有关节约的格言、警句、谚语，分成

小组收集不同类别的语句。比如，可以按

“古、今、中、外”来分类收集。把大家收集

的内容写在下面吧！

◆ 静以修身，俭以养德。

◆ 历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。

◆ 一勤二俭三节约，全家老少幸福多。

◆ 节约好比燕衔泥，浪费好比河决堤。

主题二  节俭，财富的奠基石

“勤是摇钱树，俭是聚宝盆。”一个不重视节俭、大肆挥霍财富的民族

是没有什么希望的，也很难获得持续的发展。我们小学生作为新时代社
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会主义事业的建设者和接班人，有责任和义务去践行勤俭节约的优良传

统，在生活中树立节俭意识，倡导节俭理念，为实现国家的繁荣富强尽自

己的一份力量。

台湾“经营之神”王永庆

王永庆是中国台湾著名的企业家，被誉为“经营之神”。在2006年

《蒙代尔》中国500富豪榜上，王永庆排在第二位，他的个人资产多达430

亿元人民币。

王永庆在事业上取得了辉煌的成就，而他勤俭节约的作风更一直为

人们称赞。从小吃惯了苦的王永庆，一直保持着刻苦节俭的习惯。

他的一条旧毛巾，一直使用了27年还舍不得扔掉，仍然继续使用。

因为时间太长了，这条毛巾缺边少沿，毛茸茸的，经常刺拉皮肤。

他的太太十分心疼他，拿了一条新毛巾想给王永庆换一换，但王永庆

却说： “既然能凑合着用，又何必换新的呢。就是一分钱的东西，也要捡起

来加以利用，这不是小气，是一种精神，是一种警觉，一种良好的习惯。”

王永庆很少在外面宴请客户，一般都是在台塑大楼后栋顶楼的招待

所内宴请客人。他还经常采用“中菜西吃”的方式，让大家围在圆桌边，

由服务员逐个分菜，一人一份，吃完再加，既卫生又不浪费，这与当今社

会有人常常用公款大吃大喝的现象形成了鲜明的对比。

在穿着方面，王永庆也十分节省。

他只在确有必要时，才去做一套西服，

而不是像一般企业家一样，事先预备

好几套西装。

有一次，王太太发现王永庆的腰

围缩小了，平常穿的西装显得不太合

身，便特地请了裁缝师傅到家里给王

永庆量尺寸，准备给他定做几套合身
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的新西服。

没想到，王永庆却从衣柜里拿出几套已经很旧的西装，坚持请裁

缝师把腰身改小就行了，而拒绝定做新的。

许多人都对王永庆在成为台湾大富豪以后，仍然在衣、食、住、行各个

方面艰苦节俭表示不理解，但是王永庆对此却有他自己的独特见解。他认

为每一分钱都来之不易，无论何时都要勤俭节约，只有勤俭才会走向富强。

奢侈浪费是一种可耻的行为，勤俭

节约才是一种美德。无论何时我们都要

勤俭节约：贫穷时要勤俭节约，富有时

更要勤俭节约。只有这样，我们才能守

住富有，并且才会越来越富有。

为了实现国家的繁荣富强，我们必

须要在全社会倡导一种节俭理念，树立

节俭意识，在生活中养成节俭的好习惯。

只有这样，我们才能拥有更加美好的明天，我们的民族才能兴旺发达。

下面这首《爱节约》的儿歌读起来朗朗上口，教会我们如何节约，让

我们来学习一下吧！我们还可以发动周围的同学们一起编写节约儿歌，

看谁编得又快又好，富有节奏，大家来做个评比吧！

爱 节 约

勤俭节约是美德，艰苦朴素莫忘记。

一滴水，一粒米，积少成多了不起。

一度电，一分钱，不讲排场讲节俭。

爱惜资源最光荣，铺张浪费最羞耻。

穿着打扮莫攀比，花钱精算要珍惜。

从小养成好习惯，长大报国记心里。
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