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编者的话

古往今来，绵延五千年的中华文化，一直滋

养着生生不息的华夏民族， 多少仁人志

士，在国学经典的引导激励下，谱写了一曲曲慷慨激

昂的壮丽篇章。 那些饱含圣贤宗师心血的经、史、子、

集，历经发展和丰富，融入了中华民族的血脉，铸就

了中华民族的脊梁， 毋庸置疑地成为宝贵的文化遗

产、浓缩的至理名言、永恒的精神食粮、深奥的智慧

结晶。

这些国学经典，字字珠玑，篇篇隽秀。 其中哲言

警句、诗词寓言、成语典故、道德伦理、人文史话、风

俗礼仪等无所不有。 在全社会开展社会主义“八荣八

耻”荣辱观教育的今天，在各学校努力培养德、智、

体、美、劳复合型人才的同时，让学生捧读国学经典，

和圣贤“对话”，与古人“沟通”，树立“天下为公”的理



念，培育“爱我中华”的情衷，无疑具有深刻的现实意

义和历史意义。

为此，我们精心汇编了易读、易记、易学、易用的

国学启蒙教育丛书———《中国文化经典基础教育诵

本》，共有《论语》《孟子》《尚书》《大学》《中庸》《礼记》

《孝经》《诗经》《易经》《春秋左氏传》《三字经》《千字

文》《弟子规》《增广贤文》《笠翁对韵》《幼学琼林》《唐

诗精选》《宋词精选》十八册，旨在使少年儿童自幼养

成仁慈博爱、乐施行善、孝亲敬师、包容宽厚、诚实守

信、自强进取、好学勤劳、谦虚谨慎的传统美德。

另外，我们针对少年儿童心理、生理、能力、智力

的特点，分别设立了“快乐诵”、“注译窗”、“博学角”、

“智多星”、“七彩板”五个版块。 并以其译文精确、故

事贴切、图文并茂、寓意深刻等特色，极大地满足并

迎合了少年儿童学以致用、模仿互动的需要。

亲爱的小读者：当你们看到“启明星”早早地在

天边迎接太阳冉冉升起的时候， 一定会明白我们编

写这套丛书的初衷。 但愿这颗“启明星”能与你们相

随相伴、相融相通，帮助你们实现高品位、高质量的

美好人生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天地玄黄，宇宙洪荒。

看看下面的注释，你就知道它

是什么意思了!

天是青黑色的，地是黄色的，宇宙形成于混沌蒙

昧的状态中。
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很久很久以前，炎帝死了，他的后代共工与颛顼

争帝位，两人大战七天七夜，结果共工败了，一怒之

下，一头撞到不周山上，不周山崩裂了，撑支天地之

间的大柱断折了，天倒下半边，出现了一个大窟窿，

女娲补天
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地也陷成一道道大裂纹，山林烧起了大火，洪水从地

底下喷涌出来，龙蛇猛兽也出来吞食人民。 人类面临

着空前大灾难。

玉皇大帝眼看天空欲坠，人间洪水横流，忙派女

娲下凡炼石补天。 女娲到了人间，找呀找，发现有一

种羊油干， 女娲知道这种泥团能炼成补天的五色彩

石，就在那儿挖了个大坑，搬来三块大石放在坑边，

支上一个大锅， 把泥团盛在锅中， 然后取出一个瓶

儿，打开盖，放在坑内。 那瓶里立刻喷出三昧真火，把

锅内泥团煮沸。 每一锅泥团，都能炼成一块五彩石。

女娲把白天炼石剩下的石渣倒在东面， 夜晚剩下的

石渣倒在西面，这些石渣堆得越来越高，渐渐堆成两

座大山。 因为这石渣多孔，又很轻，可以浮在水上，人

们就把它叫做浮石，这东面的山，就叫东浮山；西面

的山，就叫做西浮山。 女娲一直炼了七七四十九天，

炼好了三万六千五百块五彩石。 可没有撑天柱不行
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呀，女娲想起大鳌的腿长，于是就忙到大海里找大鳌

去了。

女娲走得急， 一时忘了盖住喷三昧真火的瓶儿，

那火越喷越多，越烧越大，瓶儿被烧红了，一下被崩

成两瓣，落在两个山沟里，后来这两个沟里住上人，

因为那里各有一瓣古代瓶儿， 人们就把东面沟里的

村庄叫做东古贝，西面沟里的村庄叫做西古贝。

女娲打败了大鳌，拿回鳌腿做撑天柱，把五彩石

一块块顶到天上，渐渐把西北天顶补上了。 可是补到

最后，还差一块彩石，天顶才能补全。 女娲一数，糟

了，那彩石少了一块。 原来那瓶儿崩开时，竟把一块

彩石崩到天空。

女娲想再炼一块石头把天补起来， 可是盛三昧

真火的瓶儿破了， 她也实在没办法了， 只好叹了口

气。 谁知她叹出的气是蓝色的，把那没补的天空遮了

起来，看上去，天顶像是补平了。 女娲也就回天廷向
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玉皇大帝交旨去了。 但是这场大灾祸毕竟留下了痕

迹。 从此天有些向西北倾斜，太阳、月亮和众星晨都

很自然地归向西方，又因为地向东南倾斜，一切江河

都往那里汇流。
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1．讲一讲为何女娲要补天？

2．女娲怎样炼石的？

3．大灾祸留下了哪些后遗症？

4．查一查 “盘古开天辟地”的故事，看看与

“女娲补天”有什么相似之处？
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读了女娲补天的故事，说一说你从

女娲身上学到了什么精神？
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日月盈①昃(zè)②，辰宿(xiù)③列张。

看看下面的注释，你就知道它

是什么意思了!

①盈：月光圆满。

②昃（zè）：太阳西斜。

③宿（xiù）〈古〉我国天文学家将天空中某些星的

集合体叫做“宿”。

太阳正了又斜，月亮圆了又缺，星辰布满在无边

的太空中。
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和七夕节始终紧密相连的牛郎织女的传说，是

一个很美丽的，千古流传的故事。

传说在很早以前， 某个村庄里有个父母早亡的

小伙子，他很聪明、忠厚，跟着哥哥嫂子度日，嫂子却

为人狠毒，逼他做很多农活。一年秋天，嫂子逼他去

七夕的故事

博
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放牛，只给他九头牛，却让他带回十头牛，牛郎无奈

只好把牛赶出了村。

他一个人将牛赶进了山，坐在树下伤心，不知道

何时才能赶着十头牛回家，这时，有位白胡子老头出

现在他的面前，问他为何那么郁闷，当知道了他的情

况后，笑笑说：“别难过，在伏牛山里有一头病入膏肓

的老牛，你去好好照顾它，等它病好以后，你就可以带
10
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它回家交差了。

牛郎走了很远的路，终于看到了那头老牛，它病

得真厉害， 牛郎帮老牛扛来一捆捆草， 连续喂了三

天，老牛吃饱了以后，才告诉他：自己原本是天上的

灰牛大仙，因触犯了天条被贬到凡间来，摔坏了腿，

活动不了。 自己的伤口必须用百花的露水来清洗，一

直要洗一个月才可以好， 牛郎精心地照料了老牛一

个月，白天为老牛采花接露水疗伤，晚上靠在老牛身

边休息，直到老牛病好以后，牛郎才兴冲冲地赶着十

头牛回了家。

但回家后，嫂子的态度并没有因此而改变，甚至

几次都要除掉他，老牛都设法把他救了，嫂子终于把

牛郎逐出家门，牛郎就只要了那头老牛。

某一天，天上的织女和诸仙女一起下凡来玩耍，

老牛指点牛郎认识了织女，两人产生了感情，后来织

女便偷偷下凡，做了牛郎的媳妇。 织女还把自己从天
11
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上带来的天蚕分给大家，并教他们养蚕、抽丝，织出

光亮无比的绸缎。

他们结婚后，你耕田来我织布，日子过得非常和

美，共生了一儿一女，一家人非常开心。 但是这样的

生活并没有持续多久，天帝很快知道了这件事情，王

母娘娘强行将织女带回天上。

牛郎正在焦头烂额的时候，老牛突然对牛郎说，
12
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