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体育运动可以锻炼我们的身体，磨

炼我们的意志，还可以增强我们的爱国

意识。体育运动中有许多看似简单却并

不容易解答的问题。让我们翻开本章，

一同来探寻体育世界的奥秘吧。

体育聚焦
第一章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



十万个为什么 7

SHI WAN GE WEISHENME QI

2

毽  子

古代蹴鞠

哪些体育运动是从玩乐
中发展起来的？

人类的生活中少不了娱乐。在漫

长的体育发展史上，许多运动项目最

初都是以娱乐为主要目的发展起来

的。

在世界公认的权威体育记录专

著——美国的《体育记录指南》上有

这样一句话：“世界上最早的原始

足球出现在中国，时间在公元前3世

纪～公元前4世纪。”这一说法是真实

可信的。

《战国策·齐策一》记载：“临

淄（战国时齐国的都城）之中七万

户⋯⋯甚富而实，其民无不吹竽鼓

瑟、击筑弹琴、斗鸡走犬、六博蹋鞠

（即蹴鞠）者。”在丰衣足食的情况

下，临淄城的百姓把一部分精力用在

娱乐上，蹴鞠是当时的一种游戏，即

踢球。鞠是一种用皮革缝制、中间用

毛类杂物填实的球。蹴鞠就是用脚踢

球，是当地人发

明的一种娱乐

活动。从战

国时的“蹴

鞠”到当代

风靡全球的

足球运动，

其间经历了

一段多么漫长

的历史，从中足见

足球的巨大魅力。

羽毛球也是为娱乐而发明的。

较多的说法认为，羽毛球源于1860

年在英格兰格拉斯哥郡的伯明顿庄

园内举行的一场游戏活动。它的命

名标志着现代羽毛球运动的开始。

世界上第一部羽毛球运动规则草拟

于1875年印度普那地区。后来，美国

人将这项活动带回本国，引起人

们的浓厚兴趣，羽毛球运动便蓬

勃发展起来。

网球据说是法国人发明的。

据史料记载，12世纪至13世纪，法

国的年轻传教士喜欢在教堂的回

廊上玩手掌击球的游戏。法王路易

十世在位时，网球成为宫廷皇亲国

戚、文武群臣喜爱的消遣活动。后
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第一章  体育聚焦
DI-YI ZHANG  TIYU JUJIAO

各国国旗

来网球传入英国，继而风靡全世界。

此外，踢毽子、跳绳、荡秋千等，

在古代都是深受人们喜爱的娱乐活

动。

为什么体育运动能增强 
民族意识？

体育运动在现代社会中是唤醒、

增强、振奋民族意识的重要文化手

段。

在各种重大的国际体育比赛中，

当某个运动员获得冠军时，大会不

但要为他（她）发奖品，还要升起他

（她）所在国家的国旗，奏响国歌。这

一激动人心的时刻，常使运动员热泪

盈眶，并且令举国上下都兴高采烈。

1981

年，当中国

女排战胜

强大的对

手，获 得

了中国在

世界三大

球类比赛

中的第一

个世界冠

军时，举国上下沸腾了，大学生们甚至

情不自禁地点燃扫帚、草席，当作火

炬，自发地在校园内游行欢庆，喊响了

“振兴中华”的口号。

世界上有2000个～5000个个民

族，每个有志气的民族都竞相施展自

己的才能，强化本民族的个性。运动

体育与民族荣誉紧密地联系在一起
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员的勇敢拼搏，从某种意义上体现了

奋发图强、不甘人后的民族精神；运

动员对祖国的忠诚，体现了民族的团

结统一；运动员的运动水平和成绩，

从侧面反映出国家的经济实力和文

化、科学技术发展水平，是对国力国

威的检验。就观众方面来说，当运动

员在场上比赛时，本国观众就产生了

一种与运动员同在、与运动员所代表

的集体和国家同在的社会向心力和凝

聚力。这两种力量常常循着一定的轨

迹向前发展，并反作用于社会，成为这

个民族经济、文化、科学技术等各个

领域发展的动力。

为什么体育运动能激发
人的拼搏精神？

第一，体育运动能培养人吃苦耐

劳的精神。田径、球类、体操、拳击、

游泳等多数运动项目在训练和比赛中

需要消耗运动员巨大的体力，使其忍

受身体上的极度疲劳；需要运动员具

备十足的耐心和毅力，日复一日，反复

练习某种单调的动作；需要运动员战

胜各种恶劣的环境和气候条件，冬练

三九，夏练三

伏；需要运动

员克服扭伤、

摔伤、踢伤、

撞伤等各种创

伤所带来的身

体上的疼痛和

精神上的折磨。因

此，人们在进行体育

运动的同时，也逐渐

培养了吃苦耐劳、不懈努力的品质。

第二，体育运动能培养人为实现

某个目标而全力以赴的勇气。为了事

奖  杯

获奖运动员
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业的成功，运动员要摆脱各种

享受和利益的诱惑，把自己的

时间和精力奉献在运动场上，

不仅要付出青春，还要对失败

有充分的思想准备。因此，全力

以赴的追求是运动员必备的素

质。

第三，体育运动能培养人

向更高目标挑战的信心。运动

员的最高理想是获得世界冠

军。在向这一目标进军的过程中，运

动员绝不能满足于自己在技术上的每

一次提高，而是要把每一个进步作为

新的起点，向更高一层努力。因此，战

胜自我和超越他人，是运动员必备的

信心。

第四，体育运动能增强人在关键

时刻奋力一搏的意识。锻炼天天做，

比赛不常有。体育运动的这一特点使

得运动员在比赛的关键时刻把自己平

日所花的心血化作赛场上的一冲、一

跳、一击或一投。这种关键时刻的举

动，正是拼搏意识的具体体现。

体育运动与“聪明”有
什么关系？

每位同学都希望自己聪明，希望

自己是班上学习最好的孩子。

使大脑变聪明的方法之一，就是

经常进行体育运动。科学家曾做过这

样的实验：将几十只幼鼠分为两组，甲

组被关在鼠笼里不让运动，乙组允许

定时运动。过了一段时间，科学家解

剖两组老鼠的大脑，发现乙组老鼠的

大脑皮质比甲组老鼠的明显增厚，乙

组老鼠也更机敏。这说明，除了遗传、

营养等因素外，运动锻炼也影响着大

脑的发育。
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我们的大脑会记忆、思维和推

理，这些都是大脑的活动，是大脑的

一连串复杂的反射。一个经常参加体

育锻炼的人，建立的条件反射多，反

射的速度快，也就比别人聪明。另外，

大脑工作时，必须有充足的营养和氧

气。经常进行体育锻炼，人就能吸入

更多的氧气，促进血液循环，让更多

的氧气和营养物质进入脑中，从而增

强脑细胞的活力。这对提高学习效

率、提高智力都是非常有益的。因此

脑力劳动者更应注重体育锻炼。

由此可见，体育运动可以使人变

得更聪明！

为什么说小小银球
推动了地球？

中国以“乒乓王国”的光辉形象

享誉世界体坛，几代乒乓球运动员先

后征战几十年，一直锐不可当。

而小小乒乓球曾在我国外交史

上发挥过大作用，“小球转动了大球

（地球）”成为“国球”史上的一段

佳话。

20世纪五六十年代，由于种种

因素的影响，我国的体育运动刚刚起

步，世界各国对我国不甚了解，少数

发达的强国对我们实行各方面的排斥

与封锁。

值此之际，中国乒乓球运动员遵

照毛泽东主席和周恩来总理的指示，

决心为增进各国人民和运动员之间的

友谊、做出贡献。1971年我乒乓健儿

邀请美国乒乓球队访华，用“乒乓外

交”打开了中美关系的大门，揭开了

我国对外关系的新篇章，在国际上引

起了震动。

为什么一场乒乓球邀请赛在国际
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萨马兰奇与工作人员在一起

   萨马兰奇给乒乓球世界冠军邓亚萍颁奖

交往中有这么重要的作用呢？

这是因为体育运动员代表着一

种忠于国家的形象，在这一点

上它与军队将士们拼死捍卫国

土和军旗的天职具有同样的意

义。体育运动水平的高低也反

映着一个国家的发达与否。世

界人民对体育运动的热衷是一

样的。因此，在用政治手段难以

攻破的外交大门前，利用体育交

流的方式开展外交，是当时中国领导

人的高明之举。

中国乒乓球队在促进我国与各国

之间的联系、加强世界和平、增进各

国民众的友谊方面，有着不可磨灭的

功绩。

萨马兰奇是谁？

萨马兰奇出生在西班牙巴塞罗

那，毕业于巴塞罗那高级商务研究

院。他曾在巴塞罗那市政府担任过议

员、议长等职务，1967年至1970年任

西班牙奥委会主席，1977年出任西班

牙驻苏联和蒙古国大使。他自幼喜爱

运动，对射击、曲棍球、帆船、足球、

拳击、骑马等运动都很着迷。年逾七

旬时，他仍坚持体育锻炼。在国际上，

萨马兰奇曾担任多个体育组织的领

导职务。1966年当选为国际奥委会委

员。1974年至1978年任国际奥委会副

主席。1980年，在莫斯科举办的国际

奥委会第83次全会上，萨马兰奇

当选为国际奥委会主席，接任退

休的M.M.基拉宁。1989年连任，

1993年再次当选为国际奥委会主

席。在担任奥委会主席期间，为

了发展奥林匹克运动，他不辞劳

苦，积极宣传奥林匹克精神，为奥

林匹克事业做出了积极的贡献，
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