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◎ 世界丝绸之路示意图。

◎ 第 5 窟大佛（唐）。



◎ 第 51 窟南壁佛龛内菩萨像（北周）。

◎ 第 51 窟佛造像（北周）。

◎ 第 105 窟菩萨（唐）。



◎ 须弥山石窟不同于国内其他石窟。国内
其他石窟是将洞窟集中开凿在一座山崖
上，而须弥山石窟是随山势的迂回曲折，
自南而北地开凿，自然地形成了大佛楼、
子孙宫、圆光寺、相国寺、桃花洞等区
域。这种各时期洞窟分区开凿的特点在
各地石窟中极为少见，为研究工作者确
定洞窟年代提供了便利条件。

◎ 第 33 窟这种双层礼拜道支提窟的特殊窟形，在内地各
石窟中仅为孤例，其渊源还需从印度佛教石窟中去考
察和探析。

◎ 第 51 窟北周佛像曾被
复制代表北周佛造像
艺术赴日本参加《中
国·宁夏古代美术精
粹——大黄河秘宝展》。

◎ 第 24 窟内的佛造像衣纹大量运
用密集平行线阴刻技法，而且极
为流畅、成熟，被称为“黄土高
原”雕刻风格的典型。



◎ 须弥山唐代菩萨造像姿态优美，略呈“S”形，衣纹柔和，富有情感，犹如纯朴
文静善良的女性，既表现了“曹衣出水”服饰的轻薄动感，又深化了人体美的内
涵，有“菩萨如宫娃”之说。

◎ 第 46 窟藏传佛教造像，第 48 窟藏传佛教壁画和喇嘛塔的存在，说明元明时代藏
传佛教对须弥山石窟具有一定的影响。



◎ 第 45 窟伎乐人（音乐图像）雕刻，对研究北周时期中国音乐史有着重要的价值，
对研究北周时期的音乐艺术提供了重要的实物依据。



◎ 2012 年 4 月举办中国·须弥山石窟文化艺术论坛开幕式现场。

◎申遗专家荣新江、自治区考古所所长罗丰调研须弥山石窟申遗工作。

◎申遗专家王力军、杭侃考察须弥山石窟。
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◎中国社会科学院研究员丁明夷发言。 ◎中国社会科学院研究员张总发言。

◎中国社会科学院博士后王敏庆发言。 ◎中国社会科学院研究员罗炤发言。



◎兰州大学教授郑炳林发言。 ◎北京理工大学教授陈悦新发言。

◎四川大学历史文化学院院长、教授翟巍
发言。

◎首都师范大学教授谢继胜发言。



须弥山文物管理所积数年之功，精选国内外专家的相关研究论文 60余篇汇集

而成《须弥山石窟研究》一书付梓，可喜可贺。这不仅是须弥山石窟研究的第一部内

容较为全面的论文集，而且将为丝绸之路宁夏固原段申报世界文化遗产提供强有

力的学术支撑和智力支持。

须弥山石窟是全国重点文物保护单位，坐落于丝绸之路东段长（安）凉（州）古道

上宁夏境内的须弥山东麓，距丝路重镇固原 55千米，具有显著的独特性。首先是丝

路东段北道上最大的佛教石窟群。始建于北魏，经西魏、北周、隋、唐、宋、元、明、清各

个时期的连续营建和修葺重装，历时 1500余年，形成了大佛楼、子孙宫、圆光寺、相

国寺、桃花洞等区域，规模宏大，有窟龛 162座，大小造像千余尊，是中国历史最为悠

久的佛教石窟建筑之一。其次是本身名称意蕴无限。须弥山之名的史料记载始见于

明朝前期，民间称呼应该早于明代。实际上须弥山是梵语 Sumeru的音译，是佛教宇宙

观中世界的中央。把宇宙中央的山名与佛教石窟联结得名，在中华大地上仅此一例，足

见须弥山石窟在佛教沿着丝绸之路东传过程中的纽带与中转站的独特地位和重要作

用。再次是拥有全国最高大的佛教造像之一。第五窟中的弥勒大坐佛，高 20.6米，身披

袈裟，头留螺髻，面如满月，双耳垂肩，神情庄重，蔚为壮观，是须弥山石窟的象征。其高

于云岗石窟中的最高坐佛和龙门石窟中的卢舍那佛，是中国境内最高大的造像之一。

须弥山石窟是丝绸之路宁夏固原段申报世界文化遗产的重要遗产点之一，丝

绸之路宁夏固原段已经列入《中国世界文化遗产预备名单》，其具有突出的普遍价

值。一方面，体现了中国石窟艺术史上两次高峰时期产生的经典之作和杰出范例。

佛教沿着丝绸之路传入中国后，5世纪前后和 7世纪初先后形成两次开凿石窟与

雕造佛像的高峰，经历了三次造型艺术上的重要变化，即“胡貌梵相”转为“秀骨清

像”，“体态清秀”转为“魁梧强健”，“厚重敦实”转为“曹衣出水”，完成了佛教艺术中

国化进程。须弥山石窟的开凿和造像真实记录了这种变化轨迹的发展脉络，无论是

从西来自印度、西域，还是从东来自长安、洛阳的佛教艺术，都在这里留下了烙印，
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这里的造像艺术在吸纳外来艺术的同时又不断创新，从而创造出了地域化、民间化

特色鲜明的艺术作品，成为全面了解佛教艺术中国化进程的“窗口”。另一方面，实

证了丝绸之路宁夏段上宗教文化传播的事实。石窟处在丝绸之路东段北道的必经

关隘———石门关，是中国开凿较早的石窟之一，艺术成就可与云冈和龙门等驰名石

窟相媲美。唐宋时期颇具规模的佛教寺院景云寺，明英宗赐名的圆光寺，清代的“须

弥松涛”，先后成为固原有名的景观。佛教寺院名称的变化见证了佛教文化的传播

以及世俗化和区域化的事实。

须弥山石窟有规模的研究、保护和利用始于 20世纪 80年代。多年来，各级党

委、政府先后组织对须弥山石窟进行了抢救性保护加固修缮，实施了洞窟加固、安全

防范、壁画保护和环境整治等文物保护工程，使其具备了保护管理和研究利用的基

本条件。同时，石窟研究和利用工作开展得绘声绘色，取得了很大成绩。《须弥山石窟

研究》就是精选 60余篇研究论文编辑成册，内容涉及石窟考古、造像艺术、石窟保护、

开放利用各方面，为迄今全面研究须弥山石窟的首部论文集，是新的重要成果。这个

成果既弘扬了须弥山石窟的深厚文化内涵和艺术价值，又为进一步推动各项研究向

深层次、多领域、高水平发展奠定了坚实基础，具有一定的现实意义和历史意义。

古人云：学不可以已。须弥山石窟的保护、研究和利用虽然取得了不菲的成果，

虽然已经发展成为蜚声中外、风景秀丽的石窟文化景区，但在新形势下，还需百尺

竿头，更进一步，保护、研究和利用还将面临新课题。一是要细致研究统筹好文物保

护与合理利用的关系，尤其要推进文物合理利用，在保护中利用，在利用中发展，提

升利用水平，使其进一步“活”起来，讲好宁夏石窟文化故事，传播好宁夏声音。二是

要持续研究在“一带一路”战略视阈下如何发挥更大作用，为发展区域经济、推动脱

贫攻坚增强文化实力，为“丝绸之路经济带”战略支点的实施和沿线地区的文化沟

通与民心相通助力，发挥文化景观的宣传纽带作用。三是要深入研究在创新、协调、

绿色、开放、共享新发展理念的指引下，切实努力走出一条符合自身特色的文物保

护利用之路，为丝绸之路宁夏固原段申报世界文化遗产，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦贡献文化力量。

是为序。

马建军

于丙申年初冬

（作者系宁夏回族自治区文物保护中心主任、研究员）
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