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第一章

宇宙是怎么产生的？它的年龄有多大？宇宙大家庭都有

哪些成员？神秘的宇宙从古至今吸引着人类的目光，人们一

直在对它进行不尽的探索。想了解宇宙的奥秘吗？让我们一

起遨游太空吧。

神秘宇宙



星体

宇宙的组成 
 YUZHOU DE ZUCHENG

宇宙是包括一切天体在内的无限空间。宇宙大

得令人难以想象，科学家以光年（1 光年是光

在真空中 1 年内走过的路程，约等于 94605 亿千米）

作为天文上的计量单位。当代天文学的研究成果表

明，宇宙是有层次结构的、物质形态多样的、不断

运动发展的天体系统。
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一说到宇宙，我们都觉得它无限大，谁也没有瞧见过它的边际在哪里。的确，目前，

科学界认为宇宙没有边界，它的空间和时间形成一个大小有限但是无边界的曲面。宇宙是

由空间、时间、物质和能量构成的统一体，是一切空间和时间的总合。让我们一起来认识

一下“宇宙”这个庞然大物吧！

星云

星团

星系

哈勃空间望远镜

无边无际的宇宙
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宇宙的历史
 YUZHOU DE LISHI

关于宇宙的历史真相，现在还没有定论，有的只是

科学家根据各种理论提出的设想。不过，这些设

想都有科学依据，能够帮助我们认识宇宙。

宇宙大爆炸理论是由美国科学家伽莫夫等人于20世纪40年代提

出的，得到了众多宇宙学研究者的赞同，成为当今最有影响力的宇

宙起源学说。

关于宇宙的起源，大多数天文学家认为，在80亿～160亿年之

前，所有的物质和能量，甚至太空本身，全都集中在同一地点。当

时可能发生了一次大爆炸，几分钟内，宇宙的基本物质，如氢和

氦，开始出现，这些气体聚集成巨大的天体——星系。

宇宙的起源
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知识小链接

美国核物理学家、宇宙

学家。他生于乌克兰，从列宁

格勒大学毕业后，曾前往欧洲

数所大学任教。1934年移居美

国，以倡导宇宙起源于“大爆

炸”的理论闻名。

乔治·伽莫夫

宇宙的年龄

所谓“宇宙的年龄”，就是宇宙诞生至今的时间。美国天文学家哈勃发现：宇宙自诞

生以来一直在急剧膨胀着，这就使天体间都在相互退行，并且其退行的速度与距离的比值是

一个常数。这个比例常数就叫“哈勃常数”，只要我们测出了天体的退行速度和距离，就测

出了哈勃常数，也就能够推算宇宙的年龄了。

可是，不同的天文学家得出的宇宙年龄却相差甚远，不过基本都在100亿～200亿年

的范围内，众说不一。一般认为宇宙的年龄大约为150亿年。

5
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对于宇宙的未来，科学家有很多设想，主要有开放型宇宙、封闭型宇宙等。开放型宇

宙理论认为，宇宙中的物质密度如达不到极限，就将一直膨胀下去；如果达到极限，将产

生一个平坦而开放的宇宙。封闭型宇宙理论认为，宇宙中的物质密度超过极限就会停止膨

胀并开始收缩，宇宙中所有的物质都将被黑洞吸收。

宇宙的未来

知识小链接

美 国 天 文 学 家 埃 德

温·哈勃（1889—1953）是研

究现代宇宙理论最著名的人物

之一。他发现了银河系外星系

的存在及宇宙在不断膨胀，是

星系天文学的奠基人和提供

宇宙膨胀理论实例证据的第

一人。

埃德温·哈勃
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知识小链接

黑洞是广义相对论语言

的一种引力极强的天体，就

连光也不能逃脱它的引力。

根据科学家的推测，黑洞是

由恒星演化而来的。当恒星

小到一定程度时，就连垂直

表 面 发 射 的 光 都 无 法 向 外

射 出 ， 从 而 断 绝 了 与 外 界

的 一 切 联 系 ， 这 时 恒 星 就

变 成 了 黑 洞 。 黑 洞 就 像 无

底 洞 ， 任 何 物 质 掉 进 去 ，

都很难逃出来。

黑　洞

无论哪种说法，目前都只是一种推测而已。宇宙的未来究竟将何去何从，还需要等科

学进一步发展成熟之后才能解答。让我们静待宇宙未来和宇宙命运的揭开！
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星系
 XINGXI 

星系是宇宙中庞大的星星的“岛屿”，也是宇宙中最美丽的天体系统之一。从

20 世纪初以来，天文学家在宇宙中发现了约 10 亿个星系。星系是由几亿至

上万亿颗恒星和星际物质构成的庞大的天体系统，在宇宙空间中广泛分布着。

关于星系的产生，一种学说认为，星系是在宇宙大爆

炸中形成的；而另一种学说认为，星系是由宇宙中的微尘

形成的。

外形不规则，没有明显的核和旋臂，没有盘状对称结

构或者看不出有旋转对称性的星系被称为不规则星系。

星系的产生

不规则星系

知识小链接

河外星系是位于银河系

之外，由无数颗恒星和星际

物质组成的天体系统。人们

估计河外星系的总数在千亿

以上。因它们如同辽阔海洋

中星罗棋布的岛屿，故也被

称为“宇宙岛”。

河外星系

棒旋星系

主星系

伴星系
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河外星系是位于银河系

外，由无数颗恒星和星际

质组成的天体系统。人们

计河外星系的总数在千亿

上。因它们如同辽阔海洋

星罗棋布的岛屿，故也被

为“宇宙岛”。

河外星系
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旋涡星系

旋涡星系就像水中的旋涡一样，一般是从星

系核心部分螺旋式地伸展出几条旋臂，形成旋

涡形态和结构。

 

椭圆星系

椭圆星系和它的名字一样，外形呈圆形

或椭圆形，中心亮，边缘渐暗。

 
棒旋星系

棒旋星系的主体像一根长长的棍棒，棒的两端，有

向不同方向伸展的旋臂。这类星系有的很像旋涡星系，有的则和不规

则星系长得很像。

不规则星系  M82

椭圆星系

旋涡星系
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