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.好性格成就一生



成长的花瓣在天空中轻盈地飞舞， 装扮着五彩缤纷的

世界。 在成长的过程中， 你可曾跌倒？ 可曾失意与彷徨？

学会做人的道理和处世的方法， 会让你获得启发， 为你的

人生锦上添花， 使你收获生活的真谛。

在这个世界上， 我们不可避免地要与他人打交道， 这

就需要我们学会如何与他人相处， 这是一门学问， 也是一

门艺术。 学好了它、 用对了它， 会有助你的成长； 可如不

去学它， 一味顺着自己， 对它避而远之， 就会阻碍你的发

展。 我们生活在这个社会中， 肯定会遇到一些我们不想做

但又必须要做的事， 这就需要我们调节自己， 改变自己的

想法、 态度和处事的方式方法。

枟引导学生为人处世的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅细节决定人生

２畅通行全球的驾驶证

３畅与爱一路同行

４畅在心灵的空地上播种芳香

５畅把浩瀚的海洋装进胸膛

６畅生活赐予的奖赏

７畅最根本的处世之道



８畅用真诚打开心结

９畅好性格成就一生

１０畅微笑是最好的礼仪

要做事， 先做人。 学会做人是一切事业成功的前提。

学生时代是我们迈身社会的人生起点， 学会做人， 才不会

输在人生的起跑线上。 学会做人， 是实现人生目标的最大

资本和最佳的策略； 学会做人， 是世界上大多数成功者的

成功秘诀。 如果生活中的你在处世、 交友等方面还不能游

刃有余， 又不知道原因何在， 在这里你将找到满意的答案。

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目 录

一、性格决定命运
一张纸的命运 2……………………………………………………………………………………………
40 美元的“债务” 4………………………………………………………………………………………
勇敢的丑姑娘 8……………………………………………………………………………………………
思维的力量 11……………………………………………………………………………………………
把握自己的思想 13………………………………………………………………………………………

二、培养自己的性格
成功从产生信念开始 16…………………………………………………………………………………
一个值得深思的试验 18…………………………………………………………………………………
两张头等舱船票 20………………………………………………………………………………………
不达目的不罢休 22………………………………………………………………………………………
在自卑与自信中作出抉择 24……………………………………………………………………………
生命是自己的回音 26……………………………………………………………………………………
聪明的男孩 28……………………………………………………………………………………………
猴子和豹的演出 30………………………………………………………………………………………
让思考成为习惯 32………………………………………………………………………………………
把梳子卖给和尚 33………………………………………………………………………………………
训练你的思维 35…………………………………………………………………………………………
两只蚂蚁的启发 37………………………………………………………………………………………
知识重要，方向更重要 38…………………………………………………………………………………
学习是一辈子的事 40……………………………………………………………………………………
要活学活用 41……………………………………………………………………………………………
思考才是学习的根本 43…………………………………………………………………………………
认真学习才能激发创意 45………………………………………………………………………………
冷静更是一种涵养 47……………………………………………………………………………………
冷静自若的车站长 48……………………………………………………………………………………
列宁脱险计 50……………………………………………………………………………………………
不加官衔的称呼 51………………………………………………………………………………………
关键时刻懂得随机应变 52………………………………………………………………………………



沉着能让你化险为夷 54…………………………………………………………………………………
自助者天助 56……………………………………………………………………………………………
勇敢做自己 57……………………………………………………………………………………………
三件事必须自己做 60……………………………………………………………………………………
101 年的成熟 61…………………………………………………………………………………………
一位国会议员的独白 63…………………………………………………………………………………
一个不屈服的黑奴女孩 66………………………………………………………………………………
摆脱怯懦的性格 68………………………………………………………………………………………
敢想，更要敢尝试 70……………………………………………………………………………………
主动地迎接风险的挑战 72………………………………………………………………………………
大胆而非鲁莽 74…………………………………………………………………………………………
敢为天下先 76……………………………………………………………………………………………
认定了就果断行事 78……………………………………………………………………………………
容天下难容之事 79………………………………………………………………………………………
学会忍让 81………………………………………………………………………………………………
懂得放下是一种觉悟 82…………………………………………………………………………………
生气不如争气 83…………………………………………………………………………………………
别老是为自己找麻烦 85…………………………………………………………………………………
别为小事烦恼 87…………………………………………………………………………………………
锲而不舍，金石可镂 89……………………………………………………………………………………
永不放弃 91………………………………………………………………………………………………
4 分钟跑完 1 英里 92……………………………………………………………………………………
阳刚气质，强者风范 93…………………………………………………………………………………
拥有一颗坚强的心 95……………………………………………………………………………………
最后一片树叶 97…………………………………………………………………………………………
徘徊观望是成功的大敌 99………………………………………………………………………………
行动远大于思想 100………………………………………………………………………………………
立即行动，不要让梦想萎缩 102…………………………………………………………………………
做一个有计划的行动者 104………………………………………………………………………………
全力以赴 106………………………………………………………………………………………………
敢想不如敢做 108…………………………………………………………………………………………
打造和谐的人际关系 111…………………………………………………………………………………
寻找真正的朋友 113………………………………………………………………………………………
掌握说话的艺术 115………………………………………………………………………………………
恰当地赞美他人 117………………………………………………………………………………………
常反省自己的错误 119……………………………………………………………………………………
学会化敌为友 121…………………………………………………………………………………………
心态要平和 123……………………………………………………………………………………………
以平常心去生活 125………………………………………………………………………………………
宁静而致远 126……………………………………………………………………………………………



改造你的性格 128…………………………………………………………………………………………
以柔克刚，所向无敌 129…………………………………………………………………………………
坦荡做人，平淡生活 130…………………………………………………………………………………
快乐源自你的内心 132……………………………………………………………………………………
拥有就是快乐 135…………………………………………………………………………………………
换一种心情去生活 136……………………………………………………………………………………
捡贝壳的孩子 137…………………………………………………………………………………………
生活是美好的 138…………………………………………………………………………………………
快乐的王子 139……………………………………………………………………………………………
影响你一生的四句话 141…………………………………………………………………………………
狐狸的午餐 143……………………………………………………………………………………………
爱的原则 145………………………………………………………………………………………………
为别人亮一盏灯 147………………………………………………………………………………………
善待他人，就是善待自己 148……………………………………………………………………………
真诚待人 150………………………………………………………………………………………………
后 记 152…………………………………………………………………………………………………



一、 性格决定命运

　　每个人都有自己独特的性格， 可以说性格
是人与人存在差异的重要标志。 心理学家认
为， 性格会影响人的一生。 只有培养优良的性
格， 才能成就自己， 因为没有人能依靠孤芳自
赏的性格获得成功。



一张纸的命运

大学里， 有一堂哲学课给学生们留下了深刻的印象，

至今他们都对这堂课记忆犹新。

那是期中考试后的一天。 班里的一个同学因为各门功

课都考得一塌糊涂， 所以忧心忡忡， 在哲学课上无精打

采。 他的异常引起了哲学教授的注意。 教授把他叫了起

来， 请他回答问题。 教授拿起一张纸扔到地上， 请他回

答： 这张纸有几种命运？

也许是惊慌， 也许是心不在焉， 那位同学一时愣住

了， 好一会儿， 他才回答： “扔到地上就变成了一张废纸，

这就是它的命运。” 教授显然并不满意他的回答。 教授又

当着大家的面在那张纸上踩了几脚， 纸上印上了教授沾满

灰尘和污垢的脚印， 然后， 教授又请这位同学回答这张纸

有几种命运。

“这下这张纸真的变成废纸了， 还能有什么用呢？”

那个同学垂头丧气地说。

教授没有说话， 捡起那张纸， 把它撕成两半扔在地

上， 然后， 心平气和地请那位同学再一次回答同样的

问题。

我们被教授的举动弄糊涂了， 不知道他到底要说

什么。

２



那位同学也被弄糊涂了， 他红着脸回答： “这下纯粹

变成了一张废纸。”

教授不动声色地捡起撕成两半的纸， 很快， 就在上面

画了一匹奔腾的骏马， 而刚才踩下的脚印恰到好处地变成

了骏马蹄下的原野。 骏马既刚毅、 坚定又充满张力， 让人

充满遐想。 最后， 教授举起画问那位同学： “现在请你回

答， 这张纸的命运是什么？”

那位同学的脸色晴朗起来， 干脆利落地回答： “您给

一张废纸赋予了希望， 使它有了价值。” 教授脸上露出一

丝笑容。 很快， 他又掏出打火机， 点燃了那张画， 一眨眼

的工夫， 这张纸变成了灰烬。

最后教授说： “大家都看见了吧， 起初并不起眼的一

张纸片， 我们以消极的态度去看待， 就会使它变得一文不

值。 我们再使纸片遭受更多的厄运， 它的价值就会更小。

如果我们放弃希望使它彻底毁灭， 很显然， 它就根本不可

能有什么美感和价值了。 但如果我们以积极的心态对待

它， 给它一些希望和力量， 纸片就会起死回生。 一张纸片

是这样， 一个人也是这样啊。”

人的 “性格” 与 “命运” 就如同一对孪生姐

妹， 她们总是形影相随。 正如西班牙文豪塞万提斯

所说： “每个人的命运都是由自己的性格决定的。”

３
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４０美元的“债务”

这是一个十分感人的古老故事， 许多年来， 这个故事

曾激励了无数美国人从贫穷变为富有。 它被美国传媒一再

颂扬为 “能影响人类精神的经典之作”。

查理一家在村子里是数得上的贫寒之家。 这年春天，

查理去世， 查理夫人想到丈夫去世前卖了一些玉米给村里

的乡绅杜恩， 钱还没要回来， 她就叫 １６ 岁的长子约翰去

杜恩家去要。

杜恩是村子里最有钱的人， 他家的房子就像宫殿一

样。 约翰来到杜恩家， 说明来意， 杜恩一听拍着脑袋， 做

出一副恍然大悟的样子： “不错， 是有这么回事， 你看我

都忘了， 真对不起！” 杜恩说着， 慢条斯理地从衣兜里掏

出钱包， 从中取出一美元的新钞， 递给了约翰。

“可是， 我告诉你， 你父亲还欠着我 ４０ 美元呢。” 杜

恩说。 约翰目瞪口呆： ４０ 美元！ 对他们家来说， 这可是

一笔巨款呀！ 但是他相信杜恩的话， 因为父亲生前很懒，

还好赌。

杜恩问： “你觉得什么时候可以还清你父亲欠我的

钱呢？”

约翰脸色苍白： “不知道， 先生， 但是我知道一定能

还清这笔钱的。”

４



那一年夏天， 约翰到农场帮工， 每周干 ６ 天， 每天工

钱 ４０ 美分。 每天晚上和星期天约翰在自家地里干活。 一

个夏天的辛勤劳动后， 约翰家地里的收成不但足够全家食

用， 还有剩余瓜菜拿去卖， 这可是约翰家破天荒的事。

开始约翰把挣来的钱全部交给母亲， 后来每次领到工

资， 他都会省下几美分。 渐渐地， 他攒到了 ５ 美元。

约翰跨进了那幢宫殿似的大房子， “先生， 我想先还

给您 ５ 美元。” 杜恩郑重其事地把钱收了。

过了几天， 约翰遇到了一个叫塞夫的朋友， 并对他诉

说了在冬天找不到活干的苦恼。 塞夫告诉他， 每年冬天，

他都会去森林里捕猎野兽，

光是皮毛， 去年冬天他就卖了 ２００ 美元， 而买猎兽工

具需要 ７５ 美元。

于是， 约翰再一次跨进了那幢宫殿似的大房子。 杜恩

涨红了脸嚷着说： “你是说， 让我把这么一大笔钱借给一

个 １６ 岁的毛头小伙子？ 而且你怎么要我相信， 你肯定不

会在大森林里被饿死、 冻死， 而且这钱肯定能收回来？”

“如果您不敢相信， 那我就不麻烦您了！” 杜恩的目光久

久地盯着约翰， 好像要从他的脸上找出这 ７５ 美元借出后

不会打水漂的保证来。 最终， 杜恩还是把钱借给了约翰。

约翰和塞夫一道上了路。 这个冬天， 约翰学会了打

猎， 布置捕兽夹子， 在森林里独立生活。 当约翰估计到手

的皮毛至少可以卖 ２００ 美元时， 他准备一个人独自回家

了， 他念念不忘父亲欠的那笔债———４０ 美元。

塞夫叮嘱说： “过河时， 千万别在冰面上走， 现在的

５



冰已经很薄了， 踩上去是要闯祸的。 你应该找个冰化河

段， 砍树做个筏子划回去。 这样做虽然会花费几个小时，

但是很安全。” 傍晚， 约翰看到了那条河。 此时， 他已经

实在没有余力去寻找冰化河段了。 不过他看见河边有一棵

树， 很高， 如果倒下来恰好像一座桥一样搭在河上。 砍倒

这棵树后， 约翰一步步地跨上了这座 “桥”， 走到一半

时， 树干突然摇晃起来， 约翰掉到了湖面上。 冰碎了， 约

翰沉到了水里。 猎枪、 毛皮和夹子从约翰身上落到了河

中， 眨眼之间不见影了。

约翰挣扎着游到了对岸， 来到杜恩家， 他把事情的经

过如实地说了一遍， 杜恩苦笑着说： “无论是谁都会有一

个学习的过程， 不过， 你用这样一个教训来学， 对我来说

运气太不佳了， 因为我借给你的钱打水漂了呀！”

为了一家人的生活和早日偿还欠债， 约翰没日没夜地

干着。 来年夏天， 他又节省了 ５ 美元还给杜恩， 可是， 父

亲欠的 ４０ 美元， 加上买捕猎器具的钱， 约翰一共还欠杜

恩 １０５ 美元。

到了秋天， 杜恩派人把约翰叫了去， 他说： “孩子，

你已经欠我很多钱了。 为了能收回这笔钱， 我想让你今年

冬天再到森林里去打猎， 当然， 我可以再借你 ７５ 美元。”

这次约翰独自一人去了， 他又一次来到那河边， 河水

还没有结冰， 他用一天的时间做了个木筏⋯⋯

冬天约翰卖了毛皮挣了 ３００ 美元， 还清了买猎具借的

钱， 又把父 亲过去借的 ４０ 美元交还杜恩。

以后的 １０ 年里， 每年冬天约翰都到森林去打猎， 他

６



用卖毛皮换来的钱买了一个农场， 约翰 ３０ 岁的时候， 已

经成了村子里有头有脸的人。

就在这一年， 乡绅杜恩去世了， 遗言中杜恩把那宫殿

似的大房子和一大笔钱留给了约翰， 同时他还留了一封

短信。

信上是这么说的， 杜恩从未借钱给约翰的父亲， 因为

他不相信约翰的父亲能改变自己的命运。 但是， 当他第一

次看到约翰时， 就感到约翰与众不同， 为了证明这一点，

他才考验了约翰。

除了信， 信封里还装着 ４０ 美元⋯⋯

毫无疑问， 很多时候， 性格能够超过智商外貌

等先天因素， 以强大的力量决定着你的成败。
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勇敢的丑姑娘

从小她就是个丑孩子， 再加上对哭尤为热衷， 所以很

不招人喜欢。 其实这还没什么， 最让人难以理解的是， 她

竟然一直都不为自己的丑感到难过， 每日还傻乎乎地、 不

知愁地快活着。

因为她的世界一直都很少有人能进入， 所以别人对她

的看法， 她原本也从不关注。 但是有一天， 她听到了一个

亲戚口里吐出来的 “瘟神” 两个字时， 就有点不大开心

了。 她皱皱眉， 撇撇嘴， 很不高兴地看了那人一眼， 后来

又继续坐在椅子上玩自己的小皮球了。 那次她是真的在意

了， 虽然她还不懂这两个字的意思， 虽然她那时还不到 ５

岁， 但她从妈妈的眼睛里看出来了不满， 她知道了那个词

不是好意思。 所以从那以后不管那个人怎么逗她， 她都不

会朝他笑了。

从小她就是个与众不同的孩子， 因为她长得丑， 又不

喜欢说话。 还是上小学的时候， 有别的学校的老师来听

课， 她的班主任对她说： “阳阳， 真对不起， 老师知道你

的歌唱得好， 但是为了让其他同学多一点机会， 待会上课

你就不要表演了。” 这节课是观摩课， 对大家都很重要。

她知道老师平时对她不错， 所以很懂事地点点头。 但她的

自尊心却受到了伤害。
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上中学的时候， 她的自尊心又受到了更大的伤害。 那

是一次表演唱， 老师对她说： “可不可以请你站在后排，

让其他同学去替你领唱， 但领唱的时候她不唱， 你替她

唱。 如果得了奖品还是你的。” 她不假思索地瞥了那个老

师一眼， 然后很郑重地告诉她： “不行。” 老师很不满。

那一年的联欢会上， 每个班的班长都要讲几句话， 然后拍

成照片， 贴在宣传栏里。 她也拍了， 可是老师就是硬没给

她贴出去。 老师说没别的原因， 就是看不惯她长得丑却不

谦虚。 这让她这个做老师的很不理解。

她记得很清楚， 因为丑， 上学时女生都嘲笑她， 男生

都欺负她， 但美术老师却特别偏爱她， 每天都要找她当模

特画头像， 她总是很好奇地问： “老师， 为什么画我， 我

长得并不好看啊？” 老师很认真地说： “不对， 虽然你不

算漂亮， 但是你长得很有特点。” 当时她真的很开心， 虽

然她也并不明白老师的意思。 但至少老师没有说她长得

丑。 等她成名以后， 她仍然还记得那个老师， 因为那个老

师的话， 影响了她的一生。 那位老师说： “漂亮不一定被

人记得住， 但是有特点的人一定会被人记住的。”

因为丑她曾经很自卑。 直到有一天， 她看到一个名人

的传记， 讲的是一个新西兰女作家怎么样从一个丑小鸭变

成著名学者的故事， 她才发现自卑只能让她失去更多的东

西， 她开始变得勇敢起来。 当她把低垂的头昂起来的时

候， 当她把单纯自信的笑容挂在脸上的时候， 当她不再想

着自己是个丑丫头的时候， 她发现自己变得漂亮了。

从那以后她始终坚信一个道理： 当你没办法选择命运

９

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


