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学校文化是师生在教育、教学、管理、服务和学习生活等活动中所形成的一切物

质、精神财富及其创造形成过程的总和，有物质、制度、行为和精神四个层面。活动属

于行为文化层面,是学校文化的外在表现和实现途径。它在活动中融合并潜移默化地激

励、引领师生铸造灵魂、养成良好气质、弘扬科学精神。离开活动，其他一切文化要素

将失去其存在的价值。

活动是学校历史发展中形成的反映生活方式、价值趋向、思维方式和行为规范的一

种团体意识、精神氛围，是维系学校凝聚力和向心力的一种精神力量。开展丰富的学校

活动，就是通过营造物质、精神氛围和制度环境，使师生的思想道德、价值观念、心理

素质和行为准则在潜移默化中产生认同，从而实现对精神、心灵和性格的塑造。活动作

为第一课堂的补充、延伸和拓展，在培养学生的综合素质，特别是对于陶冶学生情操、

培养健全人格、促进学生健康成长和全面成才方面有着不可替代的作用。

1. 导向。活动蕴含着较深层的价值体系，是在长期的教育、教学、管理、服务实践中

凝结而成的，它提供了行为的参照系，把个人行为引导到集体目标上来，影响着师生的

思想品德、行为规范和生活方式，具有水滴石穿的力量。导向的成功与否，是活动发挥

了积极的正面效应还是产生了消极的负面效应的重要标志。活动规定了一种目标模式。 

2. 凝聚。学校文化氛围，特别是良好的校风能激发师生对学校目标、准则的认同感

和作为学校一员的使命感、自豪感、归属感，形成强大的向心力。校风是富有鲜明个性

特点的教育意识、道德意识、文明意识以及为师生认同的集体荣誉感与责任感，有着强

大的同化力、促进力和约束力，能使学生在和谐、融洽的人际关系中，最大限度地挖掘

内在潜力。这种凝聚力主要表现为：集体与个人的关系休戚与共，集体对个人有很强的

吸引力，个人对集体有很强的认同感。

3. 激励。校园中涌现出来的榜样反映出学校的精神风貌、价值观念、思想道德素质

和生活行为方式。榜样真实贴近生活，其激励的力量是无穷的，是学校精神的体现。它

所产生的“共生效应”和“魅力效应”，是推动学校发展的动力和能源。充分发挥榜样

的激励作用，对于弘扬正气、优化校风、培育学校精神、建设学校文化具有现实而深远

的意义。 

4. 规范。活动中，建立与健全各种规章制度，并通过抓制度落实创造一个有章可

循、有法可依、公平竞争、自我成才的良好环境，可以促使文明举止和良好行为习惯的

养成，自觉地将他律行为转为自律行为。

5. 调节。工作、学习需要缓解与调适。一张一弛为文武之道，活动展现的天地可以

使心情得到放松、心态得到调整，从而保持良好的心境。

前    言
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6. 整合。认识是在不断地模仿，进而比较、分析和判断的过程中形成的，而一定的

文化氛围正是模仿的蓝本。与此同时，学校文化自身渗透着优秀的民族文化和丰富的科

学知识，在健康向上、丰富多彩的活动中，通过不同思维的不断碰撞，在寻找个人与集

体、社会结合的坐标的过程中，不断整合自己的思想与价值体系，从而逐步深入地认识

社会、认识人生，并获取许多课堂上得不到的知识与技能。  

作为首批国家中等职业教育改革发展示范校建设单位，深入实施文化校园建设项

目，以践行职业教育“做中学”的理念，体验中感觉、感悟、感动，进一步推进“四

生”德育。为此，我们归纳总结了近十年来学校的活动，汇集成《中等职业学校活动管

理与研究》一书，其中每一项活动，都从学校文化的视角去设计、策划并组织实施。其

设计理念、方案制订、组织实施都熔铸了学校文化的传播与推广，对学校核心价值观的

构建起到了重要的作用。希望能为同类职业院校提供可借鉴的经验。

该书由学校活动体系、学生活动、教师活动三篇构成。选取了学校活动体系的部分

内容作为研究素材，尚有更加广泛的活动形式和途径有待深入探究。本书由陈鹏、贲志

宇主编，沈阳现代制造服务学校姚中颖、张杰、王黎黎、李乐、吴迪、赵静参编，全书

由贲志宇主审。李霆、关全胜、王晓睿、宋晓惠、孙红爱、江鸿、裴瑾莹、孙冰冰、沙

启波、魏红、刘畅、王家鑫、孙建国、胡晓帆、王小雷、李德旭、殷继伟、贾晓楠、刘

晓梅、张硕等也对书籍的编写给予了一定的帮助。由于编者水平有限，书中难免有不当

之处，敬请读者批评指正!

编者

2013年5月 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一篇    学校活动体系

学校活动是师生以一定的主题、手段、方式和途径，选择不同的场景和地点，传达

学校价值观、构建凝聚力，实现认识统一、价值认同的过程。本书所述学校活动包括学

生活动和教师活动。这些活动，丰富了师生的情感体验和知识经验。

第一章  学生活动

关注生命、生活、生存、生态教育，从细节入手，创新活动形式，开展多姿多彩的

学生活动，发挥活动育人的作用。

学生常规活动

活 动 时间及要求 负责部门

每一天

早操 有创新性活动方案，增强体质、团队意识 德育处

内务整理 有激励性评比方案 德育处、各系

早自习 定期有计划地组织早自习活动 班主任

卫生检查与评比
（早、午、晚）

组织学生参与，提高学生管理能力、提高卫生水平 德育处、各系

晨检 可形成仪式化，班主任和学生共同策划 班主任、班委

间操
打破固定统一间操的形式，创新性开展体育锻炼项目。做好
入场、退场及活动过程的策划与组织

德育处、各系、
班主任

午休 广播、电视、体育锻炼、文艺演出、主题宣传片等 德育处

午检 同晨检，将临时性工作与班级特色内容结合 班主任、班委

晚自习 开展讲座、竞赛等文体活动，组织班内统一学习或技能竞赛
德育处、团委
班主任、班委

就寝前
舒缓的音乐伴随学生洗漱、入眠。以关怀问候方式进行就寝
前检查管理 

团委
德育处

每一周

学生返校、返寝
每周日，以班级、宿舍为单位，做好返校、返寝的管理工
作。实行返寝报到制，做好周一各项准备工作

各系、各班、各
宿舍

升旗仪式

每周一，结合传统节日、学校重大活动，创新性开展升旗仪
式。可将升旗仪式作为活动的启动仪式。拓展升旗演讲的人
员（学生、班主任、科任、主任、家长、校长、外聘专家、
企业主管、院校学者等）
创新升旗仪式的形式，对重大事件的启动要增加其隆重与庄
严性

德育处、团委、
各系、各班
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活 动 时间及要求 负责部门

班会、团会
每周三，开展班团会。制订班团会的基本标准、开展流程、评

比标准。精心策划班团会，提升班级干部的组织能力

德育处、各系

班主任、班委

劳动实践
每周四，进行劳动实践活动。制订班级劳动制度，明确责任，

做好劳动实践的动员、组织与考核评价工作
班主任、班委

学生离校 每周五，做好离校学生的安全教育 班主任

每一学期

开学典礼
在规范的方案基础上，创新性地开展每学期的开学典礼，典

礼应有主题，并围绕主题做好每个环节的设计
德育处、各部门

技

能

大

比

武

组织部门 比武项目 时 间 形式

金融系

英文、数字、五笔录入 每周 团体、个人

翻打传票 每周 团体、个人

点钞 每周 团体、个人

珠算综合 每周 团体、个人

会计系

会计基本技能（珠算、点钞） 3月、9月 实际操作

原始凭证的填制 4月、10月 实际操作

企业财务会计技能 4月、10月 实际操作

会计电算化 5月、11月 实际操作

非营利组织会计 5月、11月 实际操作

审计基础知识 5月、11月 实际操作

经济法律法规 6月、12月 知识大赛

商贸系

现场推销 3月、9月 个人

就业面试

自我推销
4月、10月 实际操作

网店建设 5月、11月 网页设计

创业项目设计 6月、12月 策划案

商务礼仪 6月、12月 实际操作

运输线路优化 5月、11月 方案设计

数据采集器盘点 5月、11月 实际操作

叉车驾驶与操作 6月、12月 实际操作

堆高车作业 6月、12月 实际操作

进口业务操作 6月、12月 软件操作

电子工程系

计算机录入（汉字） 5月、11月 实际操作

网页设计

每月第四周 实训、竞赛

计算机组装

数据库应用

轨道交通运营管理（车辆、

客运、法规、制图）

电子测量

电路板设计

续  表
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活 动 时间及要求 负责部门

技

能

大

比

武

组织部门 比武项目 时 间 形式

工艺美术系

工艺品制作 第二周 丝网花、挂盘、贴图

素描几何形体 第四周 绘画

Photoshop专业技能——CD
盒封面

第六周 计算机设计

原画设计/人物常规动作的
绘画

第八周 绘画

Photoshop专业技能——杯
子制作

第十二周 计算机设计

原画设计/动物常规动作 第十四周 绘画

标志设计制作大比武项目 第十五周 计算机设计

职业资格培训

会计从业资格

金融类

继续开展专业培训

项目，夯实学生就

业本领

保险代理人资格考试

中国人身保险从业人员资格考试

会计从业职业资格培训
会计类

ERP培训

高级营销员

商贸类

助理电子商务师

高级物流管理员

物流员

采购员

叉车驾驶证

国际商务单证员

全国计算机高新技术培训（1. 办公自动化模

块；2. 网页制作模块）

电子工程类家电维修工（中级）

电工（初级、中级）

计算机五笔录入技能

Photoshop平台高级图像制图员

工艺美术类Coreldraw平台高级图像制图员

3DXMAX高级操作员

团校、业余党校 每学期一期 党委、团委

结业典礼
制订结业式方案，开好结业典礼，做好学生

假期教育工作，做好评优工作
德育处、各系、班主任

家长会 规范基本要求，班主任创新细节 德育处、班主任、班委

家访

选定家访目标，明确家访路线，设计家访内

容，收集过程资料，总结家访感受，反思教

育教学，提出工作思路

德育处、各系、班主任

社会实践
学生在教师的指导下，结合专业，到社会或

企业实习，感受专业发展，体验专业岗位
各系、各班

续  表
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活 动 时间及要求 负责部门

新生入学
细化入学方案，为家长、学生提供优质服务，指导学生了解

学校、感受学校
全员

入学仪式 8月

继续细化各项方案，扎实做好学生入学教

育、文化艺术教育、体育教育、成人成才

教育、爱校爱专业爱岗位教育

德育处、各系、

班主任

新生军训 8月

文化艺术节 4—6月

春季趣味运动会 4月

毕业典礼 6月

秋季田径运动会 9月

成人宣誓仪式 4月或9月

校庆仪式 9月

新年联欢会 12月

系列活动

养成教育月 3月、9月

继续完善方案，创新细节，通过多种途

径，摄取各类资源，提升教育效果与活动

开展的水平

德育处、各系、

班主任

雷锋月 3月

安全教育月 4月、10月

体育竞赛 5月、11月

教师节 9月

纪念“九一八” 9月

庆“十一” 9月

纪念“一二·九” 12月

社团活动

继续开展舞蹈协会、合唱团、摄影爱好者协会、文学社、播音主持协会、英语

角、棋类协会、篮球协会、羽毛球协会、足球协会、乒乓球协会、跆拳道、截

拳道、国旗班、礼仪队、健美操队、广播站、田径队、手工DIY、环保协会、青

年志愿者协会、心理拓展社、动漫社、家政社等社团活动，丰富学生的业余生

活，提高学生的文学艺术修养，增强综合素质

德育处、团委、

各系、各班

传统节日、纪念日活动

利用升旗仪式、早午检、班团会等契机，做好纪念“五四”青年节、母亲

节、父亲节感恩教育，无烟日和环境日的宣传教育，国际奥林匹克日，纪念

“七一” “八一”主题活动

德育处、团委、

各系、各班

续  表

第二章  教师活动

继续完善现有活动方案，并不断变换活动开展的形式与途径，运用综合性手段，汇

聚综合化资源，为教师素质、能力的全面提升提供平台，推进学校队伍建设，推进民主

管理。要加强各项活动中的规范化管理，尤其是校外活动中，教师言行礼仪对于学校形象

有着重要影响。要通过外事活动中教师的学校形象树立学校品牌，发挥学校示范作用。
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教师活动体系

项 目 内 容 项 目 内 容

教学教研活动

新教师系列培训
认知学校；教师专业发
展；系内专业建设、实
训基地建设等

常规教研活动
课题研讨

每周周五的七、八节

梯队教师培训
教学设计、教学反思、
学生发展纪实填写等

魅力课堂 每年一次

教师论坛
行为导向教学法的使用；
课例研究等

论文大赛 每学期一次

青蓝工程
师徒结对（听评课、教
案编写、命题等的具体
指导）

板书大赛 每学期一次

企业实践 每年一个月 市场调研 每学期至少一次

教师培训 详见教师队伍建设方案

读书节 读好书，记好读书笔记 优秀教案评比 每学期一次

技

能

大

比

武

组织部门 比武项目 时 间 形 式

教研室

板书设计 每月 照片形式评比

教学设计 每月 检查评比

学生发展纪实 每月 检查评比

金融系

点钞技能 期末 个人

计算器打传票 期末 个人

小键盘录入 期末 个人

珠算 期末 个人

手工记账 期末 个人

会计系
ERP认证 5月、11月 实际操作

会计电算化 5月、11月 实际操作

商贸系

就业指导（自我介绍） 4月、10月 指导学生

商品促销策划 5月、11月 策划案

创业项目设计 6月、12月 策划案

乐龙软件建模 5月、11月 软件操作

电动堆高车作业 6月、12月 实际操作

包装作业 6月、12月 实际操作

电子工程系

计算机录入

第4、10、14、19周

实训、竞赛

研讨、交流

网页设计

计算机组装

数据库应用

轨道交通运营管理（车

辆、客运、法规、制图）

电子测量

电路板设计

板书设计

班（组）会设计
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续  表

项 目 内 容 项 目 内 容

技
能
大
比
武

工艺美术系

工艺品制作 第二周 丝网花、挂盘、贴图

绘画（主题写生） 第十五周 绘画竞赛

封面设计效果图

（电脑设计）
第十五周 计算机设计竞赛

行政活动

全校大会 学期初、学期末各一次

详见会议规范
班子会议 每两周一次

中层以上干部例会 每周一次

校长办公会 随时

党群活动

干部竞聘 每三年一次 干部论坛

每学期一次

干部调研活动 每学期至少一次 党员审查大会

共产党员工程 年度完成工程项目 系列专题教育活动

民主党派联谊会 每年一次 创新党日活动

党员活动 每年一次 民主生活会

教代会
每学期一次

金点子工程
每学期一次

校务公开民主测评 工会委员培训

慰问活动 离退休、婚丧嫁娶、大病、重病、特困、节日、生日等慰问活动

文体活动
篮球、排球、乒乓球、台球、跳绳、拔河、毽球、运动会、长跑、鹊桥联

谊、联欢会等

聘任及评比活动

新教师招聘
每年一次

全员聘任工作
每年一次

职称评审 绩效工资改革

年度评优评先 优秀党员、优秀教师、优秀班主任、先进工作者

国家、省、市先进 完善评比方案，公平、公开、公正地进行推选

对外活动

各部门对外业务

制订接待方案及流程，明确相关节点人员及职责，提前做好接

待准备工作

接待上级领导视察

接待兄弟学校、企业参观考察

家长来访

外出会议、考察、调研
考察、调研前要明确内容及目的。做好会议及考察资料的收

集，并完成新闻及相关报告的撰写工作

校企合作、项目联合建设 做好合作企业及项目的策划及推进工作
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