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前言

欢
迎少年儿童进入右脑开发训练营！

左脑是普通脑，右脑是天才脑，天才与普通人的根本区别在于

天才在有意无意中很好地开发和利用了右脑。

原中共中央政治局常委、国务院副总理李岚清曾经这样阐述右脑的作

用：“素质教育要开发右脑，开发右脑比开发左脑的作用要大。深层次的

思考，深层次的创意，深层次的记忆，永久性的记忆靠右脑，而我们恰恰

忽视了右脑的开发。有人说下个世纪的十年是右脑开发的十年，哪个国家

在这个问题上有突破，哪个国家就有活力。”要想培养真正的精英人才甚

至天才，就要把拥有巨大潜能而又处于沉睡状态的右脑开发和利用起来！

我们为此专门为少年儿童编撰的这本右脑智力开发的书，包括记忆

力、观察力、想象力、创新力、创意绘画、图形认知、肢体协调能力等方

面。本书从少年儿童的兴趣和爱好出发，从不同的方面设计了大量的智力

训练题，有效地提升和开发了少年儿童的智力潜能，从而针对性地开发少

年儿童的智力。

在设计和编排本书的工作中，我们立足权威的“全脑平衡开发理

论”，尊重少年儿童的智力发育特点，借鉴了大量国际前沿的科研成果和

教育思想，查阅了大量的相关资料，力求使本套

书达到内容全面、层次分明、结构科学。

全脑教育是未来教育发展的方向，全脑人才

是未来社会的骄子。希望本书能够满足少年儿童

的求知欲，激发少年儿童的潜能，成为开发少年

儿童智力的良师益友。
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★字母卡片

从 26张字母卡片中随意抽出 5

张，其余的 21张只读一遍，你能通

过记忆说出哪 5张字母卡片没有出

现吗？

★记物品

请用 3分钟的时间记住下面的

20件物品，然后合上书，把它们列

★背词语

请仔细看下面 20个词语，3分

钟后合上书，你能记住多少呢？

狮子 台灯 电视 西服 照片 

卡片 桌子 王子 牙刷 闪电

杯子 车轮 铅笔 图画 汽车

圆形 字典 玩具 老师 数字

★记数字

请用 1分钟的时间读下面 10个

数字，然后合上书，凭记忆将它们写

出来。

记忆力1

70

56

24

63

5194

37

66

47

83
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7. 63827419、81634281、28619358

8. 937556861、362847927

★记人名

下面有一些历史名人和他们的身

份，请你用 3分钟的时间记住代表他

们名字和身份的字母，然后，凭记忆

完成下面的练习。

A. 孔子  B. 李时珍 

C.托尔斯泰  D. 李白

E.贝多芬  F. 诗人 

G.作家  H. 教育家 

 I. 音乐家  J. 医学家

练习，凭记忆将代表人名和身份

的字母配对。

A  _______  B  _______  

C  _______  D  _______  

E  _______

举出来，同时还要记住它们的序号。

1. 脸盆  2.奶瓶 3.鲜花  4.手枪

5.足球  6.瓶子 7.围巾  8.木梳

9.口琴  10. 手套 11. 毛巾 12. 蛋糕

13.电话  14.鸡蛋 15.香烟 16.尺子

17.眼镜 18. 钥匙 19. 火柴 20. 橡皮

★记图形

请用 1分钟的时间观察下面 5个

图形，然后合上书，凭记忆将它们画

出来。

★反序复述

请你的同学快速读出下面的数

字，你反序复述，如你的同学读“123”，

你反序复述为“321”。看看你们能读

出多少组数字。

1. 24、36、79

2. 256、378、592

3. 1465、3972、5817

4. 75382、63519、27841

5. 347219、826493、512849

6. 9522761、2837415、9372835
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★倒背古诗

请用 3分钟的时间朗诵下面这首

古诗，然后倒背出来。

两个黄鹂鸣翠柳，

一行白鹭上青天。

窗含西岭千秋雪，

门泊东吴万里船。

★灵活记忆

请用 2分钟的时间记住下面的信

息，然后完成下面的练习。

1.小明和小华是同班同学。

2.小华和小丽是女生。

3.小丽和小强的生日相同。

4.小华和小强的身高相同。

请遮挡住提示，练习：

1._____和 ____是同班同学。

2.小丽和小强 ___相同。

3.____和 ____是女生。

4.____和 ____身高相同。

★有意义的数字

下面有一组有意义的数字，用 1

分钟的时间记住它们，然后回答下面

的问题。

1.珠穆朗玛峰 8844.43米

2.长江 6380千米

3.黄河 5464千米

4.中国领土的面积 960万平方

千米。

凭记忆，快速写出下面的数字。

1.长江 ________千米；

2.黄河 ________千米；

3.中国领土面积 ________万平

方公里；

4.珠穆朗玛峰 ________米；

★填汉字

请你用 1分钟的时间，记住下面

8个名词，然后完成下面的练习。

电话 电脑 椅子  电视
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飞机 汽车 自行车 跑步机

请不要看上面的词语，凭记忆填空。

1.  ________是需要用电才能工

作的。

2.  ________是交通运输工具。

3.  ________和 ________可以锻

炼身体。

4.  ________和 ________是办公

用品。

★记成语

下面有 8个成语，请你用 1分钟

的时间记住它们，完成下面的练习。

千军万马    千山万水

千真万确    千载难逢

千钧一发    千方百计

千里迢迢    千秋万代

请不要看上面的成语，在空白处

正确填出成语。

★倒背如流

请你用 10秒的时间记住下面的

4组数字，然后把它们倒背出来。

35、537、58372、8538163

★凭记忆画图

下面有一组形状各异的图形，请

你用 2分钟的时间记住它们，然后完

成下面的练习。

请你不要看上图，凭记忆画图，

看一看，你能画出来几个。

千 百  千 一   

千秋    千 难   

千军万  千 万水  

千里    千真万  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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0 1 2 3 4

5 6 7 8 9

请遮挡住上图，完成下面的练习。

请你在下面的空白处填上数字对应的

图形。

1. 中 华 人 民 共 和 国 是

_____________ 年 ______ 月 ______

日宣告成立的。

2.你的生日是 _____________年

______月 ______日。

3.妈妈的生日是 ___________年

______月 ______日。

4.爸爸的生日是 __________年

______月 ______日。

★卡片算术

有 6张卡片，上面各有一个数字，

这 6个数字之和是 100。请你在 1分

钟的时间里记住这些数字。

★背数字

下面是具有一定特点的数字组

合，请你用 2分钟的时间记住它们。

82800828、80800828、

81823456、83456818、

82847210、82108284、

83080808、83088080、

请不要看上面的数字，凭记忆

判断下面哪几组数字组合和上面的

相同。

      

★图形数字

如下图，0 ～ 9分别对应着不同

的图形，请你在 1分钟的时间里记住

这些数字对应的图形。

1.82108284 

2.82810828

3.81348456 

4.81823456

5.83088080
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★速记数字

下面有一组数字，995、267、

356、713、828，请你在 10秒的时间

里记住它们，然后在空格里填上空缺

的数字。

1 14 37 8 11 29

遮挡住上面的卡片，然后完成下

面的练习：

1.卡片上的数字之和是 9，应该

是哪两张卡片？

2.卡片上的数字之和是 40，应

该是哪两张卡片？

3.卡片上的数字之和是 25，应

该是哪两张卡片？

★数字—图形对应

图中有 5个不同的数字，分别

对应 5种不同的图形，请你用 1分钟

的时间记住这些数字和它们对应的图

形，按照你的记忆力完成下面的练习。

1 2 3 4 5

遮挡住上图，请把下面几组数字

对应的图形填出来。

2 5 1 4 3
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2

3

7

9

5

8

1

2

5

7

★选图形

请用 1分钟的时间记住下面的图

形，然后完成下面的测试。

遮挡住上图，然后在下面给出的

图形中选出上面出现过的图形。

★涂色

请仔细观察下图，然后回答问题。

    
请遮挡住上图，给下图填充一样

的颜色。
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★凹凸镜编号

第一个房间里有一组 6面凹凸镜

组成的镜子，分别是“凹凹凸凹凸凸”

它的编号是“001011”，另一个房间

里有一组 8面凹凸镜组成的镜子，分

别是“凸凹凸凹凹凸凸凹”，它的编

号该是多少？

A.01100011 B.10100110

C.10010101 D.10100010

★记左图察右图

请你用 15秒钟仔细观察左边的

图形，根据它们的特点记住它们，然

后盖住左图，观察右图中的图形，找

出在左图中出现的图形。

右图 左图

★画标志

请你把下面的标志画出来，并说

出是哪个银行的标志？

  

★图形变数

下面有一组数字，每个数字分别

对应一种图形，请你用 2分钟的时间，

记住它们，然后完成下面的练习。
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请遮挡住上图，根据记忆，将下

面的图形补充完整。

★词语搭配

下面有 10组词语，请先用 10分

钟的时间记住它们，然后凭记忆完成

下面的练习。

起点—序幕  解释—批评

春天—美丽  学校—课本

辽阔—羊群  商店—球鞋  

总结—归纳  雨水—清澈

绿叶—腐烂  房子—温暖

练习：

1.根据记忆，按照给出的词语搭

配，用线把下面相关的词语连起来。

起点 温暖

3 6 5 9 2 7

请遮挡住上图，凭记忆，将下面

的图形转变成对应的数字。

★破解密码

请根据五线谱符号的译码，遮挡

住上图，将下图的五线谱符号译成英

文字母。

A  B  C 

D  E  F 
 

G 

★图形记忆

下面有 6个图形，根据它们的特

点，请在 2分钟内记住它们，然后完

成下面的练习。
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★集中记忆力测试

下面有 100个数字，请你按照顺

序找出 20个连续数字，如 1 ～ 20或

者 33 ～ 52等。根据你找出这些数字

的时间，可以了解你在注意力集中时

的记忆程度。

97  74　

12 　33　40　97　94　57　22　19　49　60

27 　98　79　8　 70　13　61　 6 　80　99

5  　41　95　14  76　81　59　48  93　28

20 　96　34　62  50　3 　68　6   78　39

86 　7 　42　11  82  85  38　87  24　47

63 　32  77　51  71  21  52　4   9 　69

35 　58  18　43  26  75  30　67  46　88

17 　64  53　1   72  15  54　10  37　23

83 　73  84　90  44  89  66　 92

25 　36  55　65  31  0   45　29  56　2

19　

19　

★三角尺 
仔细观察下面的一个破碎的三角

尺，然后完成下面的练习。

请遮挡住上图，根据记忆在下面

破碎的三角尺中找到上图的另一半。

解释 归纳

商店 序幕

总结 批评

房子 球鞋

2.请将搭配的词语填写出来。

春天—__________

学校—__________

辽阔—__________

__________—清澈

__________—腐烂

★找图案

下面有 4个图案，根据它们的特

点，请在 2分钟内记住它们，然后完

成下面的练习。

请遮挡住上图，根据记忆，在下

面的图案中找出它们。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


