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在党和政府的要求下，长期以来，学校文化艺术活动作为学校教

育教学工作的一个重要组成部分，不仅是广大青少年建立兴趣爱好和

成材的重要途径，而且是学校德育工作发挥巨大作用的主要因素。营

造丰富多彩的校园文化，为广大青少年开拓广阔的成材之路，这是加

强素质教育的要求，也是培养青少年未来实现中国梦想的要求。

学校开展形式多样的文化艺术活动，能够使广大青少年达到开阔

视野、陶冶情操、增长才智、提高素质、沟通人际、适应社会以及改

善知识结构和掌握实用技能等方面的效果。在这些文化艺术活动中，

广大青少年通过接受不同形式、不同内容的有益教育，能够起到潜移

默化的作用，这对造就和培养有理想、有道德、有纪律、有文化、适

应中国复兴和实现中国梦的新一代人才有着十分重要的作用。

因此，越来越多的学校对于开展丰富的文化艺术活动和营造浓郁

的校园文化环境给予了越来越多的投入和努力，学校里的音乐队、合

唱团、舞蹈队、书画社、兴趣小组等，简直琳琅满目。因此，校园文

化艺术活动的组织策划与指导就显得十分重要了。这就需要坚持先进

文化的正确方向，以育人为根本目标，努力发展符合实际需要、并为

广大师生喜闻乐见，且具有实效的校园物质文化和精神文化体系，真

正营造五彩校园的文化氛围。

PREFACE
前言



为此，根据党和政府有关政策和部门的要求以及国内外最新校园

文化艺术的发展方向，特别编撰了《五彩校园文化艺术活动》丛书，

不仅包括校园文化艺术活动的组织管理、策划方案等指导性内容，还

包括阅读、科普、歌咏、器乐、绘画、书法、美化、舞蹈、文学、口

才、曲艺、戏剧、表演、游艺、游戏、智力、收藏、棋艺、牌技、旅

游、健身等具体活动项目，还包括节庆、会展、行为、环保、场馆等

不同情景的活动开展形式等，具有很强的系统性、娱乐性、指导性和

实用性。

本套丛书适当配图，图文并茂，设计精美，格调高雅，不仅是广

大学校用于开展丰富文化艺术活动的最佳指导读物，也是大中小学学

校领导、教师，在校大中小学学生、研究生、博士生以及有关人员学

习的最佳实用读物，还是各级图书馆珍藏的最佳版本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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游艺活动的基本知识

游艺活动的概念

游艺一般是指利用各种文化娱乐器具或玩具进行的带有一定技艺

的游戏活动，内容包括魔术戏法、各种游戏、猜谜、对联等。游艺活

动集文化娱乐和智力锻炼于一体，以丰富多彩的内容和生动有趣的形

式受到人们的广泛欢迎。

游艺的范围很广，从简单易行、随意性较强的游戏，到竞技精

巧、有严格规则的竞技；从自由灵便的戏耍，到配合各种特殊需要的

综合表演，都属于游艺的范围。
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校园游艺活动由于既有智力性游乐活动，也有充满竞技色彩的对

抗性活动，又不受时间、地点、条件制约，所以，这项活动无论在精

神生活、智力开发还是身体素质诸方面，都对青少年有莫大的好处。

校园游艺活动不仅适用于青年，也深受少年儿童的喜爱，是节假日晚

会和游园的重要活动项目。

游艺活动的好处

现在学生的课业负担重，娱乐时间少，人际交往少，烦恼和压力也

因此相应增加。校园举行游艺活动不仅能帮助学生调节情绪，还可以锻

炼与提高他们的反应能力和手脑的快速配合能力，可谓是一举多得。

调查显示，游艺活动能使学生思维活跃、善于表达、情绪乐观，

解决问题时会更加灵活。同时，游艺活动还有以下好处：

一是可以锻炼脑力，考验敏捷性、思维性；缓解学业的压力。由于

游艺活动的种类很多，既有智力的，也有体力的，既有手工的，也有电

脑的，因此，能够从不同的方面锻炼学生的智力，提高学生的智商。

二是可以放松大脑，缓解精神疲劳。游艺活动是一种集体性的娱

乐活动，学生们在紧张的学习之余，参加一些丰富多彩的游艺活动能

够极大地缓解大脑中的紧张情绪，提高学习效率。

三是可以提高学习成绩差的学生的自信心。这类学生在平时有一

定的自卑感，但在游艺活动若能取得优秀成绩，就能获得满足感和成

就感。

四是能够激发同学之间的团结互助精神。由于游艺活动大都是两

人或多人游戏，在游戏时需要相互配合、步调一致才能取得胜利，所

以游艺活动能够激发学生的团结互助精神，潜移默化地提高学生的道

德素质和思想素质。

游艺应注意的问题

1.应有高雅的情趣
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游艺活动也有一个情趣高雅和低俗的区分。游艺活动的情趣同人

的道德意识、审美情趣等有密切的联系。有些项目，本身无可厚非，

但在娱乐目的不善的人那里，可以变成赌博的方式。学校组织游艺活

动，必须坚持游艺活动高雅的情趣，对游艺项目要有一定的把关意

识。在活动中如发现不健康或低级庸俗的苗头，应及时予以指正。

2.应有和谐的气氛

游艺活动是一种游戏，虽然需要认真对待，但不能“较真上火”。

活动中应该提倡互谦互让，竞争时应该提倡正大光明，发生矛盾时，应

该以团结为重。各种比赛都应发扬“友谊第一，比赛第二”的精神，保

证游艺活动在友好、谦让、和谐、热烈的气氛中顺利进行。

3.应有新颖的感觉

游艺活动的项目要不断给人新颖的感觉。学生的文化娱乐需求总

是在不断变化、发展着的。组织游艺活动，也应随着学生的需求而变

化、发展。如果游艺活动总是重复几种项目，就会使人兴味索然。新

颖感可以体现在以下几个方面：

一是旧形式赋予新内容。比如击鼓传花唱歌，这是一个旧形式，

但如果结合教育改成击鼓传花答问题，或结合总结时，改成击鼓传花

提建议，学生就会有新颖感。

二是不断创造新形式。比如跑步竞赛改变成智力越野赛、知识接

力赛，这些形式完全不同，也会有新颖感。

三是不断增加新设备。随着科技发展，新的电控、光控、声控游

艺设备进入学校，使学校的游艺活动进入了更高的层次，这也会给学

生的游艺活动带来新颖感。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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游艺活动的不同种类

游艺活动的分类

游艺活动有各种分类方法。按人的运动特点来划分，可以把游艺

活动划分为智力类游艺、技巧类游艺、运动类游艺三种。

智力类游艺是人智力运动的游戏，技巧类游艺是人技巧运动的游

戏，运动类游艺是人体力运动的游戏。这种划分方法在某些项目中会

发生交叉。本书重点介绍智力游戏和魔术的学习训练。

智力类游艺活动

智力类游艺活动的特点

是：人们在进行这类活动时，

主要是发挥自己智力运动能

力。智力类游艺活动在我国具

有悠久的历史、繁多的种类和

广泛深厚的群众基础。智力类

游艺活动常见的有：

1.猜谜

谜，是准确地抓住事物的

特征，运用比拟的方法，以含

蓄、精练而又生动形象的语言

表达出来，让人们去猜测的一
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种文字游戏，有“谜面”、“谜底”和“谜目”三大部分。

“谜面”又叫喻体，是猜谜的主要部分，是以隐语的形式表达描

绘形象、性质、功能等特征，供人们猜测的说明文字。它是为了揭示

谜底所给的条件或提供的线索，是猜谜艺术的表现部分，也可以说是

猜谜提出问题的部分，通常由精练而富于形象的诗词、警句、短语、

词、字等组成。谜面文字要求简介明了，通俗易懂。

“谜底”又叫本体，就是所说的事物本身，让人们猜测的答案。

谜底字数一般很少，有的是一个字、一个词、一个词组，有的是一种

事物的名称或者动作，最多也不过是一两句诗词。如果谜底字数较

多，制谜者就不容易制出好谜面，猜谜者也不好猜中。

“谜目”就是说明要猜的范围、格式及谜底的数量。它是联系谜

面和谜底的“桥梁”，其作用有点像路标，给人指明猜测的方向。 谜

的种类繁多。从内容方面分：有物谜、名称谜、动态谜、字词谜、诗

文谜、科技谜等。从制作方法上分：有普通谜、格律谜、哑谜、画

谜、射覆谜和谜语故事等。

2.对联

对联，是我国特有的一种雅俗共赏的文学形式。它是由诗词、骈

文中的对偶句演变而来的。其最早形式叫“桃符”，始于秦汉以前，

即用桃木板两块，画神茶、郁垒二神，悬挂门旁，以为能“压邪”。

到了五代，后蜀宫廷里开始在符上题联语，称为题桃符。

后来因主要是在春节用红纸写成贴在门上，故又称为“门对”、

“春帖”、“春联”。一副副对联鲜红夺目，表达出喜庆气氛，文字

各异，包含着不同的内容和情感，也蕴含着丰富的知识。

3.射覆

射覆也是一种古老的游戏，类似猜谜，起始是用作劝酒的。把酒

席上一件东西，放在一个碟子或碗的下面，然后说出这个东西的形态
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和大体的作用来，请在座的人猜是什么，猜不中的罚酒。

现在运用到文学上来，是用两个物名，左一个物名的首字，和右

一个物名的末字，合起来要成一个物名，左一个物名的末字，和右一

个物名的首字合起来，也要成一个物名。

只把左一个物名的首字和右一个物名的末字说出来，请人猜出所

藏的物名。例如：松○○花——射香水；○南○京——射湖北；春○

风○——射秋雨，等等。

4.棋牌游戏

棋牌类游戏历史悠久，是一种在世界范围内盛行的智力类游艺活

动。主要有各种棋类游戏、扑克牌游戏、麻将牌游戏、骰子游戏等。

智力类游艺活动除上述四种外，还有文字游戏、数学游戏、物理

游戏、化学游戏、逻辑游戏、外语游戏、真空游戏、拆合游戏等等。

技巧类游艺活动

技巧类游艺活动的特点是：人们在进行这类活动时，主要是发挥自

己各种技巧运动的能力。技巧类游艺活动可以分传统型和现代型两类。

1.传统型游艺

（1）结构游戏。堆雪人，一笔画，华容道，快速组装，魔方变
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幻，巧解九连环等。

（2）表演游戏。感觉表演，耐力表演，联想游戏，绕口令，套圈

钓瓶，抱物过桥，巧越障碍等。

（3）魔术游戏。借助物理、化学、机械原理来表演各种物体、动

作或水火等迅速增减隐现变化的游戏。

（4）技能游戏。气枪打靶，气球投篮，呼啦圈，康乐球，台球

等。

（5）角色游戏。蒙眼动作，大头娃娃，捉迷藏，走迷宫，找捷径

等。

2.现代型游艺

现代型技巧类游戏可分为电动、电子、声光、器械等各种游戏项目。

这类活动主要是利用现代电、声、光学等原理按一定娱乐规则

和程序进行设计，检验参与者的触觉、波觉、视觉、幻觉、形觉、移

觉、知觉、感觉等各种功能的发展水平，检验人的神经系统的反应速



009

校园游艺类活动指导手册

度，让人们在活动中发挥自己的技巧能力。

运动类游艺活动

运动类游艺活动的特点是：人们在进行这类活动时，主要是发挥

自己体力的水平，在游戏中体现自己强壮的体力。

运动类游艺主要有以下三种：

1.体育游戏

体育游戏是指提高身体的活动性游戏和与各专项技能密切相关的

专门性游戏。它是用游戏的形式把各种体育项目的技术、战术结合起

来的一种娱乐活动并有明确的技术要求，严格的规则，一定的运动量

和难度外加。体育游戏主要分室内、室外或场馆、野外两类，其具体

形式多达数百种。

2.角力游戏

以人的体力、毅力等为较量对象的角逐性游戏，主要有拔河，单

臂较量，拉绳取物，举炮弹，爬悬梯等。

3.谐趣游戏

带有趣味性的对抗、相持游戏。主要有智力越野，知识接力，平

衡搬运，双人画图，单腿行动，自行车慢赛等。
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按照游艺活动的组织规模，游艺活动的组织可以分为单项性游艺

活动的组织和综合性游艺活动的组织。单项性游艺活动的组织比较简

单，而综合性游艺活动组织由于规模大、形式多、内容广，组织起来

比较复杂，所以这里主要介绍一下综合性游艺活动的组织方法。

建立组织机构

组织综合性游艺活动，应该建立一个组织机构。这个组织机构人

员应由三方面人员组成。

1.领导人员

领导人员是游艺活动的决策者，对整个活动实施全面的组织领

导，负责活动方案的设计，制定规则，调配人、财、物，实施游艺现

场指挥监控等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


