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灯照字海，山映词田
                                                                          

 高亚斌

中国有着源远流长的诗词传统，从古老的《诗经》开始，就开辟了“饥者

歌其食，劳者歌其事”的现实主义传统，至唐以来，白居易又提出了“文章合为

时而著，歌诗合为事而作”的诗学主张。李永禧先生的诗词，远承前人的遗风，

既有西北地区淳朴的民风民情，又有鲜活生动的生活气息与时代气息，读他的诗

词，一种关注社会民生的清新正气不觉扑面而来。

诗人生活在天祝——西北地区的一个藏族自治县，那里自古文风很盛，诗

人文士，层出不穷。他生在农村，却有志上进，从小小的生产队会计，一直干到

县工会主席，数十年来，一路勤勉奋进、恪尽职守，并且在业余时间笔耕不辍，

日积月累，蔚成大观。之前，他已有《李永禧诗稿》、《星河诗影》、《天祝·诗

情画意》等三部诗集行世，这是他的第四本诗集，也是他漫长文字生涯的又一硕

果。这部诗集分“时代印迹”、“情系家乡”、“节日溢彩”、“九州览胜”、

“杂咏抒情”、“酬和咏唱”、“诛恶刺腐”等七个部分，都是他在日常生活中

的零星感受，还有部分作品，是他和朋友们相处时的酬唱应和之作。从他的创作

可以看出，诗人平时酷爱诗词楹联，他仿佛一个辛勤的耕作者和拾贝人，在生活

中捡拾每一粒珍宝，编织起闪亮的珠帘玉幕。

这本诗集诗词俱收、诸体兼备，各倚所长，分量得宜。凡诗，或七言，或五言，
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多咏怀言志之作；凡词，则大多抒情寄兴之作，正好合于“诗言志，词缘情”的

传统规范。由于言志，所以他的诗写得慷慨激昂、振奋人心；由于缘情，所以他

的词写得含蓄慰藉、感人至深。这两种不同的体式，引领我们进入两种不同的艺

术畋域，领略两种迥然不同的艺术风格。

总览诗卷，其感人之处有三：

（一）时代足音。诗人是一个时代的忠实记录者，他要在自己的诗歌里留

下历史的回音。在他的诗词里，很少看到个人的哀乐，有的只是诗人对国家与家

乡的热爱之心，对民族和人民的关切之情。在他的诗歌里，既有歌咏家乡风物、

民族风情等身边事，又有申办奥运、发射神舟、抗震救灾、中国梦等宏大主题，

他总是与国家和人民忧患与共、同休共戚，使人感到强烈的时代气息和爱国情怀。

他的那些感时忧世之作，颇有杜甫“穷年忧黎元，叹息肠内热”的意味。这是一

部个人的生活史和心灵史，同时又留下了时代的深刻印迹，个人与时代在这里得

到了很好的融合。整部诗集里，没有消极颓废，有的只是一股昂扬之气，感人奋

发，催人进取，蕴涵着激励人心的巨大力量。

袁枚在《随园诗话》里说：“诗人者，不失其赤子之心者也！”李永禧先

生有一颗年轻的心，他总是对人生怀着满腔热情与梦想，对未来怀着美好的憧憬

与希望，而且，这些都不会随着岁月的流逝而消磨。透过真切动人的诗句，我们

能感受到诗人的拳拳之心、诚挚之情。

（二）生活画卷。也许由于长期以来基层工作的需要，诗人没有囿于象牙

塔里的书斋生活，他总是奔走于民间，与普通人们的生活发生着千丝万缕的关系。

他的诗歌，记录了人们的劳动和悲欢，是一幅幅淳朴自然的图册，散发着浓郁的

生活气息，图谱出美好的生活画卷。

诗人热爱生活、热爱故土、热爱劳动和创造着的人们，在他的诗词里，有

辛勤劳作着的农民、坚守岗位的工人，也有无私奉献的科学家、保家卫国的军人，

等等。诗人对农民和工人的生活非常熟悉，创作了许多以此为题材的作品，在对

其精神极力揄扬和赞美之余，也对他们表现出强烈的同情与悲悯。在“节日溢彩”

这一部分里，他通过节日风俗与场面的叙写，表达了自己对各行各业劳动者的赞

誉之情，对传统敬老爱幼的民风的肯定，使整个诗集弥漫着美好温馨的人情味。



3

（三）诗情画意。诗人是一个精于翰墨的“丹青手”，他用一支生花妙笔，

饱蘸着浓烈的感情，绘写大自然的美好景致，抒发自己对生活的热爱。在诗人笔下，

有家乡的风物，也有游踪所到的秀美山河；有他对景致的细腻书写，也有对场面

的传神描摹。他尤其善于以家乡富于地域特征的自然风物（包括藏民族的文化风

情）作为歌咏对象，美丽的雪山草原、圣洁的天堂寺、宽阔的牧场、洁白的羊群、

淳朴的牧民……都一一涌现在他的诗篇中。“一切景语皆情语”，字里行间传达

出来的，是诗人对乡土的热爱之心、赤子之情。而且，诗情画意的自然风景，常

常内化为诗人心灵的风景，通过锦绣堆砌的文字，折射出其丰富瑰丽的情感世界。

古语有云：“读万卷书，行万里路”，李永禧先生早年曾四出游历，遍览

名山大川，开阔了他的眼界，壮大了他的胸襟，提升了他的精神境界与诗歌境界，

使他的笔端常带着大千世界的风云气象，把人带到了一个无比广袤的艺术空间。

行文至此，手把诗卷，我不禁感慨系之：综观当今的诗坛乃至整个文坛，

追名逐利者有之，附庸风雅者有之，结抱成团者有之，热衷炒作者有之，但就是

缺少能够脚踏实地、甘于寂寞的致远之才，这不能不说是一个喧嚣浮华的时代的

悲剧。李永禧先生数十年浸染笔墨，留连词章，自甘淡泊，不事声张，在文学的

园地中不声不响地做着播种莳弄的工作，他曾在一首诗里写道：“一支秃笔挚真

诚，字海词田伴我行”（《我的梦》），传神地勾勒出了诗人的自我写照。

在这里，我们衷心期望诗人笔锋不老、诗心常在，如明灯照亮字海，如高

山映衬词田，在新的时代里再谱华章，为明天的诗坛再添锦绣。

此为序。

                                        2014 年 4 月 30 日

（注：题目寓“灯山”之意）

高亚斌，生于 70 年代，甘肃静宁人，兰州交通大学副教授，文学博士，

诗歌作品见于《中国诗人》、《诗潮》、《诗林》、《鸭绿江》、《扬子江诗刊》、

《青海湖》、《绿风》、《中国诗歌》、《文学与人生》、《牡丹》、《文学港》、

《北方文学》、《新诗》、《中国铁路文艺》及《世界诗人》、《世界汉诗》、

《常青藤》（美国）、《诗天空》（美国）、《葡萄园》（台湾）、《中华文学》

（香港）等刊。
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094…　观庐山瀑布　观美庐别墅　观含鄱口　游庐山老别墅风景区

095…　游庐山花径园　登黄鹤楼　夜游武汉长江大桥　登滕王阁

096…　观经绳塔　登天游峰　武夷山览胜　重游武夷山一线天

097…　观南昌起义纪念塔　游鼓浪屿（仄韵）　游南普陀寺　

             雨中游黄山

098…　无缘看日出　游丽江玉龙雪山　游岳麓山风景区　

             观湖南烈士公园有感

099…　到韶山观毛泽东铜像　游韶山　游昆明世博园　游云南石林

100…　丽江古城游感　游中科院西双版纳热带植物园　桂林芦笛岩　

             游南山佛教文化苑

101…　游天涯海角　西岛览胜　黄河壶口览胜　观林则徐旧址而感

102…　观胡里山炮台　重游武夷山景区　乘竹筏游九曲溪　登好汉坡

103…　观玉女峰　游一线天（叠韵）　武夷精舍　天游峰

104…　晒布岩　游普陀山　磐陀石　游厦门南普陀寺而感

105…　观南海观音雕像　车行杭州湾大桥有感　厦门行　东北行

106…　观东北虎林园　游沈阳故宫　观张学良将军官邸而感　

             观伪满皇宫博物院而感

107…　游五大连池　观太阳岛冰雪艺术馆　游鸟语林　观天山天池美景

108…　观吐鲁番坎儿井　畅游额尔齐斯河　

             四月新疆农十师一八八团漫步之感　沙湖览胜

109…　茅岩河上打水仗    观张家界森林公园   金鞭溪游感   观黄石寨晨岚
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110…　拜贺龙铜像　游十里画廊　游黄石寨　龙王洞里觅奇景

111…　游橘子洲头　观黄河壶口寄意　雨中游崆峒山　青海湖览胜

112…　游青海塔尔寺　访敦煌莫高胜迹　天水麦积胜迹　访嘉峪关城楼

113…　访月牙泉与鸣沙山　观兰州碑林　访吐鲁沟　

             十六字令·张家界奇景壮观

114…　如梦令·游天子山　踏莎行·官鹅沟观感　踏莎行·遮阳山观感　   

             沁园春·游延安寄意

115…   第五集　杂咏抒情

116…　晚年　年轮　耕耘　心境　眼力

117…　胸怀　嗅觉　听力　口味　身体

118…　深夜得句　读史得句　观棋得句　梦境得句　品茶得句

119…　自慰而得　中国十大名花吟

121…　咏笔

122…　咏墨　咏纸　咏砚　咏书

123…　咏柏树　咏风　咏雨　咏雷

124…　咏电　咏云　咏雪　咏虹

125…　咏霞　咏雪梅（新韵）　咏春兰（新韵）　咏紫竹

126…　咏菊花　喜鹊　乌鸦　小草

127…　山丹花　向日葵　李花　冬虫夏草

128…　野菊　苣苣菜　蒲公英　教孙子学话语

129…　孙子学走步　读书学习　静夜思（新韵）　

             文林辉老师安息罢（嵌名诗·古风）

130…　参加文林辉老师的追悼会有感（古风）　无题（古风）　龙潭

131…　龙宫（新韵）　龙城　龙岩（新韵）　龙江

132…　龙海（新韵）　龙井（新韵）　龙舟　龙河

133…　龙池　龙源　龙人（新韵）　龙脉

134…　龙山　龙川　龙口　龙门

135…　龙泉（新韵）　龙头　龙马　夏日即兴
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136…　漫步得句　晨练得句　陶情冶性石　奇石寿桃　春景

137…　夏景　秋景　冬景　早雪

138…　早冻　赏雪　胡杨　红柳

139…　沙枣树　芨芨草　玉雕　深夜写诗

140…　写给老同学的诗（古风）　贺刁老太太八十五寿辰　咏诗人　 

             华益慰

141…　咏画家　人生感悟　退休　2009 年元旦联欢晚会感

142…　赠武威师范退休教师墨魁老师（新韵）　工龄三十年感言（古风）　

             与同学登马牙雪山天池逢暴雨（古风）

143…　赞女性（新韵）　诗心（新韵）

144…　有感看电视（古风）

145…　长相思·牛年说牛　卜算子·咏梅　卜算子·赞环卫工人

146…　卜算子·老师　卜算子·悼屈原　西江月·挖虫草　

              西江月·黄花葱　西江月·新婚

147…　踏莎行·挖苣苣菜　渔家傲·六十岁遐思　一剪梅·媒公　

             钗头凤·难忘同学情

148…　江城子·观老年秧歌队而感　江城子·退休之乐

149…第六集　酬和咏唱

150…　和牛爷《闲居》（一）　和牛爷《闲居》（二）

151…　和牛爷《闲居》（三）　和牛爷《闲居》（四）

152…　和牛爷《闲居》（五）　和牛爷《闲居》（六）

153…　祝贺《补拙庐诗词稿》付梓（嵌名诗）　为李钰先生《牡丹图》而作　  

             读《五月花》感言　沉悼靳万龙先生

154…　贺《董竹林先生书法集》付梓　贺刘梅花散文集《阳光梅花》付梓　

             贺天祝县老年书画协会会员作品《金秋墨韵》付梓

155…　读石新中先生《中国古典诗词概论》　

              读石新中先生《中国传统文化解读》　读李林山先生《牛鉴》　

              品高仁山先生《武威古今对联集锦》
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156…　 读桑吉仁谦先生《大起源》　贺《子衡先生书法集》付梓　

              观朱珠摄影作品　读《陋室铭》而感

157…　 读《桃花源记》而感　读《天安门诗抄》而感　

              读《兰亭集序》而感　观伊旦才让书画展

158…　 读靳万龙先生散文集《风中的眼睛》　

              读靳万龙先生散文集《草地里的镰刀》　

              贺张掖《甘州诗词》创刊　祝贺凉州诗词楹联学会成立

159…　 贺张掖《甘州诗词》创刊　祝贺凉州诗词楹联学会成立（嵌名诗）　

              读牛老先生《补拙庐诗词稿》　

              为牛兆虎先生诗作而歌（古风·嵌名诗）

160…　和牛爷品赏《王顺和诗稿》有寄

161…　贺李林山长篇小说《牛鉴》出版发行　贺《顺和诗稿》付梓（嵌 

              名诗）    贺生福先生《高原深处》付梓　读王生福《高原深处》

162…　 和牛爷《中国葡萄酒城感怀》

163…　读《博全诗抄》　祝贺武威诗词楹联学会成立（古风）

164…　读仁谦才华诗集《阳光部落》　读《红楼梦》　读《聊斋志异》　

              读《武建东诗词选集》（嵌名诗）

165…　读宋振林先生《神驰天马》　品《奥登的画》　

              读吉祥先生《要略钧鉴》　品仁谦才华《藏地谣》

166…　读刘梅花《草庐听雪》而感　读颜老先生《天马吟》而感　

              卜算子·观姬长斌先生画鸡　行香子·读《由之诗抄》而得

167…    第七集　诛恶刺腐

168…　闻某教师猥亵女生　陕西富平贩婴案　

              上海法官“集体”嫖娼案　观天　观双龙沟采金

169…　招标　浮夸　无中生有　吃人情酒

170…　讽冬虫夏草　跑项目　获奖　剪彩

171…　梳头对镜惶　金屋藏娇　闻干部卖官案　话说“公仆”的忙

172…　治标要治本　拾破烂　欺上瞒下　致某贪官



9

173…　厦门特大走私案　出书谏言　杀食野生动物谁之过

174…　伏暑热浪成灾　难医腐恶症　观办证广告所思　

             有感地沟油　假羊肉

175…　给贪官画像　惩贪治盗　悯打工者　政绩工程

176…　网络谣言　斥假药　听述职报告　见“包小姐”小广告而感

177…　斥说假　恩怨说　执法　害人虫

178…　想当文化名人　警惕日寇　炭山岭 2009.3.12 矿难悲（古风）　     

             鹧鸪天·打假　

179…   鹧鸪天·为溜须拍马者画像   鹧鸪天·闻某高官卷款携情人外逃　

             鹧鸪天·贪官　 长相思·关不了的黑诊所　

180…　长相思·假发票    一剪梅·高官落马 ( 三阙 )

181…　满江红·斥日本政府非法“购买”钓鱼岛　

             满江红·再斥日本政府非法“购买”钓鱼岛　

             满江红·三斥日本政府非法“购买”钓鱼岛

182…   诗的“联”“对”“粘”与平仄

184…   跋

187…   后记
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