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在很久很久以前天和地是盘古开辟的吗？ 

传说天和地是盘古开辟的。 

很久很久以前，天和地还没有分开，宇宙像一个大鸡蛋黑漆漆混

沌沌的一团。在这个混沌漆黑的“大鸡蛋”中，有个名叫盘古的巨人

正在呼呼入睡，盘古这一睡就睡了一万八千年。 

有一天，盘古忽然醒来，睁开眼睛一看，周围一片黑糊糊，什么

也看不见。盘古很生气，抓起一把大斧子用力一砍，把大鸡蛋砍开了。

这时，一些又轻又清亮的东西升上去变成了他头顶上的天空，一些又

重又混浊的东西沉下来变成了他脚下的大地。天和地就这样分开了。 

盘古怕天地再合拢，就头顶着天，脚踩着地，站在天地当中，用

力撑开着。盘古在天和地之间，每天要变化很多次，他的智慧也超过

了天，能力也超过了地，他每天身子长一丈，大地也随着加厚一丈，

天空也增高一丈。又经过了一万八千年，盘古终于累死了。 

盘古死后周身发生了巨大变化，他的脑袋变成了大山，眼睛变成

了太阳和月亮，身上的脂肪变成了大海，头发和汗毛变成了树木和青

草，眼泪变成了江河，呼出的气变成了风，声音变成了雷，目光变成

了闪电…… 

巨人盘古身上的每一样东西都变成了大自然里的东西，一个生机

勃勃、绚丽多彩的世界就诞生了。 

［我还想知道］ 

传说盘古一高兴，就丽日晴天，一生气，天空就乌云密布。 

传说盘古睁开眼睛就是白天，闭住眼睛就是黑夜。 

据推算盘古身长应当是九万里，天和地的距离也应是九万里。 

这个神话传说最早见于《三五历经》的《艺文类聚》第一卷。 
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人类是由女娲抟土创造的吗？ 

传说人类是由女娲抟土造出来的。 

天地开辟以后，天上有了太阳、月亮和星星，地上有了山川草木，

可是单单没有人类，非常冷清。 

不知过了多少年，天地间出现了一个神通广大的女神，叫做女娲。

她想把世界变得热闹些。 

于是女娲来到水池边，掘起一团黄泥，掺合了水，仿照自己映在

水中的容貌，捏了一个个小人的形状。说也奇怪，这些小家伙一放到

地面，就活了起来，还一个劲地叫：“妈妈，妈妈。”女娲很高兴，

又用黄泥捏了一些小人儿。女娲一直不停地工作，每天都要忙到深夜。 

但是用手捏出来的小人儿数量太少，女娲很苦恼。 

后来，女娲想出了一个绝妙的方法。她从崖壁上抽出一条枯藤，

搅拌上泥浆，向地面洒去。 

泥浆溅落的地方，顷刻间就出现了许多小人儿。“妈妈，妈妈”，

小人儿团团围住女娲，不停地叫喊着。女娲又想：该怎样让孩子们自

己繁衍下去呢? 

女娲终于想出了一个办法：她把小人儿分成一对对男女进行婚配，

让他们自己去创造后代。 

从此，地球上的人越来越多。许多年来，人们一直过着快乐幸福

的日子。 

［我还想知道］ 

传说天空受到毁坏，露出一个大窟窿，大火和洪水冲向人们，也

是女娲把五彩石子熔炼成胶糊，把天空窟窿修补好的。 

有传说女娲与兄弟伏羲为逃避洪水，兄妹结婚才再造了人类。 
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西方传说是上帝创造了男人亚当和女人夏娃，他们婚配后创造了

人类。 

这个神话传说最早见于《太平御览》第七卷《风俗通》。 
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人类是由一百万年前的猿人进化来吗？ 

科学研究，我们人类是由一百万年前的猿人进化来的。 

盘古开天、女娲造人，那都是神话传说，没有科学根据，只是表

现了古代人们丰富的想像力，也表现了人类征服自然的伟大气魄。那

么人类历史究竟从哪儿开始的呢？ 

经过考古和科学研究，证明人类最早的祖先是一种从古猿转变而

来的猿人。 

我国的科学工作者，在祖国各地先后发掘了许多猿人的遗骨和遗

物化石，可以看到我们祖国境内最早的原始人，已经有一百万年以上

的历史。像云南发现的元谋猿人，大约有 170 万年历史；陕西出土的

蓝田猿人，大约有 80 万年历史。在北京周口店出土的北京猿人，据

今也有 40～50万年了。 

在北京周口店龙骨山的山顶洞穴里，发现了同现代人很相似的原

始人遗迹——“山顶洞人”。 

猿人生活在恶劣的生活环境中，主要从事打猎和采摘生活，单靠

个人的力量根本没法生活，都是以群居的方式生活。这种群体被称为

原始人群，我们的祖先就是依靠原始人群这种社会组织，共同劳动，

共同对付猛兽的侵袭，顽强地生存的。 

“山顶洞人”后来形成了以血缘为纽带的氏族公社制度，使人类

社会获得了稳固发展。 

［我还想知道］ 

北京猿人的体质比元谋人和蓝田人进步，但古猿特征仍较明显，

头骨前额低平向后倾斜，鼻子宽扁，眉脊粗壮，下颌部前伸。北京人

的四肢较发达，可以灵活地运用双手劳动创造工具。 



6 

 

北京猿人生活在周口店，用石器和木棒等工具从事采集和狩猎，

猎获的动物有剑齿虎、羚羊、水牛等，而鹿类特别多。北京人生活十

分艰苦，寿命较短，能活到 50岁就很不容易了。 
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黄帝设计出车子才成为氏族部落的首领吗？ 

黄帝设计出了车子，受到大家的拥戴才成为原始部落首领的。 

原始人生活非常艰辛，他们行走和劳动都要靠双手双脚，若要搬

运东西，只能肩扛手拿，非常劳累。 

在远古时期，我国的黄河和长江流域，生活着许多氏族和部落。

相传，当时在西北方居住的有虫乔氏部落的年轻女子附宝，与另一部

落的首领少典成亲，生下了黄帝。据传说，黄帝刚一降生便与众不同。

目光如电，闪烁着神灵之气。3 个月后就能随着母亲呀呀学语，3 岁

时已能言善辩，聪慧过人。黄帝长大了非常诚恳、友爱，在族人中享

有很高的威望。 

后来，黄帝看到人们劳动非常辛苦，他便设计出了带轱辘的车子。

有了车子可以代步，还可以用车载运东西，人们的生产劳动就非常省

力了。车子古时又叫辕辕，人们为了纪念和感谢黄帝，便亲切地称呼

黄帝为辕辕。黄帝姓姬，号轩辕氏，又号有熊氏，他被人们推举为北

方氏族部落的第一个首领，带领人们更好的生产劳动。 

黄帝族与炎帝族世代互通婚姻，相互联合起来，打败了蚩尤族的

进攻，并在战斗中又发明了指南车。天下太平了，各部落对黄帝更加

敬重，一致推举黄帝为天子。从此，黄帝成为中原地区部落联盟的首

领。黄帝担任部落联盟首领后，对那些不服从命令的部落，四处率兵

攻打，东至大海、北到河北、南至长江流域、西达甘肃。经过多年的

征战，黄帝终于统一了中原。炎黄两族融为一体，成为华夏族。所以，

我们中国人便把黄帝奉为始祖，我们常常把自己称为炎黄子孙。 

［我还想知道］ 
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黄帝还发明了打井、制作杵臼、制作弓箭、服牛乘马、驾车、造

舟船等技术。据说世界上第一只锅，就是黄帝本人制作的，人们就是

跟他学会了用锅煮饭烧菜。 

黄帝的妻子嫘祖教会人们养蚕抽丝、染制五彩衣裳、制扉履。 
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尧舜是采取“禅让”继承部落首领的吗？ 

黄帝之后又产生了颛顼(音ｚｈｕāｎｘū)、帝喾(音ｋù)、尧、

舜五个部落联盟领袖，他们共同被尊称为“五帝”。 

帝喾又称为高辛错，他从十五岁起就辅佐颛顼，继位那年他已经

三十多岁。帝喾为人大公无私，能明察善恶，所以天下人都很信服他。 

帝喾去世后，他的儿子挚继承盟主。挚非常荒淫，不理朝政，他

当政九年就被废黜，尧被推荐为部落联盟的领袖。 

尧又号陶唐氏，简称唐尧。相传尧是颛顼的七世孙。尧很善于治

理天下，他命令羲、和两个人掌管天地，派羲仲、羲叔、和仲、和叔

分别掌管东、南、西、北四方。他还制订了历法，规定一年为三百六

十六日，分春、夏、秋、冬四个季节，使农牧业、渔猎业都能根据季

节安排生产。 

尧从十六岁开始治理天下，在位七十年，到八十六岁那年，他觉

得自己年老力衰，想要找一个人来接替他。他向各地发出公告，号召

人们推荐贤能的人。人们推荐虞(音ｙú)舜做他的继承人，说虞舜非

常孝顺。 

据说虞舜姓姚，冀州(今河北省一带)人。他父亲是个瞎老头，母

亲早去世了。后母和她儿子象联合他爹，常想找机会害死虞舜。虞舜

并不介意。他仍十分孝顺瞎爹，对待后母和异母弟弟象也很好。 

传说虞舜的瞎爸爸和弟弟象叫舜修补粮仓的顶。当舜用梯子爬上

仓顶的时候，瞽叟就在下面放起火来，并把梯子拿走了，想把舜烧死。

舜在仓顶上一见起火，双手便带着两顶遮太阳用的笠帽像鸟张翅膀一

样跳下房顶。 
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传说虞舜的瞎爸爸和弟弟象叫舜去掏井。舜跳下井去后，瞽叟和

象就在地面上把一块块土石丢下去，把井填没，想把舜活活埋在里面。

舜下井后却在井边掘了一个地道，平安地钻了出来。 

唐尧决定先考验考验虞舜，他把两个女儿娥皇和女英都嫁给了虞

舜，派虞舜到各地去同人们一起干活。虞舜结婚以后，带着两个妻子

一起去种地干活，仍旧孝顺父母，关心弟弟。虞舜的名气就更大了，

大家都说他是个好儿子，好丈夫，好哥哥。 

唐尧就把治理天下的大权交给了他，自己带着一班人到各地去视

察，这在历史上就叫做“尧舜禅让”。 

［我还想知道］ 

舜年老时巡视到苍梧地区得病死了。他的妻子娥皇和女英非常想

念他，常常扶着门前竹子悲哀地哭泣，她们的眼泪滴在竹子上，凝成

了斑斑点点的美丽花纹，后来人们称这个带花纹的竹子叫湘妃竹，其

实就是斑竹。 

舜去世后，娥皇、女英双双投进湘水，传说她们已成为湘水之神，

称她们为湘妃。 
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