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第一章  目标是怎样被发现的 
 

怎样才能叫做成功 
是否说一个拥有一座法兰西城堡的人，就算是成功呢？是否说一个穷困潦倒的画家，就

算是不成功呢？成不成功关键在于，他们对于自己各自的生活是如何设想的。如果城堡的主

人实现了自己购买城堡的梦想，对于他来说就是成功的；如果他立志成为一名画家却又迫于

长辈的压力去继承父业，接管一家公司，即便公司赢利颇丰，甚至能够让他买下一座城堡，

但对于他自己来说也不算是成功。换个角度却可以说他的父母是成功的，因为他们成功地把

自己的意愿强加给了自己的孩子。 

倘若那个画家不考虑他的画能否带来经济上的丰裕，但实现了他所设想的艺术目标，尽

情享受他的生活乐趣，即使别人把他当做一个失败者看待，他也是成功的；相反的如果他每

天都在幻想着，变得富有，名声大噪，甚至某一天能够买下一座城堡，那他和那个继承父业

却想成为画家的人互换一下倒是两全其美。 

我们现在这个社会上总是有些陈旧的观念，人们总是认为一个城堡主人拥有一座城堡是

很自然的，而不会把这个和成功联系上，相反却很自然地把一个过着简朴生活的画家和贫穷，

失败联系到一起。这时成功对于我们来说只是以金钱和占有来衡量的。 

把握好你所界定的人生目标，而不要陷入这些陈词滥调中去。如果你想成为百万富翁，

为什么不呢？如果……，只要你走的路和你的生活设想一致就可以了。 

不要走别人为你设计好的路，更不要一味地走一条你可能会后悔的路。走你自己设计

好的路，你会发现你的生活是多么和谐，成功的本意自会体现。 

现任卡内基公司总裁及首席执行官彼得·韩德先生对成功的理解能够给我们带来一些启

迪。 

他说他在五岁时因为生病去看医生，当时病痛使他很难受，医生当时问他：“你最想要

的是什么”，彼得先生对医生说：“我想要快乐”，医生说：“那你快乐就是了”。结果他真的

很快乐。所以彼得先生说，有许多人想追求成功，也有许多人问他，怎样才能尽快地获得成

功。他认为，这要先看你对成功的定义是什么？我对成功的定义是快乐，我不会做我不喜欢

的事和不喜欢的工作。中国的一句俗语说‘人在屋檐下，不得不低头’，我不喜欢那样的境

况，我也不会那样做。由于我认为快乐就是成功，所以说，我在 5岁时就已经很成功了。” 

别人怎样说并无所谓，你如何评价自己才是重要的。总之，不要完全按照你的长辈，同

事或者邻居说的去做你的事，自己制定你的人生目标，自己把握一个成功的准则并且开始行

动，把你的设想变为现实。 

 

机会就在你面前 
无论你有怎样的梦想，你都是可以去实现的。你的梦想可能会和你的私人生活，也可能

和你的工作联系到一起，或两者都有可能。 

在这本书里我们要教会你，如何去实现你的梦想，这关系到你成功与否。当你打算做什

么的时候，就应该去实现它。比方说，你很想在中午到附近的公园去散步，你实现了这个小

小的愿望，这就是成功。倘若你梦想邂逅你生命中的至爱，而最终你遇见了梦中情人，那你

就是成功的。 

成功的意义远远超过“赚取一亿元”或者是在世界市场上建立你的企业。如果你想变得

富有，就试着去设想一种能够实现你内心最深处欲望的生活，这是可行的。但是生活除此之

外还有许多其他有意义的目标。“一夜暴富”的梦想不能充实你的生活，当你已变得富有时，

你还可以做什么呢？那么要回答如何度过你的时光，就显得比回答怎样才能占有金钱，有意

义得多了。 

设定能够使你真正幸福的目标。你根本没有必要为自己的目标、爱好、需求、愿望和梦

想而去向其他人解释或者道歉。你更没有必要向别人解释为什么你会去做你想做的事。 

你很难能找到一个人，能很纯粹的来满足你的心愿或完成你的目标，他们早晚会把自己的利

益也加进来。其实从父母开始就是这样的，如果你的利益和他们的发生冲突，难道他们还会

帮助你吗？其次是老师，如果你能听从他们的安排，老师们也会很乐意的帮助你，但只要你

的利益和他们的不一致时，他们也会让你觉得不舒服。那么更何况一般的朋友、搭档和同事
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呢？这种关系是没有界限的。让我们再来看看所谓的“专业朋友”也就是神甫和心理咨询师

们，他们本应是能很好倾听你的诉说并且全力帮助你的，但是神甫和咨询师们也是人，他们

也有自己的利益和想满足的欲望。如果你所希望的正好和这些“专业朋友”的相背，他们还

会帮你吗？ 
任何理解都会有界限。即使是你自己也很难去帮助那些孩子，学生，同事，顾客，病人，

甚至是自己的亲人，如果这样做他们损害了你的利益，或者会伤害到你。在此，我想指出的

是，你应该靠自己的力量取得成功。市面上有很多励志的书，列举了很多商界人士成功的案

例，它们教会人们如何在商场上取得成功，获取利润。相反的，却很少有书能超越在商业上

的成功这个话题。就算有，也只是把幸福的人生和生活追求一笔带过。 

很多的书都把认识清楚目标，在整个奋斗过程中保持激情，避免生气与失落等等成功因

素看成是无庸质疑的，不必再多说了。如果真是如此，那我们也就不需要什么励志书了，也

不用别人的建议了。只要我们活着，就会遇到各种问题，而且很多的问题是很难认清也很难

讨论的，但只要我们明白问题存在的机理，那我们就能实现我们的目标了。  

        

走自己的策略 
让我们先来看一些我们已经做到了的大计划，像读书、考驾照、找工作、取得业绩，找

到辞书，有美满的婚姻，教育孩子成才、买房、装修、旅游、置办家具等等。我们是怎么做

到的呢？ 

在你做这些事的时候，脑中是否还有清晰的设想？你是否定下了那些对自己很重要的计

划？你从何而知，你到底希望得到什么？ 

是什么因素使你成功？你是不是为自己的成就而欣喜？是什么让你一直坚持到底呢？ 

当你一个人面对问题时你是如何对待的？你如何迈出了第一步？然后呢，你从哪得知，

你该如何去做，又是怎么得知的呢？你是否将自己的计划写了下来？ 

你在向成功迈进时有多少次停下来过？是否随意让时间流逝，还是抓紧一切时间？什么

对你来说最难，为什么？为了减少困难，你做了什么？你是喜欢自己单干，还是与人一同承

担？ 

你在向成功迈进时遇到了哪些障碍？你作何反应？是什么帮了你？有什么人以什么方

式支持过你吗？ 

当你回顾那些成功时，能否意识到某种共同的模式？你是如何做而得到成功的呢？ 

请好好想想，你会有重大发现的，这也就是你自己的成功策略。可能你还没意识到，却

正用着它，一旦你意识到了，就可以在将来的工作和生活中自如的运用了。 

你自己的成功在你成功之路上对你的帮助胜过一切。因为它已经受住了多次考验。或许

你从没考虑过它在你的成功中起过什么作用，也许，你成功时早已忘了它，或者你根本就没

看重过它，因为这与过去一味苦干的思想极不相符。 

这本书将提供你很多方法来补充你的成功，但是你应该从自己已有的成功策略出发。你

并非零起点，你已经是成功的了，或许比自己想的要成功。我们往往对成功和失败有着错误

的看法，因此我们也应该把这些错误好好地看一看。 

 

关于成功的神话 
神话一： 

“有些人总是那么容易成功，不管他碰到，都能马上变成金子。”其实这很荒谬，没有

人会一直成功，永远的成功只存在于天堂里，但我们生活在地球上。所谓的“成功人士”也

只是普通人，就像你我一样。他们也会有问题和失败，也会生病，也会死，这也和我们大家

一样。让我们来看看这些“成功人士”的生活，成功是一方面，而另一方面，离婚、破产、

患病和错误也困扰着他们。 

你可以举一个关于成功的例子，我就可以指出其中哪里是不对的。我们总是倾向于把别

人的生活理想化、传奇化，因为我们需要完美的榜样，我们总是抱有幻想，幻想着哪天也能

变得像他们那么完美。 

“每个人都在人生舞台上扮演着自己的角色，或好或坏，或成功或失败，无一人能例外。

“胜利者永远赢，失败者永远输”你可千万别有这想法，要用自己的眼光来判断好与坏，成
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与败。 

人类是不完美的，对此有两种可能的态度：否认或接受。我们并不需要是完美的，或是

幸运的，有很多人，他们并不完美却很幸运。我们大家都该学会这种对不完美的理智的态度。

所以我们也不需要什么“成功人士”或什么“英雄”作榜样。 

不要被成功的光芒所迷惑，那些人只不过是隐藏了自己的失败，他们也并非一帆风顺，

他们从不谈及失败，因为他们想在我们面前竖起一个伟大的形象，仅此而已。 

 

神话二： 

“只要想得到就能做得到。”换句话说，你没做到是因为你没想去做。那种认为一切皆

以意愿来决定的想法只能说是一种可笑的迷信。事实上，只有人们非常主动积极去做，才可

能会取得成功，而且仅此还不够。难道你能左右明天的天气吗？难道你能强迫别人以你的意

愿行事吗？ 

众所皆知，我们有时，甚至是常常，不得不接受与我们意愿相背的事情发生。因此如果

有人说，我们只要去想就会成功，是很荒谬的。人们称之为自命不凡，很多没有经验的年轻

人就是这种类型，而且随年龄增长还变得更幼稚了。并不是每次我们想喝水，就能依我们的

心愿了，或许水管正在修理，你就喝不到水了，很少有人能仅仅根据自己意愿就能达到一个

目标的。 

以前人们相信神，相信神的意志主宰我们，相信神创造了世界并维护着秩序。他们认为，

自己能看到的只是世界的一小部分，自己应该接受所有的东西，因为自己渺小而不可能认清

这个世界。过去顺从被认为是美德，如今还有人对此推崇备至。 

的确现在还有很多人相信神。此外还有很多人相信，他们的力量不能左右一切。当然这

也不错，然而越来越多的人开始认为，万事皆可能。 

 

神话三：  

“每个都要独自为自己的幸福奋斗。”这其实是对神话二的延续。的确我们或多或少都

独立的。但没有一个人是完全的，现在全球有 60亿人，每个人都以自己的方式去取得成功，

人们利益因此难免会有磨擦，从而也会有利益冲突。 

尽管有人说，我们大家都各不相同，却希望得到相同的幸福。我却不敢苟同。当有人说：

“我只希望你得到最好的”，得到的回答总是：“你可没份。”当有人说：“我们是在一条船上

的。”你一定会问：“那谁划？” 

其实你的成功不可能只是自己一个人的事。你得承担责任，但不要承担所有责任，应该

学会以与别人一同分担，承担合适的责任。保持独立，也要会合作。 

 

神话四： 

成功是 99%的努力和 1%的天赋，也就是要拼命工作，埋头苦干，承受痛苦，只为了某一

天能成功。 

别骗自己，你得战胜自己内心的愚昧。安逸是你的朋友，如果你扼杀了它，也就结束了

自己。让我们来看看吉米•菲克斯，他是漫步运动明星，还写了关于一本漫步的畅销书。他

后来扼杀了自己的安逸生活，自己也没能幸存。有人试着把他的死轻描淡写，说他生有遗传

病，等等。但其实很多人也有遗传病，不是还好好活着吗？ 

温斯顿•丘吉尔有一套自己的生活理论：休息。他每天中午必定侧卧一小时。他认为，

人要做事就得做好，若只能做一半，还不如到沙发上歇一会儿，甚至在二战期间他还坚持如

此，他说没有休息也便不会成功。很多人却在这种压力下做相反的事，他们会减少自己的休

息，而不是增加休息或至少保持休息。 

他们这样做目的是：达到目标，为自己的努力工作而骄傲。但事实上却并非如此。你完

全可能少工作一点得到多一点，也可能多工作多了却得到少了。 

我们得换换脑子了。成就、成功在我们的文化中至少存在 300多年了，但或许还得再过

几百年，我们才能明白，成就并不是从躯体上付出的。我们的意识还停留在农业社会时代，

认为牛、木犁是惟一的工具。其实在一个生产力高度发达的社会中我们早已能做到每周工作

20 小时，至于 40 小时工作制在 60 年代末其实就已不合时宜了。如果古人们能有我们现在

这些工具，他们不知该多幸运了。我们有了钢材、电脑、汽车等等，尽管如此我们还是在很
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努力工作，好像很有必要工作，40、60或 80小时，认为越多越好。 

让我们想想，这难道不像是农业社会或工业初期的继续吗？或许这也是一种瘾吧，用现

在说法就是：工作狂。 

或许你不信，一个人工作少一点也能有幸福的生活。那么让我们来看看海伦和斯科特•

聂尔凌。他们都买了块地皮，自己种菜，收割，然后拿去卖。他们自己盖了房子，过着满足

的生活，他们开始这样做时斯科特 50岁了，海伦 30岁。斯科特 100 岁时逝世，海伦在 10

年后也走了，他们俩从一开始就决定，一周六天每天干 4小时活，一年只工作 6个月。 

在剩下的 6个月里，他们写书，旅游，干很多事。他们从未雇用过别人，从未不停地工

作，也从未一天到晚顾着利益，这就是他们的幸福生活。 

现在不要再被神话蒙骗了，那些所谓埋头苦干而成功的故事是荒谬的。它只会让那些追

随者一事无成。但另一方面，我并不是说，我们可以什么都不干，而是要干得巧，干得好，

才能事半功倍。 

神话总是由极端的观点组成的，人们只有成功型和失败型，这本身就很极端，人生经历

成功与失败，不经历过失败怎么会知道什么是成功呢？说成功取决于个人意志也是不恰当

的。内因的确是成功前提但不是惟一的条件。说成功中有 99%是努力工作，其实就像说成功

是注定的一样，扭曲了真相。事实上，重要的是工作和休息的平衡，否则人们就会像吉米•

菲克斯一样。你应该更希望过斯科特和海伦•聂尔凌的生活吧。 

 

迈向成功的五个步骤 
如果你想取得成功，就该先完成以下的五个步骤，它们是取得成功的基础。 

1、给自己一个目标 

这一点粗一看是很自然的，如果一个人连目标都没有则谈何成功呢？但其实这一点往往

会被忽视。你的确在追求着“什么”，但不清楚到底追求的是什么，到最后什么都没得到还

觉得很奇怪。 

我们假设一下，你要去旅行，如果你没想好要去哪，那你就不能出发，而且只有一个大

概目标也是不够的。譬如说，你要去法国，但到法国了，总还会有一个问题缠着你，你到底

要去哪个地方，目标应该一步步被细化。 

人们往往对自己的目标没什么概念，目标其实可以是有意识的，也可以是无意识的。 

2、给自己一个理由 

给自己的鼓励是成功的灵魂。如果你做事没有理由就不会成功。我们所提的理由只是那

种能推动你去做这件事的一个动机，其它别的理由并不在考虑之列。动机可以是你意识到的

或无意识的，当你有它时，它会帮助你向目标前进，没有动机也就没了希望。 

最好的理由是乐趣，你也可以说是：快乐、兴趣、满足等等。总之乐趣是一个能使你持

续不断迈进的动力。 

3、给自己一个计划 

你准备怎么成功呢？总的来说方法会有很多。俗话说：“条条大路通罗马”。因此你得为

自己选一条路。 

其实你怎么成功并不重要，重要的是你做到了。计划并不需要是完美的，但没有计划却

只能一事无成，即使是你一时兴起，你也得知道应该怎么开始。 

4、开始行动 

有些人做事时漫无目的，他们自己都不清楚自己在做什么。举个例子，一些人一见出新

产品就去买，却不问问自己，买这个到底要干什么？那些没有计划的人只能被称作莽夫。他

们迷迷糊糊就开始了，迷迷糊糊去做了，到最后又迷迷糊糊停止了。他们忙着奋斗了一圈其

实又回到了刚开始的地方。 

当然世界也会有一些理论大师，他们很少亲自去实践，但同样有获得成功。其实他们也

是去做了，只是叫别人代他们做而已。 

即使你不是一个很活跃的人，你也该为自己的目标去做点什么。我们还是以旅游为例。

你已经决定去巴黎，你得知道，怎么去，何时去，和谁去，去干吗，何时回等等。必要时你

也可以调整一下计划，计划并不是规定你在哪上车，到巴黎下车，住进哪个旅馆等等，计划

不是强迫你做这事，它只是给你一个事先大体安排，以致于在行动中不会停下来，总之，为
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了你心中的梦，行动吧。 

5、克服一切困难 

在行动中难免会遇上些大大小小的问题，不要幻想能避开它们，要学会认真去对待困难。 

我们常常先看到一些外部问题：其它人都很混乱，自己马上也跟着乱了套，等等。但还

有一些内部问题：害怕、怀疑、失望还有生气，所以就不敢开始行动了，或都不敢继续干了，

由于太多的疑心或失望你可能会放弃，由于太多的生气或害怕，你可能会不再坚持原来的目

标了。 

其实困难并不是每次都很“难”，有时它也是美好的，充满诱惑的，可能突然间你面前

出现一个比以前的目标有意思多的目标，你就会扭转方向，放弃自己的原先目标，那你就再

也达不到原来的目标了。所有的困难差不多，它只给你两种选择，继续做下去，或者放弃。 

困难首先会出现在你的动机上。你可能会失去兴趣，原本乐观的你变得悲观了，你的信

心开始动摇，不知自己是否真的能达到终点。千万不可以这样，一定要保持自己的好心情，

坚持走自己的路，这样什么困难都难不倒你了。 

 

三个例子 
例一：一个日常生活的例子。 

你的目标是吃一个苹果。 

为什么要吃苹果呢？你的动机很明确：你想吃苹果。一想到苹果你就嘴馋，因为你喜欢

吃苹果。那你该怎么做呢？你得先去厨房，到那拿到苹果，然后洗苹果，再用刀把苹果切成

四块，最后吃苹果，你的计划也就是有五步：去厨房，取苹果，洗苹果，切苹果，吃苹果。

现在你开始做了，第一步很简单，去厨房。现在你碰到困难了：在水果篮里没有苹果了，你

孩子把苹果吃光了，你该怎么办？只有两种选择，或者你不吃苹果了，或都你继续做下去，

如果你还想吃到苹果，就得改变计划了。 

你会问自己：“现在该怎么办？”然后想出了新的计划：穿上大衣，去最近的水果店，

买一斤苹果回家，脱掉大衣，然后再按原计划去做。 

这你终于成功了，你吃到苹果了，正如预想那样，苹果的味道让你觉得很舒服。这个例

子仅仅关于一个苹果，但吃苹果的步骤，会对你处理别的事有很大帮助。 

 

例二：一个不是日常生活中的例子。 

你的目标是，明年去参加马拉松赛跑。这意味着，你得跑 42。2公里。 

你为什么想参加马拉松呢？因为：你曾经参加过长跑比赛，并得到很多乐趣；你想看看，

自己现在是否还能跑下 42。2公里。 

平时你只能做观众，现在你有兴趣成为一名参与者。乐趣、好奇、兴趣，这些就是你的

动机。 

  你如何才能成功呢？你的计划可以如下：1、先看别人是怎么准备的。（他们如何训练，

保养等等）你可以读读有关马拉松的书，向参加过马拉松的选手讨教经验，或者去咨询一下

体育顾问。2、你要挑选一个适合自己的训练方式。3、买一些必要的装备（一双跑鞋，一套

运动衣等等）。4、找到一个训练地点。5、每周有规律地训练。6、报名参加马拉松。7、参

加比赛。 

你该做什么呢？先去图书馆借几本关于马拉松的书，然后聘请一位教练。就像第一个例

子一样，你也会时不时遇到一些困难，但只要你坚定自己的目标，制订适当计划，然后坚持

做下去，你也一定会成功的。 

 

例三：一个特别点的例子。 

你的目标是，三年内要搬到阿拉斯加并在那定居。 

为什么要搬到阿拉斯加呢？你的动机是什么呢？理由有：1、你看过关于阿拉斯加的一

些介绍，你被它常常吸引了。2、你喜欢在冰雪世界中安家。3、你对狗拉雪橇比赛很感兴趣，

希望有机会能参加比赛。4、几年前你遇见过一个来自阿拉斯加的人，一见如故，谈得很投

机。 

那你的计划就可以是：1、了解些关于阿拉斯加的信息。2、咨询一下，你该注意些什么。
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3、学习英语。4、每年去阿拉斯加住上 6个星期，适应一下那边的生活。5、在那挑一个地

方。6、认识几个阿拉斯加人。7、尽可能在那边找一个谋生职业。8、找个住所。9、要得到

居留证。10、还有其它一些必要措施。11、搬到阿拉斯加并定居。 

以上大致展示了一下移居阿拉斯加的一些步骤。在刚开始时，定这样一个临时计划就可

以了，在做的过程中你还可以添加、修改和完善。 

你第一步应该是去书店看看关于阿拉斯加的书，你也可以先找一个在阿拉斯加生活过的

人，也可以上网查资料。在这过程中你肯定会碰到一些障碍，在计划后面隐藏着许多问题。

譬如说，你在阿拉斯加找不到与你现在相同的工作，那你就得考虑换换工作了。或许你拿不

到像以前一样的薪水，或者你很怀疑，自己是否应该停止不做了。你又会想到，自己在德国

的家庭、朋友。如果你妻子坚决反对移居阿拉斯加，又该如何？ 

如果你真想搬到阿拉斯加定居，你就得解决所有问题。很多次你一定都会很犹豫，不知

是该放弃呢，但是你还是要继续。当然这个过程也可能比你当初设想的要容易。 

现在我们都看到了，所谓完成目标，不论是吃苹果，参加马拉松还是移居阿拉斯加，它

们的结构都是一样的。 

 

人生游戏 
成功的基本构成是相当基础的，人们几乎每时每刻都能发现。你一定知道一种棋盘游戏

叫“莫生气”（类似于中国的飞行棋）。游戏规则是：有两到四个人参加，每个人有 4个棋子，

大家轮流掷骰子，一个人可以把别人的棋子踢出去，踢的次数越多，游戏玩的就越久。 

“莫生气”可以追溯到几千年前在印度玩的某个叫“帕希思”的游戏。它的基本思想与

印度佛教的人生观有紧密联系。一个人出生，并开始上路，一路上总会遇到敌人和朋友。人

们完成一次生命后，又会重新开始一个新的生命。游戏总会在起点处结束。被踢出棋局，又

重新开始。其实这正符合他们对死亡与重生的信仰。在人生旅途中也有快乐与悲伤，多次轮

回之后，可以达到最终目标，游戏也就结束了，人也解脱了。 

诸如“帕希思”的这种游戏各个国家都有，北美叫“帕系思”或“印第安棋”，在德国

有很多不同的名字，如“急行棋”，“勇往直前”等等。在法国、意大利、西班牙它们也都有

自己的名字。 

为什么说“帕希思”正好代表了人生？因为它有始有终，人生路上人们会遇到很多麻烦，

朋友、敌人总是在路两旁产生影响。人能体会多种感受：生气、失望、担心、同情、妒忌，

同时也有开心、激动和满足。 

这个游戏中我们能看到成功的基本构成：目标是使自己第一个到终点，游戏乐趣就是动

机，游戏者得有计划，会考虑，如何把棋子放在最恰当的位置，一步接一步地完成，一路上

总会出现一些阻碍使游戏者不能顺利完成任务。谁运气好并能使棋子通过乱战，谁就赢了。

如果谁这次运气不好，那在以后的轮次中还是能成功的。 

 

童话中的例子 
童话也表明了成功的基本结构。英雄总是想娶国王的女儿，但在此之前，他得经历很多

的历险，读者面前会展现出很多英雄遇到的障碍，计划外的事等等。他的目标一直就是：得

到公主，以此能过完幸福的一生，正是这种美好的愿望给童话中主人公巨大的激励。童话最

后总是以此结尾：“从此他们幸福地生活到老。” 

传说，小说，剧本也都是一样的。英雄们总会有一个自己的目标，目标总是很简单，并

总会用一两分钟来提一下，然后他们就遇到或大或小的困难，英雄们可能被捕了，可能被坏

人陷害了，龙卷风，怪兽，又能造成很多困难。战争爆发，并一直延续下去，一切都很不利，

开始时的目标离得越来越远了。但最终英雄们还是大体上达到了目标，并且使人们对后来还

有期待，使故事一直得到续集。 

 

失败的构成 
正如我们刚在所见的游戏及童话中所见，目标各不相同，但它们的构成却都是一样的。 

我们现在来做个实验。在我们已知成功的构成后，也该来看看失败的构成，也就是说：

如果你要失败就应该这样做。 
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1、不要给自己定目标，让一切顺其自然，不要去管任何工作、生活的事，让别人去料

理。 

2、除掉你做事的动机，譬如说可以把精力放在目标的缺陷上，注重计划和行动的不好

的一面，也就是要鸡蛋里挑骨头，放弃一切可以在实现目标过程中所得到的快乐。 

3、不要去计划，一有计划就把它束之高阁，完全自由地去做。让生活就像游戏机里的

弹珠一样，时而弹这，时而弹那，听任那些陌生、偶然的力量的摆布。 

4、保持被动，看别人做就行了，如果必须得做，就找个借口。要为别人失败而庆幸，

不要去管别人如何坚定不移地行动，并取得成功。 

5、把小麻烦变成大麻烦，再把大麻烦变成大灾难，拒绝一切帮助。如果没问题，你就

去制造问题，不管你遇到什么困难，都认为它是不可逾越的，然后马上选定目标，为一点小

事就大动肝火，并抱怨：“老天对我太不公平了！”把过去的失败铭记在心，躺到床上，蒙头

睡觉，等着美好时光的到来，或去买本保尔·瓦兹拉维克的《失败导论》，并按部就班地学

习。 

你会发现失败的策略与成功一样有效，但我们干嘛要去刻意失败呢？我们如果能意识到

已经做错了，就该重新步入正途。 

五个简单步骤决定了成功，就这么简单，可能吗？是不是还有其它秘诀？ 

 

成功的秘诀 
成功的秘诀就是：没有秘诀。成功人士总是惦记着自己的目标，他们会鼓励自己，订下

计划，主动去迎接挑战，仅此而已。理论上很简单，其实只要你懂得怎么做，实践起来也简

单。 

那些知道怎么做的人在执行时会觉得容易很多。其它人很努力却还是失败了。这就像是

学游泳，如果你知道怎么游，你就可以尽情享受快乐了。但如果你不懂，就只能沉下去了。

在游泳这么一个小技能上就有这么大不同，难道不令人惊讶吗？很多的目标并不是关于生与

死的，但我们得学会区别成功与失败，也要学会放松与紧张。这样的话，取得成功就像是学

游泳一样简单。 

虽然并不存在什么成功秘诀，但有一点在成功路上起到一个比别的事物更管用的作用—

—坚持。成功人士总是能在困境中继续工作，直至成功。正是这份执着，让他们与众不同。 

那你该坚持多久呢？你能在10次失败后继续支持吗？你能想象在100次失败后还能再去

努力干下去的情景吗？ 

我并不是想让你喜欢上失败，只是想请你正确、客观地去对待失败。所谓失败就是：没

能达到自己的既定目标。我们不能把失败给夸大，而是安静地集中精力安排下一个计划，我

们应该继续去尝试，直到成功。 

失败总是会有的，我们要相信下次一定能成功！上次失败只代表少了一条通往成功的路。

尽管如此，还是有人把失败看成了世界末日。 

在失败、损失等情况下你应该保持清醒，明白所发生的事，要实事求是，接受事实，并

遗忘，失败已经成了过去，而过去我们却改变不了。我们要关注的是现在和未来。我们该考

虑的是，还有什么解决方法吗？怎样才能取得成功呢？ 

世界是多姿多彩的，并充满了各式各样的可能性，我们并没有被定在某种可能上。就算

我们定下了目标，选好了路，我们还是能够发现，我们还是有很多可能可以选。 

在认清了我们有这么多可能性之后，我们就可以更轻松的接受失败与损失，并对将来相

对会更有信心。成功并不是一次两次的事。我们应该像那些成功人士一样，不屈不饶坚定目

标，那你到最后就会像在童话中一样，幸福，美满地生活。 

 

小目标，大目标 
在你接受这个概念之前，我想先谈一下它们两者的区别。你一定还记得柏林国会大厦的

样子吧，在这个工程上克里斯多和耶安那，还有克劳得他们几乎倾尽了几十年的心血。你可

以想象一下，在这么一个庞大的计划中会有多少目标，比如说，他们要先说服政客，他们得

去弄到建材，完工后又得清理，他们必须找到财政拨款，设计外观，然后还要去执行。每一

个阶段性的目标下面还有子目标。小的目标可以直接完成，而大的目标则得先分成小的目标，
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一步步去完成。当小的目标一个接一个完成时，所谓大的目标也便水到渠成了。 

小目标相对来说简单的，你遇到的障碍也总是很小也很容易解决。如果你运气好，也可

能要么就没什么问题。至于大的目标，你可得为之努力一整天，一星期，一个月，一年（或

许甚至几十年，乃至一生），同时你也会遇到一些大麻烦。 

对于小目标来说，动机并不很重要，但对大目标来说，你就得有几个好的理由，来一直

支持你干下去。 

在小目标上，成功的步骤也不一定要很清晰，人们无需考虑就可达到目的。也正是如此，

很多人没意识到其实自己是多么的成功。每天我们都能完成很多目标，只是并没有认真去对

质。一天刷两次牙其实并不意味着什么，大家都能这样做，有人说：“这没什么特别的。”但

其实成功也没什么特别的，只是看你对它态度如何而已。下面我讲一个佛教的故事。两个小

沙弥在路上相遇，其中一个对另一个说：“我师傅能在天上飞，瞬间就到了另一个地方，你

师傅也会这个法术吗？”另一个回答说：“会呀，我师傅吃东西时就是在吃东西，睡觉时就

是在睡觉。” 

按部就班，并没有什么意思，有新的东西才能有刺激。当你存折上有一百元时，你会为

之兴奋不已，你还想再赚 3500万，也便有了新动力。对于大的目标步一定得有一个周详的

计划，并且要下意识去执行，这样都是毋庸置疑的，而且你还得确定目标，考虑周全，做那

些必要的工作，还要保持好心情，以及随时准备好解决可能遇到的问题。 

 

测试你的计划 
通过对一整个计划的测试，你便会发现，它是否会成功。首先给自己定一个很想达到的

目标，考虑一下，你做这件事的目的是什么。然后写出一份计划来，接着就可以开始了。一

直到成功为止，你才能停下来。有时可能你会觉得很难再干下去了，那你就该想一想，是什

么让你停下来，接着要找到一个方法，即使有困难也可以达到成功，那解决的方法该是怎样

的呢？ 

在开始前让我们来看看你的动机吧。你的动机指数是多少，从 0到 100。0意味着“能

否成功，我根本无所谓”，100代表“我要不惜一切代价取得成功”。最好是取一个十位的整

数，也就是，0，10，20。。。。。。90，100。50分是一个分界线，你是更倾向 40呢还是 60呢，

是更倾向于“无所谓”呢还是“坚决要成功”？ 

你为什么要达到这个目标？把你的理由写下来，并给每个理由标上 0到 100的数值。“0”

代表“我对这个理由没什么兴趣”，“100”代表“正是因为这个理由我才开始干这事的，没

成功之前我是不会停止的”。这样你就可以确定到底什么才是你真正的动机。同时你也会意

识到，某些理由对你来说其实毫无意义，你得挑出那些激励你进取的理由来。 

当你的动机指数超过 70时，你就可以尽你所能去为目标奋斗了。你还需要一些鼓励你

的理由。当你的理由指数达到 70，80，90或都完美的 100分时，那么做这件事是你主观真

正愿意去做的。动机指数越低，对你来说想开始某事就越难，当然就算开始了，也很难维持。

如果你的动机指数很高，那你就几乎可以说是对失败有免疫力了。你的主观愿望也能使你的

成功机率大大增加。 

 

从小目标开始 
给自己定一个小目标，比如，一个你在今天或一周内就能实现的目标。至少找到一个对

你来说起决定性的理由。然后安排一下计划，你该什么时候做什么，一步一步去取得成功，

接着就可以按计划开始好好的干了。有时你会碰到一些障碍，千万别慌张，想想你在这个课

程中所学到的，想尽一切办法来完成事先定下的目标。 

 

 

第二章   给自己定一个目标 
 

疏远是不幸的 
为什么每个人都不是很清楚，自己到底需要什么？当你知道，自己是谁，自己需要什么，
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什么能使自己快乐的时候，就会发现那些能够使你充满激情的，能够满足需求的目标。 

有很多人却是自我疏远，不肯为自己腾出一点时间，不肯倾听自己的想法，对自己的感

受不予理睬，他们不清楚自己所作所为的意义，甚至对工作的意义毫无所知，因为他们只对

这份工作所带来的报酬感兴趣。他们不知道什么能够带给他们乐趣，而只愿意跟在别人后面，

重复别人做的事。就算他们会有自己的愿望，也不会把它看得很重。 

自我疏远，又可以说是不能正确的认识自我，无法觉察或理解自己的想法、感觉、行为、

愿望和所厌恶的事。这种疏远的过程开始于童年，小孩子很清楚地知道，他喜欢什么，不喜

欢什么。如果他不想吃或吃不下去了，他会把吃下去的东西吐出来。如果很兴奋的话，他会

用那双明亮的眼睛看着你，因为他们总是很好奇并对任何事都感兴趣。 

许多成年人相反却不能理解孩子的兴趣和需求，那些对于自己是谁都不清楚的父母只会

阻止孩子去做他们认为充满乐趣的事。父母们只会教给孩子们所谓的“守则”，在他们看来，

即禁止孩子做他们想做的事。这种对孩子们生活的禁锢，也就是父母们所谓的生活的艰辛就

以这样的方式开始伴随孩子的成长了。 

为了能够进一步了解自己的孩子，父母们应该自问：这个小家伙是谁？他喜欢吃什么？

他到底对什么感到好奇呢？什么东西让他高兴，又是什么让他感到害怕呢？父母们必须要细

心地观察自己的孩子并且用一种宽容的方式对待他们。 

父母和孩子之间当然并不能说是朋友。他们开始可以说只是住在一起的陌生人。在他们

相处的过程中他们可能变成朋友也可能变成敌人。孩子们没有权利选择是和他们的父母生活

在一起还是分开，当他们还想要和父母一起生活时，他们又不得不去适应父母的生活方式。 

友善的父母会理解他们的孩子并且重视他们的需求、愿望和爱好。在这样的家庭中成长

的孩子相对来说有更多的自主空间。父母对孩子漠不关心，非常凶恶，神经质甚至太过倾向

于暴力。当孩子意识到和这样的父母生活在一起是多么的失败时，他们根本不可能选择父母。

随着时间的推移，他们自己也会变得对人漠不关心，态度恶劣或者倾向暴力，就像他们在家

中所感受到的一样。只有当他们成人之后，当他们不再和父母生活在一起时，他们才能主宰

自己的生活，并且去改变这种有些神经质的思维和行为上的陋习。 

父母和老师总是给孩子设计好要走的路，他们不给孩子自己去发现世界，自己去发掘愿

望、爱好，并去实现这些愿望的机会。而孩子们只会把父母的意志看得很重，并且渐渐忘记

了自己想得到什么，对自己的需求也变得不是那么的敏感了。所以这并不能说是一个奇迹，

因为许多孩子在成年之后根本没有自己的目标或者计划，也没有任何的动力可言，相反他们

倒是表现得像他们的父母、老师、丈夫、妻子、上司或邻居所期待的那样。他们在毫无新意

的生活中不可能寻求一点改变，他们希望能够一夜暴富，他们愿意用这种方式来改变生活。

但事实证明，这些所谓的“乐透王”虽然会因为博采（买彩票）所得而一夜暴富，但最终他

们还会变得和原来一样，仅仅这样一个乐透是不能实现他们对生活的美好期望的。 

一般情况下，我们自身的发展会像我们的学习过程一样是不会停止下去的。你总是头脑

清楚地知道你的兴趣所在和学习的意义所在。可是有很多人却很早地结束了他们的发展过

程。虽然说学校又让他们找到了学习的乐趣，但是随之而来的是在传统的学习方式下，他们

感到自己被束缚了，不能自主地学习而开始慢慢变得僵化，变得反应迟钝，他们会用酒精和

香烟麻醉自己，甚至有的人会去碰毒品。这些被疏远或是自我疏远的人他们不知道自己该如

何去做才能幸福。生活，对于我们来说是幸福的生活，对他们来说却是一个包袱，但他们并

不承认他们是在这种压力下痛苦呻吟着的。 

 

自己作主是幸运的 
很幸运地说，一旦我们长大了，我们就可以自主决定我们面对的机遇，我们的生活。我

们可以渐渐摆脱父母以及其他人对我们的束缚所造成的影响，并且去重新发掘自己的愿望或

兴趣所在。 

许多父母束缚他们的孩子就好像他们从前被他们的父母束缚一样。在学校里，学生们更

不能指望他们的兴趣或者要求会被重视起来。例外还是存在的，但这样的事不应该再发生在

我们身上。今天，许多学生还不知道该如何以一种自主的方式学习和生活，他们不得不学那

些为他们设计好的东西，就像他们吃饭时只能不情愿地吃桌上准备好的东西一样。 

虽然今天比起 20世纪初和中叶来，有越来越多的孩子是在相对宽容的环境中成长起来

9



的，但是距离这种成长过程中的压迫消失为止，还有很长一段时间。你不妨想一下，德国历

史和其他国家一样，从一个方面说主要是压迫史，前东德人民直到 1989年才能实现他们民

主的愿望。人们可以把人类的发展过程看作是自我解放，解除自我束缚的过程。无论在公共

场合下，还是在私人场合下，自主决定都不是理所当然的。每个人每一天都要去为了这样的

自主而去奋斗，如果一个人没有自主意识或每天都被一些事情所束缚着，那么他这种内心的

自我束缚在他寻求自我解放的过程中还是会持续很长时间的。 

你应该敢于去自主的决定你生活中每一个方面的事情。确立你自己的目标，不要让别人，

更不要让你自己成为你实现目标的障碍。排除一切内部和外部的阻力，为自己创造美好的生

活。 

不要轻易相信别人所说的“实现自己的愿望是自私的”。只有当你实现了自我的时候，

才会明白，这时的你才能在这个社会上生存下去。当上帝创造这个世界的时候，当宇宙形成

时，当人类的智慧文明出现时，我们确信，人是应该幸福的，否则幸福与不幸就无所谓有意

义与无意义了。那种不幸的感觉正是对你误入歧途的一种信号，告诉你回头才是岸。你是有

潜力的，当你发现了幸福的种子，就会变得快乐起来，幸福也就离你不远了。 

相反幸福的感觉却告诉你，当你有了正确的道路，就应该坚持下去。你所有的既定目标

都是实现幸福的手段。变得出名富有，赢得权力或者购买汽车或保险并不重要，这些都是生

活附属品，重要的是幸福。你能够在你的一生中实现得更多更多，即使你的物质生活并不是

很好，你还会是一副满足的样子。 

 

个人目标的意义 
你该给自己的一生定一个目标。很奇怪，很少有人这样去做了，甚至到了成年也还没有

明确的目标。有些人从来就没有想过，要把自己的命运掌握在自己手中，要依自己的兴趣行

事。 

个人目标的设定是你拥有自主，幸福生活的前提。世界是多姿多彩的，任何人都能在世

界上找到让自己生活幸福的源泉。关键是要会发现，要会把握。 

即使是当前被压迫的人，要想获得生命的幸福，他就应该起来反抗，或者逃亡。历史上

充满了人们为获取自由解放而发起的运动和战争。这个过程是不会终结的，因为压迫总是会

存在，总有人想压迫别人，压制别人的兴趣。所谓压迫是指双方的行为，包括了压迫者和被

压迫者，你应该不甘于做被压迫者，也不要去压迫别人，要去帮助那些被压迫的人重新获得

自由。 

争取自由的第一步是要认识到你被压迫。紧接着则是考虑你是应该单干还是找人帮忙。

寻求解放的过程中会有很多变数。可能对方的势力太大了，可能你失去了力量。也可能在某

一刻出现了转折点。历史的演义就像是本个人传记，人生中的障碍也就是解放运动中的问题。

其间同样存在着失败，但最终经过长期斗争黎明总会到来。 

那些生命中没有目标的人只能被别人利用来实现别人的目标。这些人没有计划，缺少自

身动力。他们没什么激情可言，因此他们不会有什么幸福也并不让人觉得奇怪。让人不解的

是，他们居然能长此以往地生活下来，但在他们生命中缺少了生活的意义。 

这种无意义的生活往往表现在工作上，很多人只管按市场要求的来工作，以期能挣更多

的钱。很多家长依照自己的意愿来给孩子找工作。有的孩子干脆就子承父业，或者做当地很

多人做的事。因此就有了一个个商人时代，医生时代，律师时代，音乐家时代等等。当他们

发现在自己的工作中没有兴趣，他们会说想要改变已经太晚了，他们得养家糊口，要买车，

要付贷款。 

他们不去考虑老板的目标，他们就像是整个机器中的一个齿轮，这些工作对他们来说毫

无乐趣可言。他们听从上级指示，期待着下班回家，期待着度假，期待着退休。生命流逝，

没有留下任何印记。他们生活中没有愿望，没有兴趣，没有梦想。 

聪明的老板会保持住工人们的这种深层次的懒散，他们会给工人加班费，度假费，圣诞

奖金，保险费，甚至还有汽车和房子。但是老板们这些行动并不能给工人们自主的人生以及

幸福。 

去做能让你自己决定生活的事，把生活把握在自己手中。下一个章节我们就会谈到“发

现自己的目标”。 
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怎样发现你的目标 
你对自己的认识越深，就会越容易发现自己的目标并没走上正确的道路。相反，你越是

自我疏远就越是难于找到适合自己的目标。如果你对自己不是很了解或者对自己知之甚少，

你也不必为此而羞愧。许多家长、老师、老板、伴侣或其他人给自己很大压力，以至于他们

并不清楚自己需要什么，反而把别人强加于他们的事做得很好。 

如果你没有足够的机会去认识你自己，那就从现在开始，试着找出你的第一个发自内心

的愿望，了解你的需求。当你发现你的想法和你的朋友或邻居不同时，千万不要惊奇，因为

你是独立的个体，你是独一无二的，你只有一个，要敢于去和别人有所不同。你并不一定要

在每个人那里都受欢迎，重要的是，你怎么看你自己。通过实现源自内心的愿望，你会发现，

你才是自己最好的朋友。 

 

侦探游戏 

● 为了能够更好地认识你自己，你可以做这个侦探游戏。在你的屋子里转一转，看一

看每个房间，问问自己，这里到底住的是谁？ 

● 你是如何布置你的家的？你想要扔掉哪些你不喜欢的家具？ 

● 你喜欢怎样的着装方式？你最喜欢什么颜色？最令你感到亲切的着装方式是什么样

的？ 

● 你喜欢读什么？你的书架上都收集着那类书？哪几种报纸和杂志你最喜欢？在这些

刊物中你最开始会读什么，什么你根本不会读？ 

● 你收藏唱片或 CD吗？你喜欢听什么样的音乐，不喜欢听什么？ 

● 你最喜欢电视里的什么节目？你对什么感兴趣，对什么根本没有兴趣？ 

● 你和别人都聊些什么？什么是你最喜欢谈的题目？ 

● 你最喜欢做什么？你又最喜欢思考什么问题？ 

 

乐观地看待一切，以一种朋友的眼光去审视你自己？你的兴趣和需求是什么？什么对于

你来说是最重要的？什么对于你来说意义最重大？你最不想要放弃的是什么？如果你要一

个人去一个孤岛，你最先会想到带什么去？ 

你的家对你来说也许就像是一个岛，对许多人来说也是如此。如果是这样的话，那么下

面这个游戏就和这个“孤岛”有些联系。 

 

想象中的孤岛 

如果给你一个机会，按照自己的意愿选择一个岛，在那里你可以按照你的爱好去布置这

个岛，这个岛会变成什么样子？除了你之外你还会让谁住在这个岛上？你会带什么到这个岛

上？在这个岛上你能做什么？ 

当所有的事都处在你的权力控制之下时，平静地接受它。你会让这个小世界如何发展下

去？当一切都在按照你的意愿发展时，你会在那里过着怎样的一种生活呢？ 

 

改变世界 

你可以在你的想象继续中遨游。当你有机会亲自去改变这个世界时，你会做些什么？你

会首先着手处理什么？你想怎样改变这个世界？什么可以被保留下来？什么要被改变，为了

能使你感到更舒适？ 

 

当你变得富有 

另一个可以从中发现你的需求和兴趣的机会，是当你有了一千万元时，你该如何去生活。 

你想要实现什么愿望？你想在什么地方生活，留在老地方还是换个新环境？你是想继续

现在的工作还是想换个工作，如果是的话，那么会从事什么样的工作呢？当你富有了，你会

过着怎样的日子呢？ 

 

理想的生活 
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脱离开你对财富的设想，你的理想可以变得更丰富。你如何设计你理想中的生活？想想

看，在这样的生活中一切是多么美好。 

在你的理想生活中，你每天什么时候起床，什么时候睡觉？早晨是什么样子呢？中午，

下午，傍晚呢？你会去哪，你会做什么事情？你是愿意独自一个人，还是和其他人在一起？

在这样美好的一天中，你会怎样安排你的一日三餐呢？ 

 

给你的朋友以建议 

请你现在考虑一下，你会如何建议和你有相同处境的人，来让他改善他的生活？什么应

该被保留下来，而什么又应当被改变？ 

 

发生奇迹 

如果一个奇迹发生在你身上，那所有的问题都会不解自开。你是如何知道奇迹发生了

呢？你会做哪些你从前没有做过的事情呢？ 

 

最美好的时光 

为了发现自己的目标，你可以去回顾过去的时光。想想过去你经历的哪段时光是你认为

迄今为止最美好的时光？孩提时代，青年时代，而立之年，不惑之年还是当你知天命这时？

为什么？在这段时光里你认为最美好的东西是什么？与和平时相比有什么不同？这段时光

你是如何度过的，你每天的生活是什么样子的？ 

 

关于梦想 

在孩提时代和青年时代你有过什么样的梦想？当你长大后你想从事什么样的工作，你想

过什么样的生活？当你还是一个孩子时，你都有什么样的梦想，当你 12 岁、14 岁和 16 岁

时，你都有过怎样的设想？你更愿意和谁一起生活？你理想中的丈夫或妻子是什么样子的？

在未来的生活中你都想要做什么？ 

 

简历 

为你自己写份简历，并不是只在你申请工作时才用得到，你也可以把它给你最值得信任

的朋友看。把所有你认为重要的事全部写下来，你经历过什么，和谁一起，你在过去的几年

里都做过什么？你生命中的转折点是什么？你的童年是什么样子的，你的学生时代又是怎样

的，你工作的时光呢？你的孩子会对你的生活有什么样的影响呢？ 

在写你的简历时，需要注意的是要正确认识自己并且客观地看待你所做的一切。试着用

不同的方式去描绘你的生活，讲述你工作上的变动，你和你朋友的故事以及你自己成长的历

程。你在过去的时光中都学到了什么？也许你会发现，你的一生是由一段一段的故事组成的。 

你可以自己决定，要向谁去讲述你的故事。你也可以自己决定，怎样去评价你的一生，

或看作是一场斗争，或看作是一盘游戏，或是一幕喜剧，亦或是一幕悲剧等等。 

 

幸福的结局 

你当然还可以把你的简历继续扩充下去。这一切都是如何好起来的，或是如何变得更好

的，你的生活是如何以一种快乐的方式进行下去的，无论是你的过去，现在还是未来，你都

可以给它们加上一个幸福的结局。 

 

对未来的一瞥 

在三个月内，半年里，一年里，两年，五年，十年或者更长点，二十年里，你想在那里

生活？你最想实现的是什么？在这段时间里你想实现什么目标？ 

 

你最想做的二十件事 

最后你还可以在纸上写下你最想做的二十件事。如果你还不能想出二十件来，那么就先

做几件你认为能带给你乐趣的事。到你做了差不多二十件事时，相信你已经积累了不少经验。

自问一下，什么能使你生活变得充实？什么能带给你乐趣？你现在最想做什么？在这之后你

会比以往更频繁地去做这些事情。如果你觉得没有时间去做的话，那么就想想下面的两件事：
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