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“信 心”

你如果连自己都不相信，还能相信什么呢？

然而相信自己很难。

或者说，自信心是一种很大的力量。

当自信的力量还没有大到与恶习对抗，以及与命运对抗的程度

时，只好自卑。

自卑常常是自我保护的很好的方式。它会使心平静下来，也能

免去许多麻烦。

但自卑总有一天会惹恼你自己。因为内心深处的尊严从一开始

就不与自卑妥协。当自卑与自尊在潜意识里打得不可开交的时候，

人会突然变得暴躁粗鲁，原来由自卑收拾的一小片田地变得十分狼

藉。

不如用自信来爱护自己。

自信是预先在心里塑造一个新我，然后观察新我的成长。

而新我的每一点点成长，又会返过来生成自信。

自信当然不是傲慢无礼。
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在这个世界上，只有傻瓜才傲慢无礼。在任何富有成就感的事

物当中，你都看不到傲慢无礼。麦子傲慢吗？河流与村庄傲慢吗？

不。在一些优秀的人当中，你看不到傲慢，孔子、林肯、爱因斯坦

都由于谦逊而可爱。

自信仅仅是相信自己。

相信自己是相信人的力量，包括相信自己具备人类应有的所有

优点。

自信还是相信美德的力量。

最后，我还要说，“信心”这个词里面藏有禅机，信心就是相

信自己的心。

如果你相信自己的心，一切都会安稳下来。剩下的，是做该做

的事。

如此说，人的一生其实很简单。

（鲍尔吉·原野）
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做人的底线

这个题目来自谢泳先生。他在自己的两三篇文章中都提到做人

的底线，这引起了我对这句话的深思：什么是做人的底线，它对一

个人究竟意味着什么？一个人怎样才能守住自己做人的底线？

在《教育在清华》这本书的一篇文章中，谢泳先生写道：

“……知青那一代人是否也面临忏悔？面临向自己曾经伤害过的老

师、前辈和一切自己伤害过的人道歉？……我们现在要问的是：那

时我们打过老师没有？打过走资派没有？打过黑五类没有？……因

为那样的事情早已过了做人的底线，那样的错误是不能由时代来承

担的，那样的错误是不能原谅的。”

从这些文字中我们不难明白，一个人并非可以把一切都推给时

代、推给社会；有些责任，是必须由个人来承担的。作为一个人，

应该有一个基本的做人的准则，人对于自己的言行，应该有一个底

线，这个底线是需要每个人自己坚守的，越过了这条线，一个人便

很难再称做一个纯粹的人了。

我个人的理解是，在任何情况下，一个人都不能侮辱他人、欺
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凌他人；以任何借口，一个人都不能以暴力侵害他人，更不能肆意

残害他人的性命。这是做人在行为方面的一个底线。在言论上，人

同样有一条不可逾越的线，即：不可以无中生有造谣诽谤，不可以

诬陷栽赃血口喷人，这是做人在言论上的一条基线，也是底线。一

个人，如果在言行上越过了这样一些线，他即使还算人，也已是个

残损的人了。

当然，人是生活在社会之中的，社会又是十分复杂、有时甚至

是很凶险的。为了避难，一个人难免要说些谎；为了活命，一个人

很有可能去诬陷他人。在这时，制人于死地的事是万万不能做的，

这是在非常情况下做人的一道底线，越过了这条线，一个人就不配

被称作人了。

回顾历史，我们的社会中经常出现的一种情况是：有些人在一

些很冠冕堂皇的旗帜口号下行残忍暴虐之实。比如在“公有制”和

“革命”的名义下剥夺个人的合法财产；以对方是“坏人”、“犯罪

分子”为借口毒打人、侮辱人，甚至不经过任何合法的审判和逮捕

程序就将人野蛮地处死。仿佛一个人一旦成了“坏人”、“反革

命”，成了“犯罪分子”，便不再拥有丝毫的人权，便可以被人任意

虐待和处置。“文革”中的种种残暴、种种灭绝人性的行为，以及

今天我们仍能经常听到看到的对待“坏人”、“犯罪分子”甚至仅仅

是犯罪嫌疑人的凌辱，都是这一思想的具体反映。在这样一种传统

下，我们首先应该在全体国民中确立这样的一个最为基本的观念：
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即便是“坏人”，他也拥有他作为一个人所享有的一些最基本的权

利，他所做的坏事、他所犯下的罪行，我们应该以法定的程序按法

律明确的条文对其予以“法办”，而不能随随便便像一群流氓一样对

其施行肉刑、实行粗野的“人治”。这又是一条线，不过这是一条要

求政府和国民一同来遵守的线，越过了这条线，即便不会出现“国

将不国”的情况，这国也必是一个无法无天、弱肉强食、互相践

踏、人人自危的“国”了。

至于说一个人怎样才能守住做人的底线，看来我要交白卷了。

人生险恶，我连自己也说不准，是否能守住这条线，我只有一个大

概的猜测：吃人奶长大的人，或可守住这条做人的底线；吃狼奶长

大的人，要守住这条线，恐怕要好好经历一番灵魂的生死搏斗、须

有做超人的坚毅方可吧。

（连晨）
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精 神

你是一种物质，一种比钢铁还要坚硬的物质，稳如中流砥柱的

磐石。

你是无形资产，一种比金钱贵重得多的无价之宝，能医治软骨

病的良药。

国家离不开你，民族离不开你，伟人离不开你，平民百姓也离

不开你。

国家没有你，就会走向没落；民族没有你，就不可能振兴；伟

人没有你，就会矮人一头：百姓没有你，就不会富裕安康。

你是珠宝中的宝气，是钢炉前的烈焰，是刺刀上的寒光，是国

歌中的音符。

正是由于你的支撑，膝盖决不随意弯曲，头颅决不随便低下。

正是由于你的存在，泰山压顶才不会弯腰，威逼利诱才不会变

节。

正是由于你的感召，遇到困难时才有所依存，身处绝境时才有

所寄托。
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我们可以失掉舒适的生活，也可以放弃高官厚禄、荣华富贵甚

至宝贵的生命，却不能失去你。

人是要有一点精神的，人有精神百事可为，即使有病，情绪也

不会低落，脸上也没有菜色；即使穷困潦倒，走路也挺胸抬头，步

伐也铿锵有力；即使离目标尚远，也不会半途而废，失掉应有的自

信。人有精神气质过人，别人不会轻看你；即使个头不高，别人也

会把你当成某个领域里的巨人；即使你拾垃圾、扫马路，也会赢得

应有的尊重；即使你不幸摔倒；只要你一次次倒下又能一次次奋

起，也会得到那发自内心的掌声。

你是前进的鼓点，是冲锋的号角，是接力着的奥运圣火，是高

扬在我们头顶上的旗帜。

时代需要你，社会需要你，文明需要你，家庭也需要你。

时代没有你，就会落伍掉队；社会没有你，就不会健康发展；

文明没有你，就会没落消沉；家庭没有你，就不会和睦融洽。

有了你，我们胸怀坦荡，浩气满腔，精明强干，理直气壮，

有了你，我们热血沸腾，青春洋溢，从容不迫，生龙活虎。

只要有你存在，我们就不会涉履踉跄乱了方寸，因为你比钢铁

坚硬、比钙片管用。

（黄开林）
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淡泊处世

什么是淡泊？《辞海》上说：淡泊是怡淡寡欲。保持一种宁静

自然的心态，不追逐虚妄之事，修养品性，与大自然同步，这就是

淡泊的真正含义。

有的人在激烈的竞争中败下阵来，无心奋起，于是自我标榜

“淡泊”，这是误解，淡泊不是消极；有的人在感情游戏中受到挫

折，心灰意冷，于是声言心如古井，再不掀波，从此“淡泊”，这同

样是误解，冷漠不等于淡泊。雄心万丈，壮志难酬，于是谈论淡

泊，这是颓废者的自暴自弃；无才无德，碌碌无为，却号称淡泊，

这是低能儿的自我安慰。

诸葛亮《诫子书》中说：“非淡泊无以明志，非宁静无以致

远。”我想，诸葛亮的意思是对一些小的功利性目的淡泊了，才能立

大志；在平静中仔细思索权衡了，才能确定长远目标。由此他才写

出催人泪下的《出师表》，才会不顾自己年迈体弱而七擒孟获、六出

祁山，最后魂归五丈原。“鞠躬尽瘁，死而后已”，就是他的真实写

照。
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人生在世，不可能指望一生都显出露水，所以不必因为自己平

淡无奇而自怨自艾，但也不能因为自己人微言轻而停止追求、碌碌

无为。哪一天你能把打击、失意和挫折当成是“塞翁失马”，那时你

就做到了真正意义上的淡泊。此后，不论再遇到什么样的失意和挫

折，都要保持豁达乐观、坦荡平和的淡泊心境。记住孙中山先生所

说的话：“人生不如意事十之八九，顺心事百之一二。”这样，不论

顺境逆境，都能泰然处之，始终如一，沉着乐观地生活和奋斗。

淡泊是一种心态，也是一种品格。淡泊追求的是人生的最高境

界，有所求而亦无所求，耐得繁华又耐得寂寞，所以顺利时不怡然

自得，逆境时不妄自菲薄，视坎坷如坦途，视波折为必然。宠辱不

惊，悉由自然，在努力中体验欢乐，在淡泊中充实自我。我想，这

才是淡泊的境界，这才是真正的淡泊处世。

（颜逸卿）
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让心中时时充盈着爱意

那天，到一所很闭塞、很落后的山村小学采访，我在钦佩那位

四十出头的学校惟一的女教师所取得的感人的业绩之余，更惊讶的

是——繁重得令人难以想象的超负荷的工作，连医生都束手无策的

顽疾，再加上接二连三的家庭变故，都没有褶皱她的肌肤，没有给

她留下点滴憔悴的影子，她那红润的、泛着青春光泽的容颜，简直

与我们常在电视上看到的广告画面，没有什么区别。

我不由得脱口问道：“你有驻颜秘方吧？”她莞尔一笑：“有

啊，就是让心中时时充盈着爱意。”“让心中时时充盈着爱意”，我

轻轻地重复了一遍，不由得怦然心动：心存爱意，原来正是我们

苦苦寻觅的挽留青春的秘诀啊。

记得在一个落雪的冬日，我在一个末等的小站候车。天黑下来

了，因火车误点，本来就稀少的几个等车的人，也陆陆续续地走开

了。我百无聊赖地将一本杂志翻烂了，看看表，离车进站还有两个

多小时，便以书覆面，在座椅上打起瞌睡来。

迷迷糊糊中，我的腿被一根木棍碰了一下。睁开惺忪的眼睛，发
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