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每个孩子，都是一块未经打磨的璞玉，质朴又单纯。

若要他们成为真正的美玉，就需要得到文化的滋润和道

德的修养。对孩子的教育要从小开始，一天也不可懈怠。

为了让孩子快乐、无负担地接受学前启蒙，我们特别

策划了这套《蒙学周计划》，将庞大的蒙学进行了科学的

分类，将其细化、量化。从周一到周六，每天精选一篇蒙

学经典，包括念诗文、学成语、讲典故、习诵读、知礼仪、读

论语，篇幅短小精悍，便于孩子记忆，又不会感到厌倦。

用清新自然、趣味横生的语言将底蕴深厚的文化阐释得

浅显、易懂。到了周日，我们还设有“你学会多少”环节，

用最贴近生活的思考和讨论，把知识化作孩子良好的行

为指南，让先哲的智慧渐渐占据孩子心灵的一角，用传统

文化精髓滋养孩子的心灵。

每种梦想都应该被灌溉，每种色彩都应该盛开。让

我们借助蒙学去呵护孩子，看着他们一天一天走得快乐

又安稳，一步一步走在通往未来的路上！
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空旷的天空中传来刚出生的小乌鸦的叫声，随之吹过

来一丝丝凉风。睡梦中，又听到风吹树叶哗哗地响，可醒

来却什么也找不到，只看见月光下满台阶的梧桐树叶。

叶儿落了，天气凉了，这都是在告诉我们：美丽的秋天

来了！大自然是那么美，我们要珍惜眼前的美景啊！

立 秋
（宋）刘翰

乳鸦啼散玉屏空，

一枕新凉一扇风。

睡起秋声无觅处，

满阶梧叶月明中。
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人们根据这两个故事，概括出成语“悬梁刺股”，

用来比喻发奋读书、刻苦学习。

苏秦经常读书直到深夜，实在累了，想要睡觉的

时候，他就用锥子扎自己的大腿。好痛啊！这疼痛

让他马上振作精神，继续学习。后来，苏秦成为战国

时代著名的纵横家。

孙敬也是一个刻苦学习的人，他读书时就把自己

的头发用绳子拴在房梁上，打瞌睡时一低头，绳子扯

住头发，头皮就会疼痛，他便会清醒过来。后来，他

成了汉朝著名的政治家。

悬梁刺股
秋
·
第
一
周

周
二

学
成
语

6
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后人用“安乐窝”比喻舒适安静的住所或生活环境。现在的小朋友都是生活在幸福的“安乐窝”里的，可是要记

住哦，只有保持乐观向上的心态，天天开心，这样才会得到真正安乐。

安乐窝

北宋哲学家邵雍隐居洛阳，

生活清苦。他住着破草房，下雨

的时候雨水便会漏进屋里。而

他作为一个文人也不得不靠砍柴供养父

母。即使贫穷到这种 程度，邵雍却一点

儿也不在意，仍然保持愉快的心境。当

时很多社会名流敬重他的才学人品，大家出钱为他买下一座

有园林的宅院。邵雍在园中按农时耕作，自给衣食，并将宅

院取名为“安乐窝”，自称为“安乐先生”。

讲
典
故

周
三

秋
·
第
一
周

7
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嬴秦氏，始兼并。

传二世，楚汉争。

秦始皇结束了春秋战国

的纷争，统一了中国，但秦朝

传到二世时，就爆发了西楚霸

王项羽和汉王刘邦争夺天下

的战争，秦朝随之灭亡了。

秋
·
第
一
周

周
四

习
诵
读

8
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凡道字 重且舒

勿急疾 勿模糊

知
礼
仪

周
五

秋
·
第
一
周

9

说话要稳重、流畅，不要说得太快，也不要说得含糊不清。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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·
第
一
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周
六
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论
语

10

子曰：“以约失之者鲜矣！”

孔子说：“严格要求、约束自己的人很少犯错误。”

我们要注意自己的行为，不任性妄为，就会减少过失了。从小就要学会约束自己，管住

自己，这对于今后的成才太重要了！
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比喻奋发读书、刻苦学习的精

神用哪条成语？

谁是我国历史上的第一个皇

帝？他建立了什么朝代？

《立秋》这首诗告诉我们,秋天是

一个美丽的季节，大声将这首

诗读给小伙伴们听吧！

“安乐窝”讲的是什么故事？如

何得到真正的快乐呢？

如果你一个人在家接到别人打

来的电话，要怎样说话才能让

人听明白呢？

小朋友，我们为什么

总爱犯错误？怎样才

能少犯错误呢？

周
日

秋
·
第
一
周

11

你
学
会
多
少



12

秋夜，明亮的月光洒在床前的地上，

就好像一片银白色的霜。抬头望着天上的

明月，低下头不由得思念起故乡。

这首流传了千年的诗篇，中国人几乎

都会背诵。它表达了人们在异乡时，思念

故乡的情感。无论我们走到哪里，都要把

家装在心中。

秋
·
第
二
周

周
一

念
诗
文

12

静夜思
（唐）李白

床 前明月光，疑是地上 霜。

举头望明月，低头思故乡。
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凿壁借光

“凿壁借光”这句成

语用来形容在艰苦的环

境中依然坚持刻苦学习。

汉朝人匡衡，年轻时刻苦读书，勤奋好学。但他家里很

穷，晚上点不起灯，就不能看书了。匡衡见邻居家每晚都是

灯火通明，就在墙壁上悄悄地凿了个小洞，邻居家的亮光射

进来，他就可以在亮光

下读书了。就这样匡

衡读了很多书，成了汉

代一个很有学问的人。
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二
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周
三

讲
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断 肠

东晋时，有位将军坐船到四川去。船经过长江三峡时，部

下有人捉了一只小猴子。小猴子的母亲便在岸边跟着船跑，

一边跑一边叫，跑了很长一段路也不肯离去。到了江面较窄

的地方，母猴突然一跳，落到船 上口吐鲜血死了。人们剖开

母猴的肚子，看到它的肠子已断成一小段一小段了。后来，

人们用“断肠”形容非常悲伤、难过。

天下的母爱都是相同的，如果我们出了什么意外，妈妈会比故事中的猴妈妈还

要伤心难过，所以我们要爱自己的妈妈！做一些力所能及的事去帮助她们吧。
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周
四
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刘邦战胜了项羽，建立了汉朝，称

汉高祖，史称西汉。到汉平帝时，政权

被王莽篡夺，改国号为新。

高祖兴，汉业建。

至孝平，王莽篡。
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