


前 言

Foreword
前 言

一个人的聪明与否在于先天的禀赋与后天的培育。 每一对年轻的夫妇都

希望能培育出一个优化组合的杰出的小生命。 这就需要我们多掌握一些科学

的优生知识, 从怀孕伊始就为小宝宝实施最佳的孕育方案, 以全面提高宝宝

的生命质量和各方面的素质, 为妊娠迎来一个良好的开端。

怀孕虽是女性一生中的一大喜事, 但要提醒的是, 怀孕是夫妻双方共同

的事, 夫妇一定要共同负起责任, 一起精心地呵护好宝宝的成长, 做个合格

的准爸爸、 准妈妈。

生命始于受精卵细胞, 一个细胞经过数次分裂、 分化, 发育成为正常胎

儿并娩出, 需要母体和胎儿各方面的共同协调。 哪些生活习惯要改掉? 吃什

么、 怎么吃能给宝宝提供充足的营养? 用什么才不会伤害到胎宝宝? 孕期适

宜的运动有哪些? 如何进行产检……这一个个疑问一定充满了您的脑海。 别

担心, 有本书担任您的孕期 “私人顾问”, 您的所有疑惑都能在本书中游刃有

余地得到解决。

本书融科学性、 实用性、 普及性、 可读性于一体, 书中既有耐心的讲解,

又有深情的指导, 告诉您在孕前、 孕中及分娩中最关心的问题以及不知道的、

想知道的、 应该知道的各种知识, 打消您在妊娠过程中的各种顾虑。

我们真诚地希望广大孕产妇朋友能从此书中获益, 也希望此书能成为广

大孕产妇朋友的良师益友, 帮助您轻松愉快地度过一段奇妙的妊娠之旅。

编 者
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