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石涛（1641—1707），本姓朱，名若极，小字阿长，字石

涛，自称苦瓜和尚，他的别号很多，有大涤子、清湘遗人、清湘

老人，晚号瞎尊者、零丁老人等。清初“四僧”之一。

石涛工诗文，善书画。其画擅山水，兼工兰竹。在对传统的

笔墨技法继承的基础上又加以变化，同时注重师法造化，形成了

自己独特的风格。石涛的作品笔法和墨法变化很多，用墨大胆爽

利，干湿浓淡兼施并用，密处密不透风，疏处疏可跑马，或简或

繁，酣畅淋漓，极尽变化。石涛的绘画，在当时即名重于世，长

卷“搜尽奇峰打草稿”，笔墨恣肆，苍劲有力，通过水墨的渗化

和笔墨的融合，表现出山川的氤氲气象和朴厚之态，奇峰怪石跃

然纸上，在给人以美的享受时，也道出了其艺术理念——师法造

化。他的《苦瓜和尚画语录》是其艺术理论的根本阐述，所提出

的“一画”论、“从心”论、“至法”论和“蒙养”说及“我用

我法”、“笔墨当随时代”等，对于摹古风盛行的清代画坛震动

很大。清代画家戴熙曾这样评价石涛：“清湘本领，秀而密，实

而空，幽而不怪，淡而多姿，盖同时石谷、南田，皆称劲敌，石

谷能负重，南田能举轻，负重而举轻者，其清湘乎？”

石涛对后世影响极大，近世山水画大家，如黄宾虹、张大

千、陆俨少等都曾研习过石涛的画，谢稚柳在谈到石涛时曾说：

“石涛的绘画，决不拘守于一种形体，而是配合了多种多样的笔

势，如肥、瘦、圆、扁、光、毛、硬、柔、破、烂、深、淡、

湿、干以及婉媚与泼辣、飞舞与凝重，等等，凡是笔所能表现的

形态，都毫无逃遁地淋漓尽致地描绘出来了。”
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