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送你一枚开心果



人生仿佛是四季的轮回， 生命的状态便是这四季的写

照。 每个人都有属于自己的春、 夏、 秋、 冬， 不必为沐浴

春风而得意， 也不必为置身冬季而叹息， 人生中的每一个

季节都是我们必经的过程， 生命中的每一个时刻都是值得

我们珍藏的记忆。

思考人生的目的是为了什么？ 是为了更好的面对发生

在我们面前的各种人和事， 是为了打开我们的眼界抛弃庸

俗的想法， 做一个自己心目中希望做的人。 烦恼、 忧愁等

等都是建立在我们无法解决的思绪当中。 多看， 多了解，

多思考， 多实践， 不断积淀思考的深度和人生的智慧。 生

活中需要解决的具体问题太多了， 有人因此而烦恼不堪，

但也有人过得如鱼得水， 不同之处在于他们所站的看待这

些问题的高度不同， 这些都是人生智慧积累的结果。 这就

好比一座高台， 每个人都站在自己的台上去看待人生中遇

到的种种问题， 站得越高就能绕开迷惑人的表象， 看清问

题的实质， 选择自己中意的方式从容的对待它们。 思考人

生就是一个不断垒筑这座台的过程。

俗话说： 人生多磨难， 时事多艰难。 在人生的旅途

中， 其实我们每个人就像过客一样， 独自苦苦挣扎、 跋

涉， 不可避免地要经历风霜雪雨， 遭遇各种挫折、 失意，

甚至产生彷徨、 犹疑： 生命是否就是那种简单而机械的重



复呢， 生命的底蕴到底应该是怎样？ 一个生命的诞生， 包

含着太多的几率。 冥冥之中， 好像一只无形的手在安排。

有幸来到人世间走一回， 即要珍惜年华， 不枉度一生； 又

要在充满曲折的拼搏中， 尽情的享受人生。

枟启迪学生思考人生的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅一束鲜花改变人生　　　２畅健康成长的力量

３畅享受生命的春光 ４畅粉红色的信笺

５畅送你一枚开心果 ６畅为自己的生命喝彩

７畅品尝生活的味道 ８畅擦亮眼睛看世界

９畅风雨过后见彩虹 １０畅有了梦想就去做

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com







一、 别让一粒沙阻碍你

　　不要轻视你身边的任何一件小事， 即使再
简单不过的工作也要把它做到完美、 极致， 别
让一粒沙成为你成功的阻碍。



勇敢者的形象

那个周五早晨， １０１１ 次航班从奥良多机场起飞。 机

上的乘客精力充沛， 活泼而欢快。 早上的航班上的乘客多

是到亚特兰大出一两天差的公务人员。 环顾四周， 我看到

许多穿制服的公务人员和带着皮箱的生意人。 我坐在后面

读书， 短暂的飞行开始了。

飞机刚刚起飞， 肯定是什么东西出毛病了。 飞机开始

上下颠簸， 左右摇摆。 包括我在内的有经验的乘客都环视

一笑， 表明大家彼此以前都碰到过这种小麻烦。 要是你常

坐飞机， 碰到这种麻烦也会习以为常， 不当回事的。

可这种感觉没维持多长时间。 起飞后几分钟， 飞机开

始急剧下降， 一侧机翼向下猛冲。 飞机努力爬升， 可这无

济于事。 不多会， 飞行员开始广播这个坏消息。

“我们碰到了麻烦， 目前看起来飞机的鼻轮操纵失灵，

显示器表明水压系统也失灵了。 现在我们将飞回奥良多机

场。 因为水压失灵， 我们不能保证能打开起落架， 所以机

组人员提醒大家做好迫降准备。 此外， 为了能平稳着陆，

我们会尽可能抛掉辎重， 大家看看窗外， 我们正在倾倒

汽油。”

换句话说， 飞机兴许会失事。 再没有什么景象能比看

着窗外成百加仑的汽油倾泻而出更让人感到凄惨的了。 机
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组人员帮着大家各就各位， 又安慰那些已变得歇斯底里

的人。

我望着同机旅行的生意人的面孔， 它们的变化让我吃

惊， 都是那么惊恐， 就连最镇静的人也变得面色苍白可

怖， 白得吓人。

忽然， 在我左边几排的地方有个妇女的声音传到我耳

朵中。 她的声音和平常说话绝无差别： 沉静而平缓， 没有

一丝战栗和紧张， 柔和而充满爱意。 我得找到这个说

话人。

周围是人们的哭叫声， 许多人在恸哭， 尖叫。 有一些

男人极力保持镇静。 他们紧抓住靠手， 紧咬牙关， 但他们

的恐惧仍是一览无余。

尽管我的信念让我不至于歇斯底里， 但我也做不到在

这种时候还能如此平静如此柔和地讲话。 我终于看见了那

个说话的妇女。

在一片骚乱之中， 一个母亲在和她的孩子轻轻地谈

话。 她大约有 ３５ 岁， 相貌平平。 她全神贯注地盯着她女

儿的小脸， 她女儿看起来有 ４ 岁了。 小女孩认真地听着，

体会其中的谆谆之意。 母亲的凝视使女儿如此专注和热

切， 以至于周围悲哀恐惧的声音对她毫无影响。

我竭力去听那位妇女对她的孩子说些什么， 我抑制不

住要听， 我需要去听。

最终我靠过去， 好不容易才听到这个轻柔而让人欣慰

的声音。 那位母亲在一遍又一遍地说道： “我是如此爱你。

你知道我爱你超过任何别的吗？”

３



“是的， 妈妈。” 小女孩说道。

“记住， 不论发生了什么， 我都永远爱你， 你是个好

孩子。 有时候发生的事情不是因为你的过错， 你仍是个好

孩子， 我的爱将永远与你同在。”

然后， 那位母亲紧紧搂住女儿， 系上安全带， 准备飞

机坠落。

谁也没有想到， 飞机的起落架竟然放下， 飞机安全安

陆， 悲剧没有发生。 几秒钟之间， 一切就都好起来了。

我那天听到的声音是那样平静、 自信、 缓和， 真让人

难以置信。 而我们这些老于世故、 饱经风霜的生意人却都

声音战栗， 惊恐不安。

只有在无比伟大的爱支持下的无尚勇气， 才

使那位母亲坚定自若， 超脱于身边一切纷扰不安

之上。

４
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人生就像爬楼梯

有一位公司白领， 在第 ２８ 层的摩天大楼里从事计算

机工作。 每天面对的是那台计算机。 在椅子上坐久了， 人

很累， 整天腰酸背疼， 浑身提不起一点力气。 偶尔下楼买

点东西也是乘坐电梯， 看着熙熙攘攘的人群， 有些头昏目

眩的感觉。 才刚满 ２８ 岁的年轻人不禁怀疑自己老了， 失

去了年轻人的活力。 而他的同事们也有同样的感觉， 久而

久之， 他们的办事效率和准确率都明显下降了。 就在这

时， 公司派来了一位年轻的主管， 他了解情况后， 作出了

一项令人出乎意料的决定， 要求所有的员工都放下手中的

工作， 下楼到底层， 然后爬到第 ２８ 层来。 这位年轻的白

领很兴奋， 当他和同事们开始从一楼拾级而上时， 他惊奇

地发现， 每层楼的转弯处部新刷了一条标语：

第 １ 层： 不劳无获， 人生就像爬楼梯， 得一步一个脚

印。 （全体员工共勉）

第 ２ 层： 同样一件事， 只有高兴去做它， 你才会很好

地完成。

⋯⋯

第 ６ 层： 最好的学习方法， 是亲自去做它。 （培训部

阅读）

第 ７ 层： 没有人愿意偷懒， 如果你能意识到它不会让

５



你前进一步。 （全体员工共勉）

⋯⋯

第 １０ 层： 科学证明， 每登台阶一级， 延长寿命 ６ 秒。

第 １ ７ 层： 人生在世， 总有很多你不想做但不得不做

的事； 你只有很好地完成你不想做的事， 你才能宣称自己

无所不能。 （开发部阅读）

第 １９ 层： 人生有两种痛苦， 一种是努力的痛苦， 一

种是后悔的痛苦； 前者可以带来成功， 后者足以毁灭

自己。

第 ２１ 层： 今天最大的挑战， 就是挑战自我； 连自己

都战胜不了的人， 又岂能战胜别人？ 打不败自己的人， 别

人又怎能打败？ （管理层阅读）

第 ２３ 层： 如果向上， 离胜利就越近； 如果停滞不前，

你就会看着别人向胜利迈进。 （推销部阅读）

第 ２５ 层： 如果一个公司今天的柜台上摆着前天的货

物， 那么， 这个公司后天就要关门。 （全体员工共勉）

第 ２６ 层： 告诉自己， 坚持！

第 ２７ 层： 成功原来这样简单！

当那位年轻的白领爬上 ２８ 层时， 他感觉从来没有这

样轻松过。 他发现自己的空间不再狭小， 打开窗户， 看见

的是自在的鸟儿在蓝天下飞翔， 自己的心也随之舒展。 这

２８ 层的经历， 似乎比他一生学到的都要多。

６



人生何尝不跟爬楼梯一样， 每一个阶段都有艰

辛， 每一个阶段都需要积累。 而只有我们把这些平

凡的理论付诸实践， 从最底层做起， 成功就会变得

很简单。

７



坚持让我成为幸运的人

原以为提起找工作的话题， 我会有万千感慨从笔端一

泻而出， 但支颐良久， 能感受到的只是一种经风沐雨后的

宁静。 从精心制作自荐材料到现在， 我生命中已有 １００ 多

个日日夜夜是为找工作而存在的。 我说不出此间哪一天更

“经典” 些， 哪一天更平淡些， 情绪在欣喜的巅峰和痛苦

的谷底间已不知垂直运动过多少次。

且从挤 ３４５ 支线公共汽车这样的小事说起吧。 我所在

的学校在郊区， 而用人单位多在城里， 把进城比作一场没

有硝烟的战争是毫不为过的。 一 路下来， 头发已被重新

定型， 领带早已歪在一侧， 皮鞋也被踩上斑驳的脚印。 难

堪的拥挤、 刺耳的喧嚷、 恶浊的空气， 足使我构思面试语

言的努力成为徒劳。 到用人单位门口时， 头发要重梳， 领

带要重打， 皮鞋要重擦。 当然这也是在重新打点心绪， 整

理精神。 找工作之初就是这样敏感， 总是伴着淡淡的不

安， 生怕有什么没有注意到。

遵循诸位师兄 “广泛撒网， 重点捕捞” 的教诲， 我

疯狂地向外投递自荐材料， 以寻求每一个可能的机会。 之

后往往是提心吊胆的等待， 一直持续到有回音或可以确认

根本不会再有回音。 在回音方面我的运气还算不错。 一月

份的日记里有一段这样的记录： “２５ 日， 中国工商银行北

８



京分行笔试； ２６ 日， 天津立人律师事务所面试； ２７ 日，

中国工商银行北京分行面试； ２８ 日， 北京三信律师事务

所面试。 尽管不知道这些机会最终会是什么结果， 但一定

要努力， 哪怕是明知不可为而为主。 此际， 就像在大海里

游泳， 虽然不知何处是岸， 亦不知能否到岸， 但一定要

游， 否则， 永远都不能到岸。”

在收到的回音中， 曾有一个是对法律专业学生来说极

其不错的机关。 笔试， 面试， 再笔试， 心理测试， 一帆风

顺， 我对它的期望值也快升高到了顶点。 但接下来突然接

到再参加一轮面试的通知， 我虽然不解， 还是满怀信心地

去了， 感觉依旧良好！ 但第二天却得知已遭淘汰。 我惊愕

半晌， 似有所悟地拨通了该单位的电话， 一腔诚意地解释

自己如何喜爱和胜任这份工作。 那个人事主管被我缠得没

办法， 甩下一句： “社会上的事并不是都能用优秀来解决

的。” 电话早已挂断， 我惊在 “嗡嗡” 的忙音里回不过

神来。

我独自来到操场， 找台阶坐下， 好半天一动不动， 失

落、 痛苦、 挫败感、 被嘲弄的感觉一齐涌上心头， 直到被

冻得打了一个寒战， 才发现已被夜色包围。 远处的灯光忽

明忽暗， 有的就那样熄灭在暗夜里， 有的又在黑暗中亮

出。 我开始了内心深处的自我对话： 你不是说要做一个坚

强的人吗？ 不是说过要面对真实的世界和真实的自己吗？

你在逃避和可以逃避吗？ 你不是以 “芝兰秀于幽谷不以无

人而不芬芳” 自励吗？ 冷冷的风， 冷冷地问。 我感到自己

的难堪， 感到在颤抖中有什么已被剥离出去———偏激、 浮

９



华、 怯懦、 自欺⋯⋯一切都因勇敢明晰起来， 的确， “那

凋零的是花， 不是春天”。

这样的心理斗争在这 １００ 多天中不知出现过多少次，

渐渐我让自己相信百炼成金⋯⋯在春天开始的时候， 我终

于获得了可以签约的机会。

招聘单位是北京一家检察院。 学校推荐和单位面试都

顺利过关， 笔试不很好但感觉还可以， 可录用名单上并没

有我。 上次到机关求职的遭遇涌上心头。 可我总不能因为

担心是那次的 “重播” 就放弃吧。 更确切地说， 我不许

自己有随手放弃的习气。 鼓起勇气我拨通电话， 得到的答

复是： 你条件不错， 只要出现空额我们会优先考虑你。 我

听不出这是真诚答复还是婉拒， 但无论如何我也要坚持

———若是婉拒， 那就坚持到他们不耐烦地断然拒绝吧。 一

连三天都是这样的答复， 我感到自己像被胡萝卜牵着鼻子

走的驴子。 第三天晚上， 我在床上翻来覆去， 明天还要不

要再打一次？

早上 ８ 点多， 我醒了， 疲倦感没有丝毫减轻。 我静静

地望着天花板， 用斗争的惯性榨取机体每个细胞的能量，

间自己： “有没有勇气和必要再打一个电话？” 我强迫自

己坐起来， 但又突然躺下去⋯⋯ “Ｇｅｔ ｕｐ！” 我觉得自己
该起床了， 而且还是应该再打一个电话。 “嘟———” 对我

来说世界上最美妙的声音响起来了———找工作期间， 每听

到呼机的响声， 我都首先有一种兴奋感流遍全身。 呼机上

显示的号码正是这几天来我每天至少拨一次的那个。 我跳

下床， 抓起外衣， 直奔楼下的 ＩＣ 卡电话。 电话那边有一
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