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◎编写说明

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动

的教学用书。《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成熟、

完善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘山

高级中学老师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动

研究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问

题，寻找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进

课堂教学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几

经修改，最终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动

方案━━宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情和贯彻新

课程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑知

识与能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能力，

突出创新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变，提高教学质

量具有重要意义。

◎丛书体例

本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心

设计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习

能力，培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。政

治分册设置以下几个板块：

学习目标 提示单元学习目标，明确学习任务和学习要求。

学法指导 提示单元学习思路，指导学习重点和难点的突破方法，点拨

学习技巧。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学

生获取知识，夯实基础，形成能力。

例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的

典型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识
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解决问题，加深对所学知识的理解和认识。

达标测评 体现基本知识和基本能力，针对学习目标设置新情景和新问

题，检测和巩固学习结果。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学生

实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

收获感悟 培养学生的反思习惯，引导学生对本课学习内容进行总结、思

考和质疑，形成学习收获、感悟及体会。

趣味阅读 选择与本课内容相关的学科信息与资料链接，开拓学生视野，激

发学生学习兴趣。

能力检测 每单元后附有单元能力检测试题（分 A卷和 B卷，A卷强调基

础性，B卷强调提高和综合），供学生自我检测之用。

◎使用建议

自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学

习方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性、发挥学生的

主体作用、培养学生的学习兴趣、挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这些

板块，在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、

方法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求

向较高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入

深，循序渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性和探

究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问题。学习

过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、生活的延伸，

将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意

见，以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会

前
言
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学习目标

1.解析货币在商品交换中的作用及其基本职能；解释常见的信用工具的用途，理解金钱在

现代经济生活中的意义。

2.归纳影响商品价格变化的因素，理解价格变动的意义，评述商品和服务价格的变化对我

们生活的影响。

3.描述几种消费心理；比较消费行为的差异；辨析消费观念的变化，树立正确的消费观。

学法指导

1.比较法。通过对货币和纸币的比较，主要弄清其区别。

2.联系实例法。在学习货币的几个职能，供求影响价格和价格影响生产和生活时，可以找出

生活中的实例进行分析。

3.热点分析法。结合现实生活中“一切向钱看”“金钱万能论”等思潮，运用所学知识进行批

驳。结合我国国企改革这一热点，分析价格规律的作用，理解国有企业被淘汰、被兼并也是可能

的。结合我国消费品市场的状况说明我国应该怎样解决消费品市场供过于求的矛盾，特别是生产

企业如何应用价值规律应对市场。

4.调查访问法。学生可通过走访或街头问卷调查等形式收集资料，把对改革开放以来我国

居民消费结构发生了什么样的变化的感性认识，通过形成调查报告、问卷小结、走访见闻实录等

上升归纳并以此来说明我国居民消费结构变动的原因。

5.情境模拟法。让学生根据家庭经济情况模拟一份家庭消费计划，并结合个人消费行为，用

生活实际来说明怎样才算一个理智的消费者。

6.图表比较法。设计绘制一些图表比较消费类型、不同收入与消费水平的关系、消费心理

等，在比较中把握理解各个知识点。

第一单元 生活与消费

第一单元 001



精讲精练 高中政治·必修 1

第一课时 揭开货币的神秘面纱
学习导读

1. 商品

（1）含义：商品就是用于 的劳动产品。

（2）基本属性： （商品能够满足人们某种需要的属性）和 （凝结在

商品中的无差别的人类劳动）。

（3）商品交换的阶段

物物交换———出现于原始社会末期

一般等价物———表现其他一切商品的价值，充当商品交换的媒介

以货币为媒介的交
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2. 货币的含义及本质

（1）含义：货币从商品中分离出来 充当一般等价物的商品（所以说货币是商品

交换发展到一定阶段的产物）。

（2）本质：一般 。

3. 货币的职能

（1）基本职能

尺度
含义：货币具有表现和衡量其他一切商品价值大小的职能
原因：货币本身有价值
形式：观念上的货币
.

手段
含义：货币充当商品交换媒介的职能
形式：现实的货币
商品流通：以货币为媒介的商品交换
.

�
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（2）其他职能：贮藏手段、 、世界货币。

4. 货币流通规律———流通中实际所需要的货币量受货币流通规律支配

（1）内容：流通中所需要的货币量同商品的价格总额成正比，与货币的 成

反比。

（2）公式：流通中所需要的货币量＝货币流通次数＝
待售商品数量×

货币流通次数

5. 纸币

（1）含义：由国家（或某些地区）发行的、强制使用的 （国家能决定纸币的发行

量、纸币的面值，但不能决定纸币的购买力或者纸币代表的价值）。

（2）优点：制作成本低，易于保管、携带和运输，避免磨损，减少贵金属的无形流失。

（3）限度：发行量要以流通中实际所需要的货币量为限度。过多易导致 ，过少

易导致通货紧缩。

6. 电子货币：用电子计算机进行贮存、转账、购买、支付的“ ”

7. 货币的发展：金属货币（金银条块、铸币）→纸币→信用货币→电子货币

（ ） （ ）
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重难点分析

1. 商品的概念

（1）从外延把握：商品、劳动产品和物品的关系

思路点拨：

商品包含于劳动产品，劳动产品又包含于物品。因此商品一定是劳动产品，而劳动产品不一

定是商品。

（2）从内涵把握：商品是用于交换的劳动产品。

①判断一个物品是不是商品，首先看它是不是劳动产品，不是劳动产品肯定不是商品。然后

再看是否用于交换，不用于交换的劳动产品也不是商品。

②商品身份并非固定不变，在一定条件下，商品和非商品可以转化。

（3）从属性把握：商品必须同时具有使用价值和价值。

①商品为什么一定要有使用价值？为什么有使用价值的不一定是商品？

商品只有具备了使用价值（有用），才有人购买。有使用价值的不一定是商品，大自然界的物

品和不用于交换的劳动产品也可能有使用价值。

②为什么只有商品才有价值？

价值是凝结在商品中的无差别的人类劳动，但并非劳动产品就有价值，价值只有在商品交换

中才有意义，所以只有用于交换的劳动产品即商品才有价值。

③商品所有者能同时占有商品的使用价值和价值吗？

商品所有者要实现商品价值，必须让商品的使用价值给商品购买者；商品购买者要获得商品

的使用价值，就必须支付价值给商品所有者，即商品交换的结果是商品所有者占有了商品的价

值，商品购买者占有了商品的使用价值。可见，商品所有者和购买者都不能同时占有商品的使用

价值和价值。

思路点拨：

日常生活中，商品的质量、品牌是针对商品的使用价值而言的。商品具备良好的使用价值，是

顺利实现商品价值的前提，因此，企业应当提高产品和服务的质量，创造自己的品牌。

日常生活中，优质优价、货真价实、物美价廉等说明了商品是使用价值和价值的统一，但需要

特别指出的是：优质优价（优质产品的价格通常比较高）的商品，其价格高的根本原因不是商品质

量（使用价值）好，而是其包含的价值量大，耗费的社会必要劳动时间比较多。

2. 货币的本质

弄清几对关系：

（1）货币和其他商品：货币是商品，但不是一般的商品，它和一般商品的主要区别在于货币的

本质是一般等价物。

（2）货币和其他一般等价物：货币的本质是一般等价物，但和一般等价物有别：①产生时间不

物 品
商品
劳动产品

第一单元 003
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精讲精练 高中政治·必修 1

备注

①通货膨胀导致物价上涨。物价上涨有多
种情况、多种原因，所以物价上涨不一定是
通货膨胀。
②通货膨胀是宏观上的卖方市场；但卖方
市场有宏观、微观之分，所以卖方市场不一
定就是通货膨胀。

①通货紧缩导致物价下跌。物价下跌有多种
情况、多种原因，所以物价下跌不一定是通
货紧缩。
②通货紧缩是宏观上的买方市场；但买方市
场有宏观、微观之分，所以买方市场不一定
就是通货紧缩。

4. 通货膨胀和通货紧缩比较

同；②特征不同；③货币是固定地充当一般等价物。

（3）等价物和一般等价物：等价物存在于物物交换阶段，用来表现一种或几种商品的价值；一

般等价物存在于以一般等价物为媒介的交换阶段，用来表现其他一切商品的价值。

3. 纸币和货币的关系

区别（从 5个方面区分） 联系

货
币
①货币是商品；②货币有价值；③货币有五种职能；④货币
的本质是一般等价物；⑤货币是商品交换长期发展的产物。

①纸币是货币的符号，纸币由货
币发展而来；②纸币的发行量必
须以流通中所需要的货币量为
限度。

纸
币

①纸币不是商品；②纸币没有价值；③纸币只代替货币执行
流通手段和支付手段的职能；④纸币的本质是货币符号；⑤
纸币是国家发行的。

思路点拨：①纸币代替金属货币后，人们通常把流通中的纸币称为货币。
②货币发展的历程：金属货币→铸币→纸币→信用货币→电子货币。
③纸币是在金属货币执行流通手段职能的过程中产生的。因为货币执行流通手段职
能时候，人们只关心它的实际购买力，并不关心它本身的价值，从而产生了没有价值
的纸币。

通货膨胀 通货紧缩
含义
表现

物价总水平的持续上涨。需求旺盛，物价上
涨，纸币贬值，经济过热。

物价总水平的持续下跌。需求不足，物价下
跌，纸币升值，经济衰退。

本质
社会总供给小于社会总需求，流通中的纸币
量过多。

社会总供给大于社会总需求，流通中的纸币
量过少。

成因
①纸币发行过多；②社会需求旺盛；③成本
上升等。

①纸币发行过少；②社会需求不足等。

影响

适度的通货膨胀可以刺激消费，扩大内需，
推动经济发展；但通货膨胀直接使纸币贬
值，而居民收入水平没有提高，就会导致人
民生活水平下降，社会经济秩序混乱，影响
经济发展。

适度的通货紧缩可以挤去经济泡沫，抑制投
资过热；通货紧缩在一定程度上对居民生活
有好处，但从长远看会严重影响投资者的信
心和居民的消费心理，导致恶性的价格竞争，
对经济的长远发展和人民的长远利益不利。

对策 可采取紧缩的财政政策和紧缩的货币政策。可采取扩张的财政政策和扩张的货币政策。
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例题精讲

例 1：二战期间，国际红十字会向纳粹集中营里的战俘提供一些食品、衣服、香烟等物品。战

俘之间进行物品交换或用劳务换取物品的行为经常发生。交换中，香烟逐渐成为大家普遍乐意接

受的物品，例如，1件衬衣值 80支香烟，为他人洗 1件衣服可换取 2支香烟……

请运用所学经济常识简要回答：

（1）在这个例题中，香烟充当了什么角色？执行了哪些功能？

（2）为什么香烟从普通消费品变成了具有特殊功能的物品？

解析：本题考查货币的产生及其职能，以及能够成为货币商品自身具有的优点。答案要

点如下：

（1）香烟在交换中充当了货币的角色。执行了交换媒介和计价单位的功能。

（2）直接的物物交换往往会使交换变得很不方便，因此客观上需要有一种商品能表现和衡量

其他商品的价值，并被交易双方普遍接受。香烟具有体积小、质地均匀、便于携带存放、易于计量

等特点，使香烟在集中营中从普通消费品变成了具有特殊功能的物品。

例 2：1069年，王安石任朝廷参知政事（副宰相）时，曾上书宋神宗在河东潞州设置“潞州交子

务”，对推进我国最早纸币交子在北方地区的发行流通发挥了积极作用。纸币之所以能成为金属

货币的代表物，是因为它（ ）。

①成本低于铸造的金属货币 ②避免了货币在流通中的磨损

③更易于保管、携带、运输 ④不会因保存时间的长短而使价值发生变化

A.①②③ B.①②④ C.①③④ D.②③④

解析：该题考查纸币的特点这一知识点。纸币具有金属货币所没有的一些优点，是纸币成为

金属货币代表物的原因。①②③都是对这一优点的正确理解。纸币作为价值符号充当金属货币的

代表物时本身的价值忽略不计，故④错误。因此正确选项是 A。

随堂精练

1. 通过银行卡消费已成为社会时尚，“一卡在手，走遍神州”。这说明银行卡（ ）。

A. 是有价证券 B. 具有方便、快捷的特点

C. 在使用上没有任何限制 D. 任何人在任何地方都可以使用

2.《人民日报》载文指出，要处理好短期防止通货膨胀与长远防止通货紧缩的关系。之所以

既要防止通货膨胀，又要防止通货紧缩，是因为二者都会（ ）。

A. 导致社会总需求持续小于社会总供给

B. 影响社会经济的发展和人民群众生活水平的提高

C. 失业增加，收入下降

D. 企业利润率降低，生产投资减少
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3. 2012 年 5 月 11 日国家统计局公布，4 月份我国居民消费价格(CPI)同比上涨 3.4%，涨

幅比 3月份回落 0.1个百分点。从公布的 4月份主要经济数据来看，当前有助通胀压力缓解

的因素正在形成，但通胀压力仍较大，不可掉以轻心。对通货膨胀的原因有各种不同的说法，

正确的是（ ）。

A.生产出的商品供不应求，致使物价上涨，纸币贬值

B.生产出的商品供大于求，必须大量发行纸币

C.纸币的发行量不能满足流通中所需的数量

D.纸币的发行量大大超过了流通中所需的数量

4.“商品—货币—商品”，这个公式说明（ ）。

①在商品流通中货币充当商品交换的媒介 ②买和卖两种行为在同一时间与空间中进行

③货币具有流通手段的职能 ④货币具有价值尺度的职能

A. ①③④ B. ①②③ C. ②③④ D. ①②③④

达标测评

一、单项选择题

1. 劳动产品和商品的最大区别在于（ ）。

A. 是否有用 B. 是否用于交换

C. 是否耗费劳动 D. 是否归不同人所有

2. 某商场，一台电脑标价 5000元。这 5000元是（ ）。

①货币在执行流通手段的职能 ②货币在执行价值尺度的职能

③现实的货币 ④观念中的货币 ⑤商品的价值 ⑥商品的价格

A. ②④⑤ B. ②③④ C. ①④⑤ D. ②④⑥

3.“货币没有臭味，无论从哪里来，一方面它代表已经卖掉的商品，另一方面它也代表可以

买到的商品”，上述材料说明（ ）。

①货币具有价值尺度的职能 ②货币具有流通手段的职能

③商品和货币是一对孪生兄弟 ④货币是社会财富的代表

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

4. 通货膨胀与通货紧缩的共性是（ ）。

A.表现为物价长期低迷 B.社会总供给和总需求不平衡

C.表现为市场销售不振 D.表现为居民购买力下降

5. 当前，在食品生产经营中违法添加非食用物质和滥用食品添加剂已成为影响食品安全的

突出问题。为进一步加强食品添加剂监管，国务院下发通知，要求严厉打击食品非法添加行为。使

用非法添加剂的食品（ ）。

A. 是用于交换的劳动产品，因而是商品
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B. 没有应有的使用价值，不能作为商品出售

C. 是使用价值和价值的统一体

D. 没有使用价值，但有价值

6. 2012年中秋、国庆节期间，广东各地房产开展系列优惠活动，小王采用银行按揭贷款的方

式购买了价格 25万元的新房，首付款 5万元，然后在 15年内付清银行贷款 20万元及利息 4万

元。其中的 25万元房价、5万元首付款、4万元利息分别体现了货币的什么职能（ ）。

A. 流通手段、价值尺度、支付手段

B. 价值尺度、流通手段、支付手段

C. 价值尺度、支付手段、流通手段

D. 支付手段、流通手段、贮藏手段

二、简答题

在现代社会中，货币能深入到每一个角落。从商品交换到收入分配、利润结算、战争赔偿等，

处处离不开货币。货币的本质是什么？货币的职能有哪些？基本职能是什么？

拓展延伸

在商品交换条件下，以 1把斧子换 15千克大米，写成等式是：1把斧子 =15千克大米。

请问：（1）为什么斧子能和大米交换？（2）为什么 1把斧子需要和 15千克大米交换？（3）1把斧

子只能换 15千克大米吗？（4）这种商品交换是商品流通吗？为什么？（5）等式两边的作用是否相

同？为什么？

趣味阅读

我会失去什么？

一个路边行走的小男孩，突然看到尘土中有一枚闪闪发光的硬币。他捡起硬币，紧紧地攥在

手中，欣喜不已。从这天起，无论走到哪里，小男孩都低头走路，希望获得更多的惊喜。事实上，在
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他一生的时间里，他确实捡到了很多惊喜：1分的，5分的，1角的，甚至还有 1元的，总计 12.82

元。欣喜的同时，他没有考虑他为此失去了什么？为此他错过了 35127次日落，错过了 327次彩

虹，错过了蓝天白云鸟鸣，错过了垂柳绿叶鲜花……很显然，12.82元远远买不到这些。

街东头那个乞丐去摸彩票。中了五等奖，得款 50元。甚喜！这个冬天好过了，他拥有棉袄、棉

裤和棉鞋了。街西头那个乞丐也去摸彩票。中了一等奖，得款 50万元。狂喜！大宴宾客，买西服，

配手机，过年的时候，街东头那个乞丐还在到处晃悠，穿着那 50元买的“家当”；而街西头那个乞

丐却在劳教所里，据说是因为赌博、嫖娼、吸毒、闹事……拥有 50元，街东头的乞丐不再受冻，自

得其乐；拥有 50万元，街西头的乞丐成了大富翁，却也把自己送上了不归路。

第二课时 信用工具和外汇

学习导读

1. 结算方式
：用纸币来完成经济往来的收付行为。

：通过银行转账来完成经济往来的收付行为
!

。

2. 常用的信用工具：信用卡、支票。

（1）信用卡：具有消费、转账结算、存取现金、信用贷款等部分或全部功能的电子支付卡。银

行信用卡是商业银行对资信状况良好的客户发行的一种 。优点：功能多、方便、节

省、安全等。

（2）支票：是活期存款的支付凭证，是出票人委托银行等金融机构见票时无条件支付一定金

额给受款人或者持票人的 。种类：转账支票和 支票。

3. 外汇：用外币表示的用于 结算的支付手段。

4. 汇率：又称汇价，是指两种货币之间的兑换 。（如果用 100单位外币可以兑

换更多的人民币，说明外币的汇率升高，外币升值；反之，则说明外币汇率跌落，外币贬值。）

5. 保持人民币币值稳定

（1）含义：对内保持物价总水平稳定，对外保持 稳定。

（2）意义：对人民生活安定、 持续快速健康发展，对世界金融的稳定、经济的发

展，具有重要意义。
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信用卡 支票

含义
信用卡是银行对资信状况良好的客户发行
的一种信用凭证。

支票是活期存款的支付凭证，是出票人委
托银行等金融机构见票时无条件支付一定
金额给受款人或持票人的票据。

特点
和优点

多功能一体化，减少现金使用，简化收款手
续，节省交易费用，方便购物消费，增强消
费安全。

一律记名，不准流通转让，不许签发远期支
票，转账支票用于同城结算。

种类 转账支票和现金支票。

2. 外汇和汇率

（1）外汇与外币

外币就是外国货币。外汇就是用外币表示的用于国际间结算的支付手段。外汇包括外币，但

外汇不等于就是外币，外汇还包括其他内容，如外币支付凭证、外币有价证券等；外币并非都是外

汇，只有可以自由兑换的外币才是外汇。外汇必须具备三个条件：一是这种外币能自由地兑换成

本币，二是经济交往的国家普遍接受，三是这种外币能够得到偿付。

（2）汇率

①我国汇率的表示方法（直接标价法，即人民币外汇牌价）。

外币对人民币（不能颠倒）的汇率 =人民币元 /100外币。如美元对人民币的汇率为 678.56。

思路点拨：

买入价和卖出价。买入价，也称买入汇率，即银行向同业或客户买入外汇时所使用的汇率。卖

出价，也称卖出汇率，即银行向同业或客户卖出外汇时所使用的汇率。买入卖出之间有个差价，这

个差价是银行买卖外汇的收益，一般为 1％～5％。我们通常说的外币对人民币汇率指买入价。

②汇率变化与本币币值、外币币值的联系

一般来说，一国汇率（采用直接标价法，如美元对人民币的汇率）降低，表明同量外币所能兑

换的本币减少，则通常意味着本币升值或外币贬值；反之同理。

③影响汇率的因素很多，但归根到底是由外汇的供求关系直接影响的。

④汇率变化对经济的影响：

本币升值，意味着同量外币兑换的本币更少，影响有：①出口减少，进口增加；②有利于对外

投资，但外资投资成本增加；③由①②导致国内生产下降、失业增加；④本国外汇储备贬值。

本币贬值，意味着同量外币兑换的本币更多，影响有：①出口增加，进口减少；②外资投资成

本降低；③增强本国产品的国际竞争力，有利于本国企业走出去；④本国消费相对便宜，外国游客

增加，不利于外出学习、旅游。

重难点分析
1. 信用工具（也叫信用货币，是商业银行办理结算业务时使用的结算工具）比较：
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