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大爱是美丽的（序）

这是一位热爱生活、热爱儿童和教育事业的小学优秀班主任的真诚告白。

林萍是浙江省苍南县第一实验小学深受学生喜爱、家长信任和社会尊敬

的班主任、语文教师。我是在苍南县百名领军教师的培训中第一次认识她的，

给我留下的印象：她是一位充满生命活力，激情四射，勇于挑战，渴望成长

漂亮的大眼睛老师。这次有幸读到她的《谢谢爱——一位小学教师的初次告白》

真是一件幸事！

的确，每一个不论处在何种境况的人，懂得和记住爱，常常会从心底涌

出真诚的告白“谢谢爱”！林萍写书的本意是要感谢学生们、家长们、同事

们、领导们、亲人们和身边无数熟知的和偶遇的人们曾经和正在给予她的爱。

其实懂得感恩和感激的人是有爱的，是美丽的。

林萍是美丽的。这不仅仅指的是她的骄人的身材，妩媚的面容，甜美的

笑靥，动人的双眸；甚至也不仅是她的满身喷发的青春气息，爽朗奔放率直

的性格，诗书茶赋的“知性”和文雅气质。林萍最本质的不会褪色的美丽是

她胸膛跳动的充盈爱意的心，是永不停步，追求美好和甘于奉献的向日葵精

神的美！

这是林萍老师的初次告白，她的赤诚和大爱，在我阅读这本书的这段时

间里，一直萦绕着我，扣动我的心弦。我常常被那一个个真实朴素的画面，

被林萍一路走来的激情和爱心所感动，常常不能自已，时时经历着心灵的洗礼。

为了肚里孩子的安全，今天我们都已经习惯准妈妈怀孕即保胎无奈休假

的常态，就是上世纪 80 年代，大肚子的老师也绝少像林萍那样，为了学生那

样不管不顾，竟然在预产期“6月 27日，这一天是学校举行期末考试的日子，

也是我本该安心在医院待产的日子，但放心不下学生的我，决定瞒着医生去

学校给孩子们鼓劲，希望可爱的学生们能考出好成绩来。我挺着大肚子，顶
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着酷暑，额头冒着热汗，伫立在教室窗外，当看到孩子们在认真考试时，那

颗悬着的心旋即放下。那一刻，我终于体会到什么是师者父母心。”这样付

出的代价却是那样的惊险——“高位破水，胎盘内羊水很少，孩子生命岌岌

可危……已经无法自然分娩，必须立即做剖腹产，否则孩子与大人都有生命

危险。当医生把孩子从我的肚子取出来时，我女儿的脸上都粘满了黄黄的大

便，羊水少且受污染严重”，差一点留下终身的遗憾！然而更让人诧异和感

慨的是林萍至今依然相信“这样负责任的行为”自己的“孩子是会原谅的”。

她写下这段话时的那份自信，那种坦然，扪心自问，倘若没有大爱，可能吗？

这样“先后指导学生参加县诗歌朗诵获得县二等奖，校一等奖，指导学

生参加绘画比赛一等奖，书法比赛一等奖，剪贴报比赛一等奖，歌唱比赛一

等奖”等等，是林萍对学生、对事业的大爱支撑的。她是真诚和持久的，不

是一时的冲动，而是人生的最终追求。在顺境，她获得省市乃至全国的奖励，

面对鲜花、笑脸和掌声时是这样；在坎坷中，她面对孩子的顽劣，家长的斥责，

甚至同伴的误解和流言，她依然坚持用爱化解所有的冰块。

林萍对学生、对事业的爱，是热烈和感性的，她爱所有的学生，哪怕是

校门口饥肠辘辘的陌生学生，她都会请孩子一起吃饭。她眼中流淌的爱意温

暖着离异孩子的心，她的微笑和对孩子的搀扶，她给那么多孩子的点赞和奖

品——铅笔、糖果和孩子们喜欢的零食……不是妈妈对自家孩子的怜爱，而

是教师热烈和感性的教育爱。正因为此，孩子们每每情不自禁会叫她“妈妈”，

转学陕西的孩子常常会在夜里哭着打电话给她，想老师和同学们，很想回来

读书。家长禁不住孩子反复哭闹，最后举家回苍南。可她换班了。学生居然

哭着跑来找她：林老师，你怎么能这样呢？我是为了你才回来的，你怎么可

以就不教我们了呢？运动会上爱捣蛋的学生为班级赢得了荣誉，会悄悄走到

她的身边，像对妈妈一样亲亲老师的脸颊。没有真诚的爱，哪会有这样美好

的爱的碰撞？

林萍对学生、对事业的爱，又是现代和理性的。她爱孩子们的今天，努

力让自己的语文课充满情趣，提高他们的语文成绩和素养，更为他们的未来

着想。她的班主任工作遵循儿童成长规律，贴近儿童，洋溢着时代的气息。

不再是滔滔不绝的说教，也不仅仅是老母鸡带小鸡的爱怜。她不再将学生放

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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置在教师的羽翼下，去温室培育花朵，而是让学生在活动中，在矛盾和冲突中，

自己选择路径和方法，战胜困难和犹豫，自己作主在坎坷中前行。

她爱学生源于母爱，但高于母爱，是更加理性和久远的教育爱。她知道

表扬奖励是爱，批评和戒惩也是爱，她要教会学生直面世界。她知道人生路

途，“有很多事我们左右不了，但我们可以左右自己，让自己变得强大，人

生会有这样或那样的不幸，很多是我们根本不能选择的，但我们可以选择面

对不幸的方式。学会一起携手面对，把困境逆转成为顺境。以生命良好的姿

态去影响另一个生命”。她欣赏学生，“乖巧伶俐的是上帝赐予人间的精灵，

冲动易怒的是上帝平衡世界的天使，一切孩子都是上帝派到人间的美丽。”

有了这样理性的欣赏，教育的每一步行走都是美丽而多彩的！

她对学生、对事业的爱永久的，然而方式方法却与时俱进，创新灵动的。“零

食会”不停留在吃的层次。有“读书零食会”、“影视零食会”；“零食会”

可以开到家长的农场，举办种菜活动，可以去学生家的足球场，零食会上来

一场足球赛……表扬学生，绝不只是小红花。红粉笔在黑板上写学生名字，

再让被表扬者自创一句名言警句，还要课前让全班同学读读这个同学写的句

子，喊喊他（她）的名字。方法常用常新，她会改用表扬信，再后会用“奖励券”。

她明白爱一要适度，格外关照，过度的爱也是一种负担。二要应对生命的成长，

需要系统思维，教育是立体的，学生是个性的，成功的教育教学方式和方法

都会不同。三要尊重规律，讲究艺术，不能固定程式，千篇一律，而要张弛

有度，因人而异，区分轻重缓急，且行且思，且思且行。

爱学生、爱事业，需要真诚，需要能力。她底子好，是普通话测试员，

一乙的水准，班级朗诵比赛屡屡折枝夺冠；她爱阅读能说会道，愿舞文弄笔，

小编辑们不仅班刊图文精美，还能发布微信圈宣传，QQ 头像改为班刊图案，

有板有眼学会宣传和推广；她爱好音乐舞蹈，班里学生歌声嘹亮，舞姿婆娑；

她舞拳弄腿是难得的习武美女，孩子们在运动会上会欢呼雀跃、屡创记录……

可贵的是林萍老师的教育教学的自觉。她明白大爱需要时时净化，需要

不断地充盈自己，增强爱的活力。班主任与语文教学的课题和论文一次次提

炼刊发获奖，外化的是班级工作和语文教学的儿童化、生活化和课堂的不断

优化，内化的是林萍对教育教学的理念融合和智慧的积聚。一线的教师在压
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力山大的教育教学繁杂的工作面前，抽空去读读有用的无用的书，记录教育

教学实践的体验感悟，听听专家名师们的观点意见和建议，重新坐下来读读

自己，梳理自己的故事和思想，是多么的美好，多么的难能可贵啊！林萍意

识到了，这些“何尝不是一个老师的自我修炼之途呢？教育是什么？是一棵

树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”孩子

们和同事们蕴藏的灵魂深深唤醒了她，教育了她。于是，她立志“要关注人

内在的优秀”，明白“教育是要让灵魂变得更美好。”多么美好的愿望，多

么中肯的认识啊！善哉！美哉！

一个率真的正走在理想征途上青年的初次告白，一定不会炉火纯青，精

美绝伦，一定会留下初次的稚痕。但我相信未来，她会拥有对教育对爱的多

次告白，也会愈发精彩！

　…张化万…

2016 年 3 月 16 日
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第一章 孩子，我们彼此倾听

我把爱给每一个孩子

我常常思考这么一个问题：教育到底给我们带来了什么，竟使我们那么

多的教师几十年如一日地付出？纵观教育几千年，从孔子到蔡元培老师，从

斯霞老师到王崧舟老师，以及许许多多默默无闻的教育工作者们，有的鬓染

白霜，仍育人不倦；有的身怀六甲，仍风雨无阻；有的身体羸弱，仍孜孜以求。

每位教师每日所想的就是怎样为学生服务，给学生温暖，让学生幸福，这就

是对学生浓浓的爱，也是对教育事业深深的爱。这爱就像香水，洒在别人身

上的同时，自己也会沾上一点芳香，这便是为他人奉献时的真谛。

我和千千万万的教师一样：不容忍一个学生掉队，不愿意一个学生变坏，

因为我是教师，因为责任在肩上。记得婚后第二年，我已经身怀六甲，但仍风

雨无阻坚守在自己的岗位上，没有请过一天假，没有一节课迟到过。天天挺着

个大肚子 , 在教室与办公室间穿梭忙碌，硬是把整个学期教学任务一节不落地

扛下来，把班主任的工作圆满完成。6 月 27 日，这一天是学校举行期末考试的

日子，也是我本该安心在医院待产的日子，但放心不下学生的我，决定瞒着医

生去学校给孩子们鼓劲，希望可爱的学生们能考出好成绩来。我挺着大肚子，

顶着酷暑，额头冒着热汗，伫立在教室窗外，当看到孩子们在认真考试时，那

颗悬着的心旋即放下。那一刻，我终于体会到什么是“师者父母心”。

年轻的我，并不知道自己由于工作劳累过度，导致高位破水，胎盘内羊

水很少，孩子生命岌岌可危。当我从学校返回医院再做检查后，医生告诉我，

我已经无法自然分娩，必须立即做剖腹产，否则孩子与大人都有生命危险。

当医生把孩子从我的肚子中取出来时，我女儿的脸上都沾满了黄黄的大便，

羊水少且受污染严重，医生严厉地批评我：作为一个母亲，你实在是太不负

责了，太轻率了，幸好发现及时，母女平安，否则，后果不堪设想。再多的“对

不起”无法弥补对孩子的亏欠，但这样对所有学生负责任的行为，我相信我
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的孩子会理解我、原谅我的。

细数怀胎十月为学生所做的：先后指导学生参加县诗歌朗诵获得县二等

奖、校一等奖；指导学生参加绘画比赛获一等奖、书法比赛获一等奖、剪贴

报比赛获一等奖、歌唱比赛获一等奖，等等。这一张张奖状的背后是一个怀

孕女教师辛勤的汗水，无愧于“教师”这个称号。术后是四个月的产假，家

人说：你终于可以借生孩子这个机会，安心地休息了。可是我背着家人偷偷

做了个决定：暑期一过，按时上班。仅休息一个多月，身体都没养好就工作，

家人以为我想教书想疯了。

都说爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神，但我不是神，我不能如此

自大轻薄，不能如此自诩，我只是尽到自己应尽的责任。对教育不仅仅是要

有责任，还要有满腔的爱，我相信爱就是奇迹，爱才是责任的载体。

我常思考：生命最后，剩下些什么呢？最终，你、我、大家都成了一样

的物体。最终，我们与江山无猜，与天地无猜，与流光无猜。所以在生命的

过程中，我要过成自己想要的样子——汲取太阳的光，端然于尘世，做自己

喜欢的事——把爱给每一个孩子。…………
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第一章 孩子，我们彼此倾听

爱的礼物

从教十几年了，可我依旧喜爱这份职业，并积极投入其中。这得感谢我

的学生，因为他们给予了我很多爱和幸福。

就在昨天第二节课间，学生丁一直守在我的讲台桌旁，不肯离开。

我小声问：“你有话跟老师说？”

他点点头，“喏，这是我从老家带的饼，一直没舍得吃。”边说边递出

一个小袋子。

“你是想送给我？”我微笑着看着他。

“你要吗？”小家伙怯生生地问。

“当然要啊，这可是你的一份心意啊！”我高兴地接过，打开一看，小

袋子里并排躺着三个小春卷，“呀，是桥墩春卷，老师最爱吃这个了，谢谢

你哦！”

“我就知道你爱吃这个。”说完，他咧嘴笑了，一蹦一跳地走到自己的

位置上，高兴地拿起书来看，一脸的骄傲。

中午回家，我将那几个春卷拿给自己的孩子看，并炫耀着：“你看啊，

这可是我学生送给我的礼物！”女儿满脸羡慕，说自己以后也要当老师。

我一直觉得自己是个很幸运的人，作为老师总是受到很多学生的喜爱。

我记得冠一在自己的日记中这样描写我：“我喜欢我的林老师，她讲课总是

微笑着，有时说话很幽默，同学们会哈哈大笑，老师也跟着我们笑。她爱写

文章，会唱歌，朗诵也很棒。林老师的身材十分苗条，举止也十分优雅，简

直十全十美！”学生眼中的我，自认为高于自己真实生活表现，但这样的评价，

总是触动我：更为幽默、更为优雅！

而有位叫旻的男生所表达的情谊也深深感动了我。记得二年级下学期，

他因家庭原因，在父母强迫之下，转学陕西。但孩子常常在夜里哭着打电话
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