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书稿是在《静思人生》( 陕西人民出版社 2009 年 9 月出版) 探

索人生的六个问题，即人生价值目标、人生素质、人生实践、人生

条件、人生机缘和人生境界的基础上，进一步以古今中外的人生为

大背景，以马克思主义为指导，从当今中国的现实出发，探求 《心

灵》的“三观九论”问题及其关系问题。这个 “三观”是价值观、

人生观和世界观，这个“九论”是价值论、道德论、心理论、理想

论、思想论、精神论、科学论、哲学论和中国的马克思主义理论。

书稿涉及人的心灵历史、现实、理论、未来和选择问题。

人生主要是心灵问题。当今世界，认识人生和心灵问题，主要

有哲学的方法、科学的方法和宗教的方法。由于立场、观点、方法

的不同，存在着不同的人生和心灵模式。《心灵》主要研究和分析

了中国人和中国共产党人的人生和心灵问题。

人人都希望有个美好的心灵，它既不是深不可测，又不可能立

竿见影，需要一步一个脚印地学习、奋斗、研究、创新和奉献。由

于社会条件和自然环境、人生素质、人生境界和人生实践深浅的差

异，心灵呈现出千姿百态。随着中国特色社会主义改革开放实践的
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深入发展，物质文明、政治文明、精神文明、生态文明和社会文明

的进一步提升，以及党的建设的加强，人们也会越来越关心人生和

心灵的问题，尤其是在中国与世界各国的交往越来越密切的情况

下，人类的交流、交融和交锋会在文化思想方面层层展开。如何展

现中国人的文明和中国共产党人的胸怀及精神面貌，这是一个重要

的命题。

共产党人的价值观、人生观和世界观是个无产阶级的党性问

题，即阶级性、理论性、实践性和历史性的问题，说到底是个 “三

个代表”重要思想问题，中国共产党人要始终代表先进生产力的发

展要求，代表先进文化的前进方向，代表最广大人民群众的根本利

益。建设学习型政党和学习型社会，这是个思维与社会发展的战略

问题。共产党人的心灵应该是纯洁的，是为人民的，是为国家和民

族的，是为社会主义和共产主义的，也是为人类的。这就需要学

习、修养和实践，这个学习不仅包括学习中国的文化文明成果，学

习马克思主义，学习历史，还要学习世界人类的文明成果。

愿我们的人生和心灵像太阳那样阳光，像地球那样厚实，像月

亮那样纯洁，像宇宙那样广阔。

衷心感谢家人、同事、编辑的关心、理解和相助。

纪念中国共产党建党 90 周年!
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