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在家养花不仅可以美化环境、活跃气氛，还可以净化空气、排除居室

对人体有害的物质，更可以让都市人在动手栽种的过程中放松身心、舒缓

压力、陶冶性情。养花除了自赏外，还可以当作礼物送给亲友或爱人，对

方一定会为这份独一无二、充满诚意的礼物所感动。

家庭养花一般以泥土种植盆栽为主，随着人们的

不断探索以及技术的创新，现今人们已经用营养液

或清水就可以使植物正常生长了，不必再依赖传

统意义上的土壤，而且用水来养植物比土壤种植

更方便、清洁，于是，水养盆栽也日渐流行起来。

为了让家庭养花爱好者进一步了解、欣赏以及培

养水养植物，本书介绍了常见的水养植物及选购方法、培养

水养植物常用的器皿及工具、水养植物的取材方法及日常护

理等内容，还具体介绍了几十种植物的基本习性、水养技巧、

观赏特性及应用。希望读者能够应用本书的知识，充分享受

到培养水养盆栽的乐趣。

本丛书共分为三册：《家庭养花——观花盆栽》、《家

庭养花——观叶盆栽》、《家庭养花——水养盆栽》，是

家庭养花爱好者最值得拥有的丛书。
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常见的水养植物

Part 1
常见水养植物及选购方法

并不是所有的花卉都适合水养，一般常用于水养的植物有天南星科、百合

科、龙舌兰科、景天科、仙人掌科、鸭跖草科及其他植物等。天南星科、百合科、

鸭跖草科及一些天然水生植物的生长原生境是潮湿地或沼泽地，能很好地适应

水生环境，容易水养。另一些植物如龙舌兰科、景天科、仙人掌及多肉多浆植

物等抗逆性强，在水中也容易萌发水生根系，也容易水养。而大多数木本植物

则需要经过较长时间的驯化促根后，才可以进行水养。

1. 天南星科：白掌、银皇后、白雪公主、黑美人、金帝王、绿帝王、

迷你龟背竹、龟背竹、水晶花烛、花叶芋、玛丽安、奥利多、金钻蔓绿绒、春羽、

黄金葛、合果芋、金钱树、滴水观音等。

2.百合科：吊兰、文竹、白纹草、芦荟、风信子、一叶兰、条纹十二卷等。

3. 龙舌兰科：百合竹、龙舌兰、星点木、虎尾兰、小朱

蕉、三色细叶千年木、巴西美人、酒瓶兰、巴西铁、香龙血树等。 

4. 景天科：莲花掌、玉树、落地生根等。

5. 仙人掌科：仙人球、仙人柱、仙人指等。

6.鸭跖草科：几乎所有的鸭跖草科的花卉都能适应水培，

常见的有鸭跖草、紫背万年青、淡竹叶、吊竹梅等。

7.其他植物：常春藤、袖珍椰子、棕竹、君子兰、旱伞草、

凤梨、鸟巢蕨等。
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如何选购水养植物
如果工作繁忙且没有更多的时间来享受自己培养水培花卉的过程，不妨到

花卉市场去买一两盆已培养好的水养花进行欣赏，点缀装饰家居或办公室。现

在，市场上已有专业化生产的水培花卉，但存在一些质量较差，甚至假冒的产品，

这些假冒的水培花卉没有很好地选择适当的种类品种，没有进行适当的驯化培

养，没有诱导出能适宜水培环境的根系，购回后很容易出现根系腐烂而致植株

死亡的现象。因此，在选购水养花卉时要注意识别，最好到水培花卉专卖店购买，

而且还要有产品质量承诺书和养护管理说明书。一般来说，选购水养花卉时，

首先要结合装饰美化的环境与季节，选择合适的种类，搭配适宜的盆器，然后

通过“三看”来具体挑选：

1. 看植株

看植株的长势是否健壮，株型是否匀

称而有生机、生长茂盛、叶片挺立翠绿，

无萎蔫现象。

2. 看根系

经过驯化培养的水培花卉会生出许多

能适应水中生长发育的新生根系，这些根

系多且长，根色白，无根毛。特别是对一

些较难水养的木本花卉，一定要注意其是

否有白色的水生根。

3. 看培养的水

培养容器要清洁，培养水要清洁透明，

无浑浊现象，近闻没有臭味。瓶中养鱼时，

还要看鱼是否活泼。

Part 2
水养植物常用器皿及用具

常用器皿
凡是能盛水的容器都可以

作为水养花卉的器皿。但由于

金属容易与花卉营养液起化学

反应而腐蚀器皿，所以不能用

金属容器来盛装水培花卉。常

见的器皿可分为玻璃器皿、陶

瓷器皿、塑料器皿、家用果盘

器皿和竹木工艺器皿五大类。

1. 玻璃器皿

玻璃器皿是最理想的水养

花卉器皿，其规格品种多，造

型各异，透明度好，容易清洗。

根据玻璃器皿的形状可以分为

下列几类：

（1）高挑器皿类

（2）低矮器皿类

（3）杯、碗器皿类

高挑器皿类

低矮器皿类

杯、碗器皿类

2

——水养盆栽
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4. 家用果盘器皿

这类器皿造型各异，品种繁多，不必特意

去购买，可从身边留意收集，与植物搭配会收

到意想不到的效果。

5. 竹木工艺器皿

用经过防水、防漏处理的天然竹木筒或桶来培育水养花卉，有返璞归真之感，

让人们的生活更加贴近大自然。

2. 陶瓷器皿

这类器皿具有古色古香、形状独特、造型

各异、线条流畅等特点，与观赏植物搭配在一

起，可展示其典雅、古朴美，并富有生活情趣。

3. 塑料器皿

塑料器皿造型多样、物美价廉、轻便，但

使用久了，清洗较困难，且其透明度不太好。

塑料器皿

家用果盘器皿

竹木工艺器皿
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相关用具
1. 常用工具

2. 固定及装饰用品

大多数水养植物最好使用定植篮，既可固定植株，又可增强水养环境的通

透性，不会使植物根颈部位被水淹没而导致腐烂。固定植物和装饰用材还包括

水晶泥、水晶石、石米、卵石、兰石、麦饭石、陶粒等。另外，水养作品还可

用小木座、小木凳来装饰。

剪刀：修剪枝叶和根系。

试管刷：清洗器皿。

清洁剂：清洗玻璃。
喷头：冲洗植物根系。

喷壶：用于叶面喷水。

水晶石

水晶泥

卵石石米
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Part 3
水养植物的取材方法

兰石

彩石

石子

陶粒

装饰品
选品种 斜剪 插入水中 转入营养液中

在进行花卉的水养的同时，可根据花卉的生长和繁殖特性，采用插穗水插法、

分株法及脱盆洗根法三种方法进行取材。

插穗水插法
按一定的长度剪取插穗直接插入水中促根的方法。

1. 这种方法宜在春秋两季进行，先选择容易生根和成形快的品种。

2. 选剪取营养充足、生长健壮的根以上部位或枝条，离节位下 0.2 ～ 0.5

厘米处斜剪一刀。

3. 插入水中诱导生根。插穗水插后要注意勤换水，切口、水质和容器都要

保持清洁。

4. 待萌发的新根长到 1～ 2厘米后，转入营养液中培养。

——水养盆栽
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脱盆

选品种

修剪 冲洗 水养

洗根 除根

分株法
将成簇丛生的植株带根分离出来，

或将花卉的蘖芽、吸芽、匍匐枝等分别

切下来水养的方法。

脱盆洗根法
选取已成形的盆栽植物，脱盆后用水把根部的基质冲洗干净，然后进行水

培的方法。

1. 先选将土培的花卉脱盆后，去除泥土。

2. 对根系进行修剪。

3. 冲洗干净根部的泥土或其他基质。

4. 把植物的根系洗净，放入清洗干净的器皿

中用清水养护，并放置在荫蔽环境，需经常向植

株和周围环境喷水，最好 1～ 2 天换水一次，直

到长出新根后才转为正常养护管理。

Part 4
水养植物日常护理

清洗容器和植株
水质浑浊、滋生青苔、器皿透明度下降、根系上附生粘附物等现象，都会

影响植株的正常生长和观赏性，因此要不定期地进行清洗容器和植株。

1. 取出植株，用小剪刀将植株根系中的老化根、烂根除去，用自来水冲洗

干净根上粘着的污物、黏状物等。

——水养盆栽
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