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近年来，随着社会城镇化的变迁，儿童活动区域

增大，滑板、滑轮等新型高能量的运动增多，社会生

活节奏加快等，导致儿童受创伤因素增多，儿童骨折

发生率是逐年增长，尤其是儿童肘关节部位损伤的发

生率在大幅度增长。据资料统计，肘部骨折发生率占

全身骨折的12%，居第三位，尤以5~10岁年龄段儿童

发生率最高。

由于儿童肘关节骨骺发育年龄的特殊性，与其他

关节损伤的X线片特征有共性，也有其特征的影像表

现，导致临床上常常出现误诊或漏诊。因此，在阅读

儿童肘关节X线片时，要根据其特征进行判读，才能

得出正确的诊断，防止漏诊、错诊发生。

本书作者将儿童肘关节的X线特征进行汇总，同

时结合自己的临床经验，图文并茂，通俗易懂，尤其

序
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是通过详细观察X线片，根据各骨折的特征进行分析

判读，是本书区别于其他专著的特点，使读者能够快

速掌握儿童肘关节的X线片的特征，并应用这些特征

进行判读诊断。本书是年轻骨科医生、影像诊断医生

的很好的教科书之一。

广西骨伤医院院长、主任医师、教授 

广西中西医结合学会骨科分会主任委员  

广 西 医 学 会 骨 科 分 会 副 主 任 委 员

2

杨  渊

2014年6月30日于南宁
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儿童肘关节有六大骨骺，而各骨骺出现的年龄不

一，各骨骺先后在X线上显影年龄跨度大，从6个月至

13岁，男孩与女孩不一样，女孩的骨骺较男孩在Ｘ线

片显现早1~2年，儿童之间也存在个体差异，因此，不

熟悉儿童肘关节X线解剖特点，在儿童肘关节损伤时，

容易出现漏诊、误诊，从而造成治疗的错误和偏差。

现在一些骨科专著及影像专业的教科书里没有专

门的对儿童肘关节损伤X线进行分析诊断；X线诊断专

著里有儿童肘关节损伤X线诊断图片，但也没有就如

何进行判读、分析诊断做出进一步的说明；其他骨科

专著也语焉不详，使年轻的骨科医生和影像诊断医生

对儿童肘关节损伤不知如何阅片判读。本书根据儿童

肘关节X线特点，将病因机理及X线影像相结合，综合

前  言
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判读分析。阅片要熟悉正常，发现异常，结合病因机

理，综合分析，才能得出正确的诊断。

本书得到杨渊教授的审阅，提出了许多宝贵的修

改意见，使本书内容更加翔实，在此表示衷心的感

谢。

由于笔者才疏学浅，书中难免有纰漏，希望读者

指出不足之处，以便改进！

编著者

2014年6月

2



目  录

一、儿童肘关节X线解剖图������������1

二、儿童肘关节X线特征�������������3

（一）肱骨前线与轴线�����������3

（二）X线泪滴���������������5

（三）脂肪垫征��������������6

（四）肱桡小头线������������ 11

（五）外缘联线������������� 12

（六）新月征�������������� 14

（七）肘关节骨化中心���������� 15

（八）肘关节测量线与测量角������� 17

1



三、肘关节骨折分述������������� 23

（一）肱骨髁上骨折����������� 23

（二）肱骨外髁骨折����������� 28

（三）肱骨远端全骨骺分离骨折������ 33

（四）肱骨内上髁骨折���������� 40

（五）孟氏骨折������������� 44

（六）桡骨颈骨折������������ 51

（七）肱骨内髁骨折����������� 55

参考文献������������������ 58

后记�������������������� 59

2



1

一、儿童肘关节X线解剖图

一、儿童肘关节X线解剖图

儿童肘关节由肱桡关节、肱尺关节及上尺桡关节共同组成，

在儿童及青少年期有肱骨小头骨骺、桡骨小头骨骺、肱骨内上髁

骨骺、肱骨内侧滑车骨骺、尺骨鹰嘴骨骺、肱骨外上髁骨骺6个

骨骺（图1-1、图1-2），它们在X线片上显影的年龄跨度很大，

在6个月至13岁之间出现。阅读儿童及青少年肘关节X线片时，除

要熟悉肘关节X线解剖外，还要熟悉肘关节各个骨骺的出现年龄

段，才不易导致漏诊、误诊发生。

图1-1  肘关节正位

肱骨外上髁骨骺

肱骨小头骨骺

桡骨小头骨骺

肱骨内上髁骨骺

肱骨内侧滑车骨骺
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图1-2  肘关节侧位

桡骨小头骨骺

肱骨小头

尺骨鹰嘴骨骺
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二、儿童肘关节X线特征

二、儿童肘关节X线特征

儿童肘关节X线特征有肱骨前线与轴线、X线泪滴、脂肪垫

征、肱桡小头线、外缘联线、新月征、肘关节骨化中心、肘关节

测量线与测量角等。

（一）肱骨前线与轴线

肱骨前线是沿肱骨干下1/3处前骨皮质画线，也是侧位观定

位线，正常时，在标准侧位片肱骨前线与肱骨小头骨骺中1/3处相

交；肱骨轴线是肱骨干下1/3处中轴画线（图2-1）。

图2-1  肱骨前线与轴线
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在儿童肘关节侧位照片上，肱骨小头骨化中心部位于肱骨下

端的前方。学龄前儿童的肱骨小头骨化中心部在正常情况下应位

于肱骨纵轴线与肱骨前线之间。随着年龄的增长，继发骨化中心

部可超越肱骨前线，甚至整个骨化中心部的2/3可超越肱骨前线

（9岁之前，肱骨小头骨化中心点位于前线之后；9岁以后，则肱

骨小头骨化中心的2/3位于前线之前），整个骨化中心部仍位于肱

骨纵轴线之前，正常不能超出肱骨纵轴线（图2-2）。骨化中心

部如超出肱骨纵轴线，则表明肱骨远端骨折向后移位或肱骨小头

骨骺向后滑脱等异常病理（图2-3）。

图2-3  肱骨小头骨化中心部与轴线的关系

图2-2  肱骨小头骨化中心点与年龄、前线、轴线的关系

女 4岁 女 10岁

肱骨髁上骨折正常
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二、儿童肘关节X线特征

（二）X线泪滴

X线泪滴是由肱骨远端鹰嘴窝、冠突窝及外髁骨突的骨皮质

构成，因在标准侧位片上形似X、泪滴，故称之为X线泪滴。正常

的X线泪滴见于鹰嘴窝和冠突窝皮质聚合处（图2-4）。

图2-4  X线泪滴（黑箭头处）

图2-5  X线泪滴骨连续性中断（白箭头处），提示肱骨髁上骨折

X线泪滴是我们观察髁部骨折的重要标志之一，在骨折时髁

部常可见X线泪滴连续性中断（图2-5），对青枝骨折、隐性骨折
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等骨折的诊断有很大的帮助。

（三）脂肪垫征

脂肪垫征（后脂肪垫征和前脂肪帆征）是指肘关节囊内损

伤后积血或积液时将关节前后脂肪推移显影。正常情况下在X

线侧位片上前脂肪显影呈条状阴影，后脂肪不显影；异常时前

脂肪呈风帆样或角状阴影，后脂肪显影呈薄长或弧形条状阴影

（图2-6）。

图2-6  脂肪垫征

a-为正常肘关节在肱骨前骨皮质前侧可见到薄长条形前脂肪显影；

b-在肱骨前骨皮质前侧可见到前脂肪呈风帆样或角状阴影，在肱

骨后骨皮质后侧可见到薄长条形后脂肪显影

肘关节脂肪影改变机理：正常鹰嘴窝脂肪被肱三头肌压在鹰

嘴窝里，在肘关节X线侧位片上不显影，当肘关节囊内有积液达

5 ml以上时，可将脂肪组织推移并显影。肘关节关节囊内积液量

与脂肪显影改变呈正比关系。
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二、儿童肘关节X线特征

肘关节骨折后脂肪显影的改变可分为四种类型：

Ⅰ型：关节囊内有少量积液，背侧脂肪层不显示，掌侧脂肪

层呈短宽三角形（图2-7）。

图2-7  Ⅰ型
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Ⅱ型：关节囊内有中等量积液，背侧脂肪层薄长，覆于肱骨

下端背侧骨皮质后缘，掌侧脂肪层呈短宽三角形，下缘离开骨皮

质，或脂肪层模糊消失（图2-8）。

图2-8  Ⅱ型
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