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第一单元 养成教育活动

养 成
yǎnɡ chénɡ

教 育 活 动
jiào yù huó dònɡ

第 一 单 元
dì yī dān yuán

单 元
dān yuán

概 述
ɡài shù

2006 年
nián 12 月

yuè 20 日
rì

， 教 育 部
jiào yù bù

、 国 家 体 育 总 局
ɡuó jiā tǐ yù zǒnɡ jú

、 共
ɡònɡ

青
qīnɡ

团
tuán

中
zhōnɡ

央 发 出 了 关 于 开
yānɡ fā chū le ɡuān yú kāi

展
zhǎn

全 国 亿 万
quán ɡuó yì wàn

学
xué

生 阳
shēnɡ yánɡ

光
ɡuānɡ

体 育 运 动 的 通 知
tǐ yù yùn dònɡ de tōnɡ zhī

， 提 出 了
tí chū le

“ 健 康 第 一
jiàn kānɡ dì yī

”、“ 达
dá

标
biāo

争
zhēnɡ

优
yōu

、 强
qiánɡ

健 体 魄
jiàn tǐ pò

”、“ 每
měi

天
tiān

锻 炼 一 小 时
duàn liàn yì xiǎo shí

， 健
jiàn

康
kānɡ

工
ɡōnɡ

作 五
zuò wǔ

十 年
shí nián

， 幸 福
xìnɡ fú

生
shēnɡ

活 一 辈 子
huó yí bèi zi

” 的 口 号
de kǒu hào

， 以 唤 起
yǐ huàn qǐ

全
quán

社 会
shè huì

对
duì

学
xué

生 体 质 健 康
shēnɡ tǐ zhì jiàn kānɡ

的
de

广
ɡuǎnɡ

泛 关 注
fàn ɡuān zhù

， 倡
chànɡ

导 家 庭 和 社 会 力
dǎo jiā tínɡ hé shè huì lì

量 共
liɑnɡ ɡònɡ

同 支 持
tónɡ zhī chí

阳
yánɡ

光 体 育 运 动
ɡuānɡ tǐ yù yùn dònɡ

。

小
xiǎo

朋 友 们
pénɡ yǒu men

， 赶 快 加 入 到
ɡǎn kuài jiā rù dào

“ 阳
yánɡ

光 体 育 运 动
ɡuānɡ tǐ yù yùn dònɡ

” 活
huó

动
dònɡ

中 来
zhōnɡ lái

， 让 我 们 尽 情 地 运 动
rànɡ wǒ men jìn qínɡ de yùn dònɡ

！ 我 运 动 我 健 康
wǒ yùn dònɡ wǒ jiàn kānɡ

， 我
wǒ

运 动 我 快 乐
yùn dònɡ wǒ kuài lè

！
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综合实践活动 一年级 下册

参 考 主 题
cān kǎo zhǔ tí

1. 科 学 地
kē xué de

运
yùn

动
dònɡ

2. 运
yùn

动 的 类 型
dònɡ de lèi xínɡ

3. 运
yùn

动 与 安 全
dònɡ yǔ ān quán

4. 运 动 与 健 康
yùn dònɡ yǔ jiàn kānɡ

活 动 方 式
huó dònɡ fānɡ shì

资 料 的 收 集
zī liào de shōu jí

与
yǔ

整 理
zhěnɡ lǐ

； 展 示 与 交 流
zhǎn shì yǔ jiāo liú

； 实 践
shí jiàn

体 验
tǐ yàn

方 法 学 习
fānɡ fǎ xué xí

怎
zěn

样 制 定
yànɡ zhì dìnɡ

活 动
huó dònɡ

方 案
fānɡ àn

； 怎
zěn

样
yànɡ

收 集 整 理 资 料
shōu jí zhěnɡ lǐ zī liào

学 科 整 合
xué kē zhěnɡ hé

与 语 文
yǔ yǔ wén

、 数 学
shù xué

、 体 育
tǐ yù

、 思 品
sī pǐn

、 信 息 技
xìn xī jì

术 等
shù děnɡ

学
xué

科 整
kē zhěnɡ

合
hé

课 时 建 议
kè shí jiàn yì

10 ～ 12 课 时
kè shí
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第一单元 养成教育活动

问 题 发 现
wèn tí fā xiàn

“ 左 三 圈
zuǒ sān quān

， 右 三 圈
yòu sān quān

， 脖 子 扭 扭
bó zi niǔ niu

， 屁 股 扭 扭
pì ɡu niǔ niu

， 早 睡
zǎo shuì

早 起
zǎo qǐ

， 咱 们 来 做 运 动
zán men lái zuò yùn dònɡ

， 抖 抖 手 呀 抖 抖 脚 呀
dǒu dou shǒu yɑ dǒu dou jiǎo yɑ

， 勤 做
qín zuò

深 呼 吸
shēn hū xī

， 学 爷
xué yé

爷
ye

唱
chànɡ

唱
chànɡ

跳 跳 我 也 不 会 老
tiào tiào wǒ yě bú huì lǎo

！” 从 这 首
cónɡ zhè shǒu

歌 中
ɡē zhōnɡ

， 我 们 知 道
wǒ men zhī dào

运 动
yùn dònɡ

健 身 已
jiàn shēn yǐ

成
chénɡ

为 时 尚
wéi shí shànɡ

， 可 是 由 于
kě shì yóu yú

缺 乏 科 学 的 指 导
quē fá kē xué de zhǐ dǎo

， 有 些 人 虽 然
yǒu xiē rén suī rán

运
yùn

动 了
dònɡ le

， 却 没 有 达
què méi yǒu dá

到 健 身 的 目 的
dào jiàn shēn de mù dì

， 甚 至 还 对 身 体 带 来 了
shèn zhì hái duì shēn tǐ dài lái le

伤
shānɡ

害
hài

。 那
nà

么
me

， 运
yùn

动 需 要 注 意 些 什 么
dònɡ xū yào zhù yì xiē shén me

？ 怎 样 科 学 地 运 动
zěn yànɡ kē xué de yùn dònɡ

？ 让
rànɡ

我 们 围
wǒ men wéi

绕 这 个 主 题 开 展
rào zhè ɡe zhǔ tí kāi zhǎn

实 践
shí jiàn

活
huó

动 吧
dònɡ bɑ

！

活 动 目 标
huó dònɡ mù biāo

知 识 目 标
zhī shi mù biāo

1. 知 道 科 学 运 动
zhī dào kē xué yùn dònɡ

的
de

重
zhònɡ

要 性
yào xìnɡ

。

2. 了 解 科 学
liǎo jiě kē xué

运
yùn

动 的 方 法
dònɡ de fānɡ fǎ

。

能 力 目 标
nénɡ lì mù biāo

1. 掌
zhǎnɡ

握 一 些 科 学 运 动 的 技 巧
wò yì xiē kē xué yùn dònɡ de jì qiǎo

。

2. 培 养 与 人 交 流
péi yǎnɡ yǔ rén jiāo liú

、 合 作 的 能 力
hé zuò de nénɡ lì

。

3. 培 养 多 途 径 收 集
péi yǎnɡ duō tú jìnɡ shōu jí

、 整 理 资 料 的 能 力
zhěnɡ lǐ zī liào de nénɡ lì

。

科 学 地 运 动
kē xué de yùn dònɡ
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综合实践活动 一年级 下册

情 感 目 标
qínɡ ɡǎn mù biāo

1. 培 养 团 队 合 作 意 识
péi yǎnɡ tuán duì hé zuò yì shí

， 体 验 合 作 与 交 流 的
tǐ yàn hé zuò yǔ jiāo liú de

快 乐
kuài lè

。

2. 激 发
jī fā

学
xué

生 热 爱 运 动
shēnɡ rè ài yùn dònɡ

， 关 注 健 康 的 情 感
ɡuān zhù jiàn kānɡ de qínɡ ɡǎn

。

活
huó

动
dònɡ

准 备
zhǔn bèi

跳
tiào

绳
shénɡ

、 秒
miǎo

表
biǎo

、 记 录 本
jì lù běn

、 笔
bǐ

、 相 机
xiànɡ jī

活 动 过 程
huó dònɡ ɡuò chénɡ

一
yī

、 制 定 活 动 方 案
zhì dìnɡ huó dònɡ fānɡ àn

为 使 活
wèi shǐ huó

动 能
dònɡ nénɡ

顺 利 地 开 展
shùn lì de kāi zhǎn

， 让 我
rànɡ wǒ

们
men

先 来 制 定 一 个
xiān lái zhì dìnɡ yí ɡè

小 组 活
xiǎo zǔ huó

动
dònɡ

方 案 吧
fānɡ àn bɑ

！

制 定 的
zhì dìnɡ de

活
huó

动
dònɡ

方 案 应 该 包 括 以 下 内 容
fānɡ àn yīnɡ ɡāi bāo kuò yǐ xià nèi rónɡ

：

1. 确 定 本 次 活 动 的 主 题
què dìnɡ běn cì huó dònɡ de zhǔ tí

—— 科 学 地 运 动
kē xué de yùn dònɡ

。

2. 确 定 小 组
què dìnɡ xiǎo zǔ

成
chénɡ

员
yuán

。

3. 明 确 活 动 目 标 和
mínɡ què huó dònɡ mù biāo hé

活
huó

动 步 骤
dònɡ bù zhòu

。

4. 讨 论
tǎo lùn

活
huó

动
dònɡ

前 的 准 备
qián de zhǔn bèi

（ 包 括 物 品 和 知 识 准 备
bāo kuò wù pǐn hé zhī shi zhǔn bèi

）。

5. 讨 论 如 何
tǎo lùn rú hé

分
fēn

工 合 作
ɡōnɡ hé zuò

。

6. 确 定 活
què dìnɡ huó

动
dònɡ

完
wán

成
chénɡ

的 时 间
de shí jiān

。

请
qǐnɡ

小 组
xiǎo zǔ

成
chénɡ

员 一 起 讨 论
yuán yì qǐ tǎo lùn

， 在 老 师
zài lǎo shī

、 家
jiā

长
zhǎnɡ

的 指 导
de zhǐ dǎo

下 制 定 活 动 计 划
xià zhì dìnɡ huó dònɡ jì huà

。
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第一单元 养成教育活动

二
èr

、 收 集 资 料
shōu jí zī liào

， 完
wán

成 资 料 收 集 卡 的 填 写
chénɡ zī liào shōu jí kǎ de tián xiě

“ 科 学 地
kē xué de

运
yùn

动
dònɡ

” 的 资 料 收 集
de zī liào shōu jí

， 应 该 从 适 合 的 运
yīnɡ ɡāi cónɡ shì hé de yùn

动 项
dònɡ xiànɡ

目
mù

、 合 适 的 运 动 时 间
hé shì de yùn dònɡ shí jiān

、 正
zhènɡ

确 的 运
què de yùn

动
dònɡ

方 法 和
fānɡ fǎ hé

运
yùn

动
dònɡ

中
zhōnɡ

的 安
de ān

全 等 方 面 着
quán děnɡ fānɡ miàn zhuó

手
shǒu

。

小 组
xiǎo zǔ

活
huó

动
dònɡ

方 案
fānɡ àn

活 动
huó dònɡ

主 题
zhǔ tí

：科 学 地
kē xué de

运
yùn

动
dònɡ

活 动
huó dònɡ

目 的
mù dì

：

活 动 分
huó dònɡ fēn

工
ɡōnɡ

：

活
huó

动
dònɡ

内 容 及
nèi rónɡ jí

步
bù

骤
zhòu

：

小
xiǎo

组
zǔ

长
zhǎnɡ

： 小
xiǎo

组
zǔ

成
chénɡ

员
yuán

：
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综合实践活动 一年级 下册

你 的 小 组 找 到 了 哪 些 既 有 趣 又 有 价 值 的 资 料
nǐ de xiǎo zǔ zhǎo dào le nǎ xiē jì yǒu qù yòu yǒu jià zhí de zī liào

呢
ne

？ 让 我 们 一 起 来 交 流 分 享 吧
rànɡ wǒ men yì qǐ lái jiāo liú fēn xiǎnɡ bɑ

！

三
sān

、 运 动 体 验
yùn dònɡ tǐ yàn

—— 科 学 地 跳 绳
kē xué de tiào shénɡ

（ 一
yī

） 资 料 收 集
zī liào shōu jí

“ 科 学 地 运 动
kē xué de yùn dònɡ

” 资 料 收 集 卡
zī liào shōu jí kǎ

姓
xìnɡ

名
mínɡ

收 集 方 式
shōu jí fānɡ shì

适 合 的
shì hé de

运
yùn

动
dònɡ

项
xiànɡ

目
mù

合 适 的
hé shì de

运
yùn

动
dònɡ

时 间
shí jiān

正
zhènɡ

确 的
què de

运 动
yùn dònɡ

方 法
fānɡ fǎ

运
yùn

动
dònɡ

中 的 安 全
zhōnɡ de ān quán

事 项
shì xiànɡ

其 他
qí tā

我 的
wǒ de

收
shōu

获
huò

参
cān

观
ɡuān

（ ） 访
fǎnɡ

谈
tán

（ ） 网 络
wǎnɡluò

（ ）

书 籍
shū jí

（ ） 报 刊
bào kān

（ ） 其 他
qí tā

（ ）

班
bān

级
jí

6



第一单元 养成教育活动

姓
xìnɡ

名
mínɡ

收 集 方 式
shōu jí fānɡ shì

跳 绳
tiào shénɡ

的 好 处
de hǎo chù

着
zhuó

装
zhuānɡ

要 求
yāo qiú

器 材 要 求
qì cái yāo qiú

场 地 要 求
chǎnɡ dì yāo qiú

时 间 要 求
shí jiān yāo qiú

活 动
huó dònɡ

前 的
qián de

准
zhǔn

备
bèi

动
dònɡ

作 要 领
zuò yào lǐnɡ

活 动
huó dònɡ

后 的
hòu de

放
fànɡ

松
sōnɡ

其 他
qí tā

参
cān

观
ɡuān

（ ） 访 谈
fǎnɡ tán

（ ） 网
wǎnɡ

络
luò

（ ）

书 籍
shū jí

（ ） 报 刊
bào kān

（ ） 其 他
qí tā

（ ）

班
bān

级
jí

“ 科 学 地 跳 绳
kē xué de tiàoshénɡ

” 资 料 收 集 卡
zī liào shōu jí kǎ

和 同 伴 一 起
hé tónɡ bàn yī qǐ

， 交 流
jiāo liú

分
fēn

享
xiǎnɡ

收 集 到 的 资 料
shōu jí dào de zī liào

。

（ 二
èr

） 学 习 跳 绳
xué xí tiàoshénɡ

。

小 朋
xiǎo pénɡ

友
yǒu

, 你 已 经 知 道 了 科 学
nǐ yǐ jinɡ zhī dào le kē xué

跳
tiào

绳
shénɡ

的 方 法
de fānɡ fǎ

， 让 我
rànɡ wǒ

们 赶 快 拿
men ɡǎn kuài ná

起 绳
qǐ shénɡ

子
zi

， 跳 起 来 吧
tiào qǐ lái bɑ

！
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综合实践活动 一年级 下册

温 馨 提 示
wēn xīn tí shì

1. 小 朋
xiǎo pénɡ

友
yǒu

， 你 是 初 次 学 习
nǐ shì chū cì xué xí

跳 绳
tiào shénɡ

吗
mɑ

？ 是 不
shì bú

是 感 觉 有 些 困 难
shì ɡǎn jué yǒu xiē kùn nɑn

？ 别 担 心
bié dān xīn

！ 可 以
kě yǐ

尝
chánɡ

试 分 步 练
shì fēn bù liàn

习
xí

： 练 习 弹 跳
liàn xí tán tiào

—— 空 手
kōnɡ shǒu

跳
tiào

—— 带 绳
dài shénɡ

跳
tiào

。

2. 学 会 了 最 基 本 的 跳 法
xué huì le zuì jī běn de tiào fǎ

， 你 还 可 以
nǐ hái kě yǐ

尝
chánɡ

试
shì

花 样
huā yànɡ

跳
tiào

： 逆
nì

向
xiànɡ

跳
tiào

、 单 脚 跳
dān jiǎo tiào

、 左 右 开
zuǒ yòu kāi

弓
ɡōnɡ

跳
tiào

、

行 进
xínɡ jìn

跳
tiào

等
děnɡ

。

（ 三
sān

） 一
yì

分 钟 跳
fēn zhōnɡ tiào

绳
shénɡ

比 赛
bǐ sài

你 在 一
nǐ zài yī

分
fēn

钟 里
zhōnɡ lǐ

能
nénɡ

跳 多 少 次
tiào duō shào cì

？ 下 面 我 们 分 小 组 进
xià miàn wǒ men fēn xiǎo zǔ jìn

行 一 个 测 试
xínɡ yí ɡè cè shì

。

“ 一
yì

分 钟 跳
fēn zhōnɡ tiào

绳
shénɡ

” 记 录 表
jì lù biǎo

第 一 组
dì yī zǔ

姓
xìnɡ

名
mínɡ

跳
tiào

绳
shénɡ

数 量
shù liànɡ

第 二 组
dì èr zǔ

姓
xìnɡ

名
mínɡ

跳
tiào

绳
shénɡ

数 量
shù liànɡ

第 三 组
dì sān zǔ

姓
xìnɡ

名
mínɡ

跳
tiào

绳
shénɡ

数 量
shù liànɡ

第 四 组
dì sì zǔ

姓
xìnɡ

名
mínɡ

跳
tiào

绳
shénɡ

数 量
shù liànɡ
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第一单元 养成教育活动

1. 评 比
pínɡ bǐ

：

一
yì

分
fēn

钟
zhōnɡ

跳
tiào

绳 比 赛
shénɡ bǐ sài

， 冠 军 是
ɡuàn jūn shì

， 亚 军
yà jūn

是
shì

， 季 军 是
jì jūn shì

。

2. 交 流
jiāo liú

：

说
shuō

说 你 参 与
shuō nǐ cān yù

活 动
huó dònɡ

后 的
hòu de

感
ɡǎn

受
shòu

。

活 动
huó dònɡ

总 结
zǒnɡ jié

交 流 与 分 享
jiāo liú yǔ fēn xiǎnɡ

1. 整 理
zhěnɡ lǐ

活
huó

动 资 料
dònɡ zī liào

， 展 示 并 交 流
zhǎn shì bìnɡ jiāo liú

。

2. 分
fēn

享 在
xiǎnɡ zài

活
huó

动
dònɡ

中 难
zhōnɡ nán

忘 的 经 历
wànɡ de jīnɡ lì

。

成
chénɡ

果 形 式 建 议
ɡuǒ xínɡ shì jiàn yì

1. 资 料 收 集 卡
zī liào shōu jí kǎ

。

2. 活
huó

动
dònɡ

照
zhào

片 及 视 频 资
piàn jí shì pín zī

料
liào

等
děnɡ

。

活 动
huó dònɡ

拓 展
tuò zhǎn

1. 动 作 竞 猜 游 戏
dònɡ zuò jìnɡ cāi yóu xì

：

两 人 合 作
liǎnɡ rén hé zuò

， 一 人 摆 出 运 动 姿 势
yì rén bǎi chū yùn dònɡ zī shì

， 另 一 人 猜 一 猜
lìnɡ yì rén cāi yì cāi

是
shì

哪
nǎ

种 运 动
zhǒnɡ yùn dònɡ

项
xiànɡ

目
mù

。

2. 每 天 坚 持 运 动
měi tiān jiān chí yùn dònɡ

1 小 时
xiǎo shí

。

3. 班 级 举 行 体 育 知 识 抢 答 赛
bān jí jǔ xínɡ tǐ yù zhī shi qiǎnɡ dá sài

。
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综合实践活动 一年级 下册

单 元
dān yuán

评 价
pínɡ jià

小 朋 友
xiǎo pénɡ yǒu

， 在 本 单 元 的 学 习 活 动 中
zài běn dān yuán de xué xí huó dònɡ zhōnɡ

， 你 表 现 怎
nǐ biǎo xiàn zěn

样
yànɡ

？ 有 什 么 收 获
yǒu shén me shōu huò

？ 还 有 哪 些 地 方 需 努 力
hái yǒu nǎ xiē dì fɑnɡ xū nǔ lì

？ 请 对 照
qǐnɡ duì zhào

评 价 表
pínɡ jià biǎo

， 对 本 次 活 动 进 行 评 价
duì běn cì huó dònɡ jìn xínɡ pínɡ jià

。

评 价 内 容
pínɡ jià nèi rónɡ

收 集 资 料
shōu jí zī liào

积 极 参 与
jī jí cān yù

分
fēn

工 合 作
ɡōnɡ hé zuò

认
rèn

真
zhēn

倾
qīnɡ

听
tīnɡ

大 胆 交 流
dà dǎn jiāo liú

不 怕 困 难
bú pà kùn nɑn

跳 绳
tiào shénɡ

效
xiào

果
ɡuǒ

坚
jiān

持 锻
chí duàn

炼
liàn

自 评
zì pínɡ

小 组 评
xiǎo zǔ pínɡ

家
jiā

长
zhǎnɡ

/ 老 师 评
lǎo shī pínɡ

觉 得 做 得
jué de zuò de

“ 很 棒
hěn bànɡ

” 的
de

， 请
qǐnɡ

画
huà

上 ☆ ☆ ☆
shànɡ

，“ 还 不
hái bú

错
cuò

” 的
de

画
huà

上 ☆ ☆
shànɡ

，“ 要 加 油
yào jiā yóu

” 的
de

画
huà

上 ☆
shànɡ

。 我 在 这
wǒ zài zhè

次 实 践
cì shí jiàn

活
huó

动
dònɡ

中 一 共 得 到 了
zhōnɡ yí ɡònɡ dé dào le

颗 ☆
kē

。
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第二单元 校园调查活动

校 园 调 查 活 动
xiào yuán diào chá huó dònɡ

第 二 单 元
dì èr dān yuán

单 元
dān yuán

概 述
ɡài shù

“ 背 好 书 包 进 学 校
bēi hǎo shū bāo jìn xué xiào

， 服
fú

装
zhuānɡ

整 洁 领 巾 飘
zhěnɡ jié lǐnɡ jīn piāo

。 见 了 老
jiàn le lǎo

师 有 礼 貌
shī yǒu lǐ mào

， 清 晨
qīnɡ chén

问 早 午 问 好
wèn zǎo wǔ wèn hǎo

。 同 学 之 间 打 招 呼
tónɡ xué zhī jiān dǎ zhāo hu

，

挺
tǐnɡ

胸 抬 头 面 带 笑
xiōnɡ tái tóu miàn dài xiào

。 立
lì

正
zhènɡ

肃 立
sù lì

升
shēnɡ

国 旗
ɡuó qí

， 仰 望
yǎnɡ wànɡ

国 旗
ɡuó qí

徐 徐 起
xú xú qǐ

。 少
shào

先 队
xiān duì

员
yuán

行 队 礼
xínɡ duì lǐ

， 高 唱
ɡāo chànɡ

国 歌 情 无 比
ɡuó ɡē qínɡ wú bǐ

…… ” 文
wén

明 礼 仪 是 个 人 素 质 教 养 的 体 现
mínɡ lǐ yí shì ɡè rén sù zhì jiào yǎnɡ de tǐ xiàn

， 校 园
xiào yuán

文
wén

明 礼 仪 规 范 着 我 们 的 言 行
mínɡ lǐ yí ɡuī fàn zhe wǒ men de yán xínɡ

， 帮 助 我 们 在
bānɡ zhù wǒ men zài

成
chénɡ

长 的
zhǎnɡ de

过
ɡuò

程
chénɡ

中 养 成
zhōnɡ yǎnɡ chénɡ

良
liánɡ

好 的
hǎo de

文
wén

明 习 惯
mínɡ xí ɡuàn

， 如 果 我 们 把
rú ɡuǒ wǒ men bǎ

文
wén

明
mínɡ

的 种 子 撒
de zhǒnɡ zi sǎ

遍 生
biàn shēnɡ

活 的 每 个 角 落
huó de měi ɡè jiǎo luò

， 让 它 在 我 们 每 个 人
rànɡ tā zài wǒ men měi ɡè rén
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综合实践活动 一年级 下册

的 心 灵 里
de xīn línɡ lǐ

生
shēnɡ

根
ɡēn

、 开 花
kāi huā

、 结 果
jiē ɡuǒ

， 那 么 我 们 的 世 界 会
nà me wǒ men de shì jiè huì

更 加 美 好
ɡènɡ jiā měi hǎo

！

这 个 单 元 我 们 要 开 展
zhè ɡe dān yuán wǒ men yào kāi zhǎn

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪 调 查 活 动
mínɡ lǐ yí diào chá huó dònɡ

，

让 我 们 在
rànɡ wǒ men zài

活
huó

动
dònɡ

中 不
zhōnɡ bú

断 增
duàn zēnɡ

长 知 识
zhǎnɡ zhī shi

， 增 强 文
zēnɡ qiánɡ wén

明 意
mínɡ yì

识
shí

， 争
zhēnɡ

做
zuò

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪 的
mínɡ lǐ yí de

小
xiǎo

标 兵 吧
biāo bīnɡ bɑ

！

参 考 主 题
cān kǎo zhǔ tí

1. 校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪 知 识 汇 集
mínɡ lǐ yí zhī shi huì jí

2. 校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪
mínɡ lǐ yí

情 况
qínɡ kuànɡ

调 查
diào chá

活 动 方 式
huó dònɡ fānɡ shì

上
shànɡ

网 查
wǎnɡ chá

找
zhǎo

； 调 查 采 访
diào chá cǎi fǎnɡ

； 观 察
ɡuān chá

统 计
tǒnɡ jì

方 法 学 习
fānɡ fǎ xué xí

怎 样
zěn yànɡ

查 找 资 料
chá zhǎo zī liào

； 怎 样 调 查 访 问
zěn yànɡ diào chá fǎnɡ wèn

； 怎
zěn

样
yànɡ

观 察
ɡuān chá

统 计
tǒnɡ jì

学 科 整 合
xué kē zhěnɡ hé

与 语 文
yǔ yǔ wén

、 数 学
shù xué

、 美 术
měi shù

、 思 品
sī pǐn

， 信 息 技
xìn xī jì

术 等
shù děnɡ

学
xué

科 知
kē zhī

识 整
shi zhěnɡ

合
hé

课 时 建 议
kè shí jiàn yì

10 ～ 15 课 时
kè shí
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第二单元 校园调查活动

问 题 发 现
wèn tí fā xiàn

古 时 候 有 个 人
ɡǔ shí hou yǒu ɡè rén

， 他
tā

想
xiǎnɡ

要 去 寺 庙
yào qù sì miào

， 于 是 来 到 了 一
yú shì lái dào le yí

个
ɡè

陌
mò

生
shēnɡ

的
de

城
chénɡ

镇
zhèn

。 走 着 走 着
zǒu zhe zǒu zhe

， 迷 路 了
mí lù le

， 这 时
zhè shí

， 有 一
yǒu yí

个 老 伯 伯 从 他
ɡè lǎo bó bo cónɡ tā

身
shēn

边 走 过
biān zǒu ɡuò

， 他 立 刻 挡 在 老 伯 伯 面
tā lì kè dǎnɡ zài lǎo bó bo miàn

前
qián

， 大
dà

声
shēnɡ

叫 道
jiào dào

：“ 喂
wèi

， 老 头 儿
lǎo tóu er

！ 快 告 诉 我
kuài ɡào sù wǒ

， 寺 庙
sì miào

在 哪 里
zài nǎ lǐ

？ 还 有 多 远
hái yǒu duō yuǎn

？” 老 伯 伯 望 了 望 他
lǎo bó bo wànɡ le wànɡ tā

， 平 静 地
pínɡ jìnɡ de

说
shuō

：“ 无 礼
wú lǐ

（ 五 里
wǔ lǐ

）。” 那 个
nà ɡè

人
rén

往
wǎnɡ

前 走 了 五 里
qián zǒu le wǔ lǐ

， 可
kě

还 是 找 不 到 那 座 寺 庙
hái shi zhǎo bú dào nà zuò sì miào

。 这 时 候
zhè shí hou

， 他 寻 思 着 老 伯 伯 的
tā xún si zhe lǎo bó bo de

话
huà

， 突 然 明 白 了
tū rán mínɡ bɑi le

： 不 懂 礼 貌
bù dǒnɡ lǐ mào

， 不
bù

尊 重
zūn zhònɡ

别 人 是 得 不
bié rēn shì dé bú

到 别
dào bié

人 帮
rén bānɡ

助 的 ……
zhù de

小 朋
xiǎo pénɡ

友
yǒu

， 你 是
nǐ shì

讲 文 明
jiǎnɡ wén mínɡ

懂 礼 貌 的 孩 子 吗
dǒnɡ lǐ mào de hái zi mɑ

？ 在 我
zài wǒ

们 的
men de

校
xiào

园
yuán

中
zhōnɡ

， 是 否 也 有 不
shì fǒu yě yǒu bù

文
wén

明 的
mínɡ de

现
xiàn

象 发 生 呢
xiànɡ fā shēnɡ ne

？

让 我
rànɡ wǒ

们 对
men duì

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪
mínɡ lǐ yí

情
qínɡ

况
kuànɡ

进 行
jìn xínɡ

一
yí

个 调 查 吧
ɡè diào chá bɑ

！

活 动 目 标
huó dònɡ mù biāo

知 识 目 标
zhī shi mù biāo

1. 了 解 在
liǎo jiě zài

校
xiào

园
yuán

各
ɡè

种
zhǒnɡ

场 合
chǎnɡ hé

中
zhōnɡ

应 有 的 礼 仪
yīnɡ yǒu de lǐ yí

。

2. 学 会
xué huì

各
ɡè

种 礼
zhǒnɡ lǐ

貌
mào

用 语
yònɡ yǔ

。

校
xiào

园 文
yuán wén

明 礼 仪
mínɡ lǐ yí

情 况
qínɡ kuànɡ

调 查
diào chá
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综合实践活动 一年级 下册

能 力 目 标
nénɡ lì mù biāo

1. 培
péi

养
yǎnɡ

相 互 沟 通
xiānɡ hù ɡōu tōnɡ

、 主 动
zhǔ dònɡ

交 流 的 能 力
jiāo liú de nénɡ lì

。

2. 培 养 多
péi yǎnɡ duō

方
fānɡ

面
miàn

、 多 角 度 获 取 信 息 的 能 力
duō jiǎo dù huò qǔ xìn xī de nénɡ lì

。

3. 培 养 灵 活 运 用 学 科 知 识 收 集
péi yǎnɡ línɡ huó yùn yònɡ xué kē zhī shi shōu jí

、 整 理 资 料 的
zhěnɡ lǐ zī liào de

能 力
nénɡ lì

。

情 感 目 标
qínɡ ɡǎn mù biāo

1. 从 小
cónɡ xiǎo

养
yǎnɡ

成 文
chénɡ wén

明 的 行 为 习 惯
mínɡ de xínɡ wéi xí ɡuàn

。

2. 提
tí

高
ɡāo

文
wén

明 素 养
mínɡ sù yǎnɡ

， 增
zēnɡ

强 文
qiánɡ wén

明 意 识
mínɡ yì shí

。

3. 培 养 团 结 协 作 精 神
péi yǎnɡ tuán jié xié zuò jīnɡ shen

， 体 验 探 究 与 交 流 的
tǐ yàn tàn jiū yǔ jiāo liú de

快 乐
kuài lè

。

活
huó

动
dònɡ

准 备
zhǔn bèi

1. 知 识 准 备
zhī shi zhǔn bèi

： 上
shànɡ

网
wǎnɡ

查 找 或
chá zhǎo huò

寻
xún

访 老 师
fǎnɡ lǎo shī

、 家 长
jiā zhǎnɡ

、

专 家
zhuān jiā

， 了 解
liǎo jiě

有
yǒu

关
ɡuān

小
xiǎo

学 生
xué shēnɡ

校
xiào

园 礼 仪 的 知 识
yuán lǐ yí de zhī shi

。 将 自
jiānɡ zì

己 了 解 到 的
jǐ liǎo jiě dào de

有
yǒu

关 资 料 与
ɡuān zī liào yǔ

同 学 们 分
tónɡ xué men fēn

享
xiǎnɡ

。

2. 物 质 准 备
wù zhì zhǔn bèi

： 记 录 本
jì lù běn

、 尺 子
chǐ zi

、 铅 笔
qiān bǐ

、 相 机 或
xiànɡ jī huò

摄
shè

像
xiànɡ

设 备
shè bèi

。

活 动 过 程
huó dònɡ ɡuò chénɡ

一
yī

、 制 定 调 查 活 动 方 案
zhì dìnɡ diào chá huó dònɡ fānɡ àn

开
kāi

展
zhǎn

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪 调 查
mínɡ lǐ yí diào chá

， 首
shǒu

先 要 了 解
xiān yāo liǎo jiě

校 园
xiào yuán

文
wén
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第二单元 校园调查活动

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪
mínɡ lǐ yí

情 况
qínɡ kuànɡ

调 查
diào chá

活
huó

动
dònɡ

方 案
fānɡ àn

调 查 时 间
diào chá shí jiān

： 年
nián

月
yuè

日 至
rì zhì

年
nián

月
yuè

日
rì

调 查 地
diào chá dì

点
diǎn

或
huò

访
fǎnɡ

谈 人 物
tán rén wù

：

调 查 目 的
diào chá mù dì

：调 查
diào chá

校 园 文
xiào yuán wén

明 礼 仪
mínɡ lǐ yí

情
qínɡ

况
kuànɡ

明 礼 仪 包 括 哪 些
mínɡ lǐ yí bāo kuò nǎ xiē

方
fānɡ

面
miàn

， 确 定 我 们
què dìnɡ wǒ men

要 重
yào zhònɡ

点
diǎn

调 查 的
diào chá de

内 容
nèi rónɡ

， 讨 论 采
tǎo lùn cǎi

用
yònɡ

什 么 调 查 方 法
shén me diào chá fānɡ fǎ

， 明
mínɡ

确
què

完
wán

成 的 时 间
chénɡ de shí jiān

及 人 员 分 工 ……
jí rén yuán fēn ɡōnɡ

想
xiǎnɡ

好 这 些 问 题 后
hǎo zhè xiē wèn tí hòu

， 和 小 组 内
hé xiǎo zǔ nèi

同
tónɡ

学 一
xué yì

起 制 定
qǐ zhì dìnɡ

活 动
huó dònɡ

方 案 吧
fānɡ àn bɑ

！

温 馨 提 示
wēn xīn tí shì

建 议 大 家 从 六 个
jiàn yì dà jiā cónɡ liù ɡè

方 面 着 手
fānɡ miàn zhuó shǒu

调 查
diào chá

：

1. 上
shànɡ

课 礼 仪
kè lǐ yí

2. 尊 师 礼 仪
zūn shī lǐ yí

3. 同 学
tónɡ xué

交
jiāo

往 礼 仪
wǎnɡ lǐ yí

4. 集 会 礼 仪
jí huì lǐ yí

5. 公
ɡōnɡ

共
ɡònɡ

场
chǎnɡ

所 礼 仪
suǒ lǐ yí

6. 升 旗 礼 仪
shēnɡ qí lǐ yí
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